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คาน 1 ๆ 

ใน การพา ปน โ ไจ ศพ  นาง เอียง  วํลลิ กุล  ซึ่ง ลูก  ๆ และ หลาน  ๆ ไค้ 
ขอ อนุ ผาก พิมพ์ หน้ ง่สือ  แนว ปฎิฆ ต ใน สติ บฏ ฐาน  เพี่อ แจก เบน ธรรม ปฏํ การ 
สนอง พระ กุ ณ ไ ค้อ นุญา ฅให้ พิมพ์ คาม ประ สง ก์แ ละ อนุโมทนา. 

แนว ปฎิบ้ ฅใน ลฅิซ ฏ^ านน  ไค้ แส คง อธิบาย แก่ ผู้ปฎิ บํฅ กรรม 5 านที ห้อง 
ประชุม สภา การ ศึกษา ใน ว' นธ ไ] ม* ส สวนะ  และ หล' โง ว* นธ* ม่ ม', ส สวน ะสป คา หละ  ๒ อร ง 
เบน คอน  ฯ เมื่อ บี  พ. ศ.  ๒๕ 0 ๔ โค ย แส คง อธิ บาย คาม แนว ธรรม' ใน สศึบี ฏ ฐาน  ๔ 
มุ่ง ให้ เบีน แนว ปฏํบํ ค เพี่อ ให้ มี ธรรม เบีน พี่ พึ่ง ทาง จิค ใจ คาม พระ บรม พุทโ ธ วาท  และ 
มุ่ง แส คง แบบ พี่ ง ง่าย  ๆ สำ หริ บผู้ริ เริม ศึกษา และ เริม ปฏิ บ* ค 

ธรรม เบีน พี่พี่ง ทาง จ็ฅ ใจ ไค้ อย่าง แท้ จริง  เมื่อ จ็ค ใจ มี ธรรม เบี นที พึง คน ก็ 
เบีน ที่พี่ง ของ ฅนเ อง ไค้  ศึคคู ว่า ทุก  ทุ  คน ๓ ค ผู้’ เคียว  แก่  เจ็บ  คาย ไปคี ไมีคี 
ผู้ เคียว  กอ ค่าง คน ค่าง มา ค่าง ไป  ล่า คน ไม่ เบีน พี่พี่ง ของ คน ไค้ แล* ว ใคร จะ เบีน พี่พี่ง 
ของ คน ไค้  และ คน จะ เบีน พี่พี่ง ของ คน ไค้ ก็ค่อ เมื่อ มี ธรรม เบีน ที่พี่ง ทาง จ็ค ใจ เท่า น1 น 
พระ บรม ศาล ค าไค้ ฅริส สอน' ไว้- ว่า  “ท่าน ทงห ลาย จง มี คน เบีน เกาะ เบีน พี่พี่ง  อย่า มี 
ส์งอี่ นเบี น เกาะ เบีน ทพี่ง  จง มี ธรรม เบีน เกาะ เบีน พี่พี่ง  อย่า มี สง อึ๋นเ บีน เกาะ เบีน 
พี่ พึ่ง”  และ ฅริส อธิบาย ว่า  ศึอป ฎบ* คอบ รม จ็ฅ คาม ทาง สคีบี ฏ ฐาน  ๔. 

ขอ อำนาจ กุศล พี่ คณะ ลูก  ทุ  และ หลาน  ทุ  ไค้ บำเพ็ญ ท1 ง ปวง  คลอ คถืง 
พึมพี่ หน* ง์สึอ แนว ปฏิบ้ ฅใน สคีบี ฏ 3 านน  แจก อุทีศ เบีน บีฅฑ ทาน แค่ ท่าน ผู้เบี น 

มาร คา  นาง เอียง  วลลิ กุล  จง เบีน ผล สม โ) ทธ คาม เจ คน ๅอที ศ. 


ว* ค่ บวร น1. วศวิ หาร 
๔ ศง หาก ม ๑๙ 


ฅุฮ น, น. ม่เฮี ย VI  รํลลิ กุล 

'ชา ตะ  บกุน  น. ช.  ๒๔0) 0 

มรณะ  ๑๗  มิคุ นาย น V {.ช.  ๒๔๑๘' 
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1)ร ะ รํต ย่อ 
แม เฮ ยง  วัฝืล กุล 

แม่1. อี ยง  ว ล สิ] าล  เบ่น บุ ฅรข อง คุณ กา ไว  และ คุณ ยาย เล็ก  เกิค เม อ 

พ. ศ.  ๒๔๓๐  ที่ บาน คลา ค บาง รก  อำเภอ ยาน นาวา  กรุงเทพ มหา นก ร หลง จาก 
แค่ ง งาน กบ พ่อ เกย  วํลลิ กุล  ไค้ อพยพ ฅิค กาม บิ คา มาร คา ไป ประกอบ อาชีพ  ที 

จ้งห ว' คน กร ราช สีมา  และ ไค้ แยก ครอบ ครํว จาก บิ คา มาร คา ไป ประกอบ อาชีพ คา ขาย 
ที อำเภอ สง เนิน  จ' ไห ว* ค นครราชสีมา  และ กรง หล ไสุค ไค้ ย่า ย ไป อยูที ตำบล 


มะเกลือ เก่า 

อำเภอ สูง เนิน 

จ ไหว" คน กร ราช สีมา 

มีธิ คา และ บฅร รวม  ๔ กน ค ไย 

กน  คือ.— 

๑. 

นาง ปุย  ฅ: 

ะน่ง 

(สมร สก* บ 

นาย แสง  คะ น* ง) 

๒. 

นาย สงวน 

วลลิ เาล 

( ,1 

นาง สม หมาย  ว* ลลิ กุล) 

๓. 

นาง สอง  ท 

เรง ศ วิไล 

( 1, 

นาย เขียน  ทรง คิว ไ ล) 

๔. 

นาย นิ พ่น ธ์ 

ว* ลลิกุ ธ 

( 1, 

นาง ทอง สุข  ว ลล็กุ ล) 

ถึง แก่ กรรม ควย โรค ชรา  เมี่อ วน ที่  ©๗  ม่ถุ นาย น ๒๕® ๘ ที่ บ่า น ซอย 
โชค ช ไ]  ๒ เขฅ บาง กะ บ่  กรุงเทพ มหา นคร  สิริ รวม อายุ ไค้  ๔๘  บี. 


ฮา ลยแ ม 


แม่ เบ็น ผู้ที่มี สุขภาพ และ ร่าง กาย แข็ง แรงอยู่ เสมอ  มี ความ อก ทน  และ 
ไค้ เลย ง ลูก มาด วย ความ! เา 0 ลำ บาก  ไค้ อบรม สง สอน ไค้ ลูก  "I  ประกอบ แฅ่ คุณ งาม 
กวา มกี อยู่ เสมอ  จน กระ ท, ง ลูก  "I  ทุก กน ไค้ มี อาชีพ เบึน หล* ก เบน ฐาน  เม อ ลูก  ทุ 
หลาน  ทุ  ไป เขียม  แม่ จะ ให้ ศีล ให้ พร  ล้วน แล* ว แก่ สิง ที่เบึ นศิ ริม งก ล ท* ง สน  เมื่อ 
ไค้ สูญ เสีย แม่  ซึง เบน ที่ ร* โแก ารพ และ บูชา ของ ลูก  ทุ  ไป ใน กรง น ลูก  ทุ  ทุก คน 
จีงมี ความ เสีย กาย และ อา ล้ย แม่ สุก ที่ จะ กล่าว ถึง  ท* ง ทุ  ทราบ อยู่ แล้ว วา ทุก กน เกิค 
มา ย่อม หนี ความ? าาย ไม พน 

เม อก ร*’ ง แม่ ยง มี ชี วิ?! อยู่  แม่ ไม่ เคย เจ็บ ไข้ ไค้ บํวย ถึง ข นาก?! อง นอน 

โรง พยาบาล  น' บว่า แม่ เบน ผู้ มี บุญ มาก  จน กระทง วาระ สุ ค ทาย ของ แม่  แม่ ก็ ไม่ 
ไค้ บํวย ไข้  หาก แก่ หลบ ไปก่ วยก วาม สงบ เนือง จาก ความ ชรา ของ ท่าน เอง  โกย ไม่ 
กระวน กระวาย แฅ 'ประการ ใค 

ชอพ ลา นืสง สี ผล บุญ ที่ ลูก  ทุ  หลาน  ทุ  ญาติ  มี?! ร กลอก จน ท่าน ที่ เกา รพ 
น'!} ถือ ไค้ ร่วม บำเพ็ญ กุศล  อุทิศ แก่ แม่ ร่วม ก* บํผล บุญ จาก คุณ งาม ความ คีฃอ งแม่ ที่ 

ประกอบ ไว้ ใน ภพ น จง เสริม ส่ง ควง วิญญาณ ซอง แม่ ไค้ เสวย สุข ใน ล้ม ปราย ภพ  ทุก 

ประการ เทอญ. 

\ 

จาก  ลูก  ๆ ฃอา แม่^ 


“ II ต่ฅุ 611. ย่ ก พี เ ด, I' ร 1*1 2 ง’, 


คง แค่ จำ ความ ไค้  พวก เรา จำ' ไค้' ร่าเ รา มี คุณ ย่า ที่ น่า เคารพ รก อยู่ ควย  เวลา 
โรงเรียน บิด เทอม ใหญ่ พวก เรา จะ กล* บบิา น ไป รวม ก* นอ ยู่ที บาน คุณ พ่อ คุณ แม่ ครบ กน 
ทุก กน  (คอน น้นแด งก* บ่ฅื เรียน อยู่ กรุงเทพ)  ไม่ ว่า จะ เบึ นที โคราช  ซอน แก่น 

หรือ ลำปาง  คุณ ย่าม* ก จะ' ไป อยู่ ก* บ่พ วก เรา' 1 น ช่วง น' น ควย  ทุก ค รง ที พบ คุณ ย่า 

คุณ ย่า จะ คอ งวง เซ ก้ม า สวม กอด และ หอม แก่ ม พวก เรา  พร อม กบ ให้ ศีล ให้ พร ทน ทีที 
ร' บ ไหว้ จาก พวก เรา  ทุกวน พระ คุณ ย่า จะ ไป ว* ค ทุก ค ร” งที เห็น พระ คุณ ย่า จะ คอ ง ไหว้ 
หรือ เวลา ที่ คุณ พ่อ เบี่ด วิทยุ ไค้ ยิน พระ เทศน์ คุณ ย่า จะฅํ องน้ ง ไหว้ ทุก คร่ง  เม อ' โรง- 

เรียน  เบี่ค เทอม พวก เรา ก็ ต อง แยก ยาย กไ แไบ่ เรียน หน* ง ลือ  เวลา เรา เขา ไป ลา คุณ ยา 

คุณ ย่า จะ ให้ สตางค์ ฅิคคํ วิ ไว้ กิน ขนม ทุก ครีง  แม้ จะ ไม่ ใช่ เงิน จำนวน มาก นก แค่ พวก 
เรา ก็ ดีใจ ก* น มาก  พอ พวก เรา โฅฃํ้ น เรียน หน* งสึอ จน มี งาน ทำ  จึง ไม่ ค่อย ไค้ มี 

โอกาส ไป เย่ย ม คุณ ย่า บ่อย น* ก แค่ คุณ พ่อ คุณ แม่ ไป เย่ย มอ ยู่ เสมอ  ระยะ หลํงิ เรา ไป 
เยี่ยม คุณ ย่า ที่ สูง เนิน  คุณ ย่า จำพวก เรา บาง คน ไม่ ไค้  เรา จึง ทราบ ว่า คุณ ย่า อายุ มาก 


แล* วิ  จน ใน ที สุด ก็ ทราบ ข่าว ว่า คุณ ย่า ไค้ จาก พวก เรา ไป แล้ วิอ ยาง สงบ  ทำ ให้ คุณ พ่อ 
คุณ แม่  และ พวก เรา ทุก คน เสียใจ ม ไก 


เดี่ยว น์ไม่ มีกุณ ย่า อยู่ ร่วม ก* บ่ พวก เรา อีก  แค่ ภาพ ค่าง  ทุ  เหล่า น1 นย ไ] ผง 
แน่นอยู่ ใน ความ ทรง จำ ของ พวก เรา คลอ ค เวลา  ไม่ มี วน ลืม เลือน  ขอ ให้ ดวง 

วิญญาณ ของ คุณ ย่า จง ไป สู่ สุข คดี ภพ ควย เลื ค,  ชาติ หน้า และ ทุก  ทุ  ชาติ  ขอ ให้ เกิด 
เบน หลา นของ คุณ ย่า คลอ ค ไป. 


จาก หลาน  ๆ ๖ คน  ที โคราช 


๒๓  ก. ค.  ๒๕๑๘ 


*3ะ ล เาฅ ง ย' ไย 


ยาย ไค้ จาก พวก I รา ไป แล* ว ท่าน จาก ไ บ่อ ย่าง สงบ เหมือน กบ ท่าน นอน 


หลบ  นบ ว่า เบน บุญ ของ ยาย  พวก เรา ทุก กน ที่ อยู่ อเมริกา รู้ สั๊ทเ ศร’ าส ล อ' ไจ เมือ 

ทราบ ข่าว  เด็ก  บุ  บ่ม  นก  และ ปาน  ก็มืก วาม รู้สึก เช่น เคียว กน  เขา ยง จำ 

ทวด ไค้ด็  โดย เฉพาะ อ ยาง ยง นก  เพราะ มืรูป ถ่าย เมือ ฅอน อยู่ บ้าน ผง ธน  ยาย อุ้ม 
นก นง อยู่ หนา บ่า น รู บ่น1 นดู เหมือน จะ ถ่าย เมือ  ๙ บี ก่อ น ดอน นํ้น ยาย ย' ง แข็ง แรง คี 


ดง แด่ พวก เรา จำ ความ ไค้ ก็รู้ ว่า ยาย ไค้ เลย งด พวก เรา มา โดย ตลอด  เรา 


รู้ ว่า ยาย รไา เรา มาก  ขอ อะไร ท่  วน ก็ ให้  ดง น, น บ่า พวก เรา อยาก ไค้ อะไร ด* อง ไป ขอ 

สตางค์ จาก ยาย  ท่าน จะ ให้ เสมอ  บาง กร8 ง ยาย ก็ แอบ ให้ เพราะ กล้ว่ แม่ จะ เห็น  ท่าน 
ไค้ เล็ ยง พวก เรา จน กระ ท' งโค และ เรา ไค้ จาก .ท่าน ไป อยู่ ที่ โก รา ซก' บ่ คุณ ลุง สงวน  เพื่อ 
เรียน หน ไ) สึอ  ถึง กระ นง น ยาย ก็ ไค้ ไป เย ยม ที่ โค ราช  เรา รู้สึก คีใจ ทยา ย ไป เย ยม 

หมาย ความ ว่า เรา จะ ไค้ ขอ สตางค์ จาก ยาย น' น เอง  เมื่อ' โรงเรียน บีด เทอม เรา กบ่บ่ มา 
เยี่ยม บ่า น ยาย จะมื ขนม เก็บ ไว้ ให้ พวก เรา  ทง  บุ  ทด' ว ท่าน เอง ก็ ยอมอด  พวก เรา 
ทุก กน จึง ร' ก ยาย  มี กวา ม ใกล้ ชิด และ สนิท สนม ก' บ่ ยาย มาก  และ ร' ก ยาย เหมือน แม่ 


ยาย ไม่ เพียง แด่ จะ เลย ง เรา ซึ่ง เบีน หลาน  หาก ยาย ย้ ง์เล ยง ลูก ซอง หลาน 

คือ เหลน อก  เมื่อ บุมแ ละ นก ย* ง เล็ก ยาย ก็ ไค้ ช่วย ดูแล บุมและ นก ให้ ต้วย  ยาย ร* ก 

และ ฅาม ใจ เหลน เซ่น เดียว กบ หลาน  พระ คุณ ของ ยาย ที่มืด่ อ พวก เรา อย่าง เหลือ ล่น 
นเ แ ไม่ มือ ะ ไร จะ ทด แพน ท่าน ไค้ หมด 


เมือ  ๒ บี กอ น พวก เรา ไค้ เดิน ทาง กล' บ่ มา เยี่ยม ยาย ที่ เมือง ไทย  รู้สึก 

ท่าน ชรา ลง ไป ตา มวย  ใน ตอน แรก ยาย จำพวก เรา ไม่ ไค้  ต้องบอกว่า กน นชื่อ ประ ด' บ่ 


มีลก ชื่อ บ่ม ที' ไค้ จาก ไป อยู่ อ เม รี' กา นาน แต้ว  ยาย บอกว่า จำ ไค้  เรา ได้ ชวน ยา?. ไป อยู่ 
อเมริกา^ ซึ่ง ยาย ก็อ ยา ก ไป  อ นที จริง แล ว เรา อยาก จะ รบ ยาย ไป อยู่ ดวย  แด่ เนอ ง จาก 
วา ท่าน ชรา มาก เกรง จะ ท 1 น กบ ค ว ามห นาว เย็น ของ อา กา ค ไม ] ไค้ 


ถึง พร 
ลุฃก ติ 


ยาย ไค้ จาก พวก I ราไ ป แล ว จาก ไป อย่าง ไม่ มีวํน กลบ  แก่ พวก เรา ยง ระ ลก 
คุณ ใ] อง ท่านที' มี ก่อ พวก เรา อย่าง ลน พน  ขอ ให้ ควง วิญญาณ ของ ท่าน จง ไป ลุ 
เถึค ชาติ หน1 าฉ้น ใค ขอ ให้ ๓ ค เบน หลาน ของ ยาย ทุก  ทุ  ชาติ ไป. 


จาก หลาน ทึ๋ร่ก ของ ยาย 
ประ ลบ  ปีน ทา 
6409  ใ V.  341*1  ร1 
86*^711  111.  60402 


ฅณย ๆยฮ ฃฬล ๆ น 1 


จาก กรง ใค ไม่ เท่า พราก จาก กรํ้งํ้ น 
กระ ท่งห ลาน จะ ฅาย วาย ชืๆา 
ไค้ ทราบ ซ่า ว ย่า สิน ใจ ใน กอ น บ่าย 
อ นพ ระ คุณ ของ ย่า ย' งก ราก รึง 

เมือ ย่า ยง มี ชีวิต จก กุศล 
ถึง วน โกน วน พระ ฅระ เกรียม กรน 
เมึ่อ อายุ ผ่าน พ* น จน เลย ล่วง 
ก็ ถือ ศีล พง ธรรม ประจำ มา 

คุณ ความ ดี ท่าน สอน ไว้ ให้ ประ จ' กษ์ 
ชให้ เหีน ก, วอ ย่าง ช่าง เปรียบ เปรย 
ท่าน หม่น เวียน ไป มา หา ลูก หลาน 
ถึง อยู่ ห่าง ก* น ไกล ไม่ แซ เชือน 

อ' น วาจา ท่าน ไพเราะ เสนาะ โสต 
ย้ ง ว่า ลูก ว่า หลาน ดี ไม มี คลาย 
I รี อง ศีล พร ท่าน ให้ อยู่ ไม่ ขาก 
ไม่ กระทบ กระเทียบ หรือ เปรื ยบ เ ปรย 

หลาน’ ไม่ ท้อง : วิงวอน พร ศก คสิฑ ธ 
หรือ เจ่า รู่] เช่า เขา เจ ไท1 ง ปวง 
คุณ ความ ดีที ท่าน สะ ลน ไว้ 
อ้น ผล บุญ ที กระทำ ย่อม นำ พ'1 


กง ไม่ มี วน ไค้ พบ ประสบ หนำ 
อาจ พบ ย่า ใน สวรรค์ ชน คาว คึงส่ 
ใจ หลาน หาย สต ที จะ บรรยาย ถึง 
หลาน กนึง ประ จ ว้า ษ์ใจ ไม่ เวน ว' น 

ตวง กมล ยึค ธรรมะ ส จจะ ม" น 
ฃมีข ม่นห วาน กาว จ้ตลู่ ว* กวา 
ไม่ อาจ ห่วง อาราม ตาม อ้ง์ข าร์ 
เตรียม ภ' กษา ใส่ บาตร ไม่ ขาก เลย 

เรึ๋อ งก วาม ร ว้า ลูก ห ล่า น ท่าน เหลือ เอ่ย 
กำ พง เพ ย โบราณ ท่าน พรีา เตือน 
ท1 ง การ งาน ช่วย ทำ ให้ ใคร จะ เห มีอน 
หม่น ไป เยือน ทุก บาน จน ท่าน วาย 

แม้ ยาม โกรธ ลูก หลาน หวาน ไม่ หาย 
หลาน ท ง หลาย จก จำ ไค้ ไม่ ลืม เลย 
ผรุสวาท กำ หยาบ น5 น ท่าน ไม่ เอ่ย 
ท่าน ไม่ เคย ว่า ให้ ช 1 ระกำ ทรวง 

อิทธ โ] ทธี้ใ ก ๆใน แก่น^ รวง 
ให้ ย่า ล่วง ลู่ สวรรค์ กรร ไลลา 
เบน บ' น ไค พน บ่วง หวง ทุกข์ ขา 
วิญญาณ ย่าส่ สงบ พบ ที เนา วี. 


จาก หลาน  ๆ 


ยอบ ฬระ ตฅ! 1 


ลูก  ๆ และ หลาน  ๆ ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน ที่ เคารพ  ซึ่ง ไค้ ให้ เทียร ฅิ 
มา ร่วม ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ  คุณ แม่ เอียง  ว ลล๊ กล  ใน ว' นน  หาก มีที่ง ใด ซาด ฅก 

บกพร่อง ไม่ ท่ว ถึง  หรือ ไม่ เรียบ รํอย ประการ ใด  ขอ ไค้ โปรด ให้ อภํ ยดํว ย. 


ลูก  ๆ น ละ น ลาน  ๆ 

๙ กน ยา I) น ๒๕๑๘ 


คร่ง ที่  ๑ 


กรรมฐาน 

กำ ว่า  กรรมฐาน  แปล ว่า  ที่ ค1 ง ชอง การ งาน  หมาย ความ ว่า  เบน ที่ 
คง ชอง การ งาน ทาง จิ?! ใจ.  โค ย ปก ดี  จิ?!' ใจ ของ ทุก  "I  คน  ย่อม ที่ ค' โป ค่าง  ๆ กิ?! 
ไป ใน เรื่อง โน2 น บาง  ใน เรื่อง นบ ไง  และ เรื่อง ที่คิค นํ้นก็ เบ็่น เรื่อง ที่ จะ ชก นำ ให้ เกิค 
ราคะ  (ความ คิก  ความ ยินดี)  หรือ โลภ ะ (กวา มอ ยาก ไค้)  บ ไง  ให้เ กิ? ไ โทสะ  (ความ 
โกรธ แก่น ฃคิ เคือง)  บ ไง  ให้ เกิค โมหะ  (ความ ลุ่ม หลง)  บ ไง,  ฉะ น1 น จิ?!, ใจ จึง 
ประกอบ ควย ราคะ หรือ โลภ ะ บ ไง  โทสะ บ ไง  โมหะ บ ไง,  ฅาม เรื่อง ที่ กิ? เไ ปน น ๆ. 
จิค ใจ จึง ผูก พ้น หุ้ม ห่อ ก่วย เรื่อง ค่าง  "I  และ ผูก พ้น หุ้ม ห่อ ก่วย ราคะ หรือ โลภ ะ โทสะ 
โมหะ  เบน อาจิณ,  จึง เบน จิฅ ใจ ที่ ไม่ สงบ  ไม่ ฅ ง มน เหมือน อย่าง 'นา' ใน ทะเล ที่เบ็่ น 
คลื่น อยู่ เสมอ  หา เวลา ที่ จะ สงบ ไค้ ยาก  อีก ประการ หนึ่ง  เมื่อ จิฅ ใจ ของ บุคคล 

ประกอบ คิว ย ราคะ หรือ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ค* งก ล่า วน น กีเบ็่ นจิฅ่ ใจ ที่ ลำเอียง 
ไม่ รู้ อะไร คาม ความ เบ็่น จ' รง  จะ สิน นิ' ษ ฐาน อะไร ให้ ถูก ก่อ ง คาม ความ เบ็1 น จริง ก็ ไม่ 

ไค้,  กล่าว คือ  เมื่อ จิฅ ใจ มี ราคะ ก่น เบ็่น กิเลส ฃไง ให้ คิก  ให้ ยินดี  ให้ อยาก ไค้ เบน 
ไป ใน ผาย ที่ ชอบ,  เมือ ชอบ ใน สิง ใคแลว  ก็ ย่อม ลำเอียง ไป ไน สิง พ้น  เห็น สิง น1 น 
ว่า เบ็1 น สิง ที่ดี ท1 งนํ้น  หรือ ว่า คีโค ย มาก  สุก ว่า จะ ชอบ มาก หรือ ซอ บ น้อย,  ถ ไช อบ 
ที่ สุ?! ก็ ค* อง เห็น ว่า สิง นนดี ที่ สุก  ถา ชอบ มาก ก็ จะ คอ ง เห็น สิง พ้น ดี มาก  ถ ไช อบ น้อย 
ก็ จะ เห็น สิง นน ว่า ดี นอ ย คาม แค่ ชอบ.  เมือ จิฅ ใจ ลำเอียง ไป เซ่น นึ่  ความ สิน นิ ษ ฐาน 
ว่า สิง น นเบึ นของ ที่?)  ถึง สิง นน จะ เบน ของ ที่ ไม่กี แค่ ก็ เห็น ว่า ดี  เพราะ จิ? าใจ มี ความ 
ลำเอียง ไป ขาง ชอบ เสีย แล ใ อีก ทาง หนึง  ถา จิ?! ใจ ประกอบ ควย โทสะ ก่น เบน ฃไง 
ไม่ ชอบ หรือ ว่าฃ ไง ชง  ก็ ย่อม จะ ลำเอียง ไป ทาง นน  ถา ชง ที่สุค  ก็ จะ ก่อ ง เห็น ว่! สิง 
น นึ่ไม่ ดีที่สุ ค สิ าช งม, ากก็ จะ เห็น สิง น, น ไม่ ดี มาก  ถ ไ ชง พ้อ ยก็ จะ ก่อ ง เห็น ว่า สิง ง หุ้น 


ไม่ คีนอ ย ตาม แต่ จะ ลำเอียง ไป ใน ทาง ชง อย่าง ไร.  ถา จิต ใจ ประกอบ ไป คํวย โมหะ 

(กวา ม ลุ่ม หลง)  ก็ยีง จะ ไม่ เห็น ความ จริง ใน สิ' งนน  เหมือน อย่าง มีฅา อนมื ดม ว มอง 

ไม่ ชก ไม่ อาจ สน นิษ ฐาน ลง ไป ให้ ถูก พ่อ ง ไต้  ถ่า จะ ส้น นิษ ฐาน ลง ไป ก็ จะ สน นิษ ฐาน 

ผิค จาก กวา ม เบน จริง  เพราะ ว่า จิต ใจ มืคม้ วอ ยู่พ่ว ย อำนาจ ของ โมหะ  (ความ หลง) 

เสีย แล ว.  เพราะ ฉะ นน  รา กะ หรือ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  นอก จาก จะ ทำ จิค ใจ ให้ ไม่ 

สงบ ไม่ ตง ม* น แล ว ยง บิ งบ ผญา  ทำ ให้ ไม่ เกิด บิญญ า คือ ความ รู้ ความ เห็น ตาม ความ 

เบน จริง.  ฉะ น1 น ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ท่าน จึง แส คง กรรมฐาน  กอ ท ตง ของ 

การ งาน ทาง ใจ ไว้  ๒ อย่าง  คือ  ะ 

สม ถ กรรมฐาน  แปล ว่า ที่ กง ของ การ งาน ทาง ใจ  ซึ่ง จะ ทำ ใจ ให้ เบ็1 น 

สมถะ คือ ให้ สงบ. 

วบิส ส นา กรรมฐาน  แปล ว่า ที่ฅํง ของ การ งาน ทาง ใจ  อน จะ ทำ ใจ ให้ เกก 
เบน ริบิส ส นา  คือ กวา ม ร้แจํ ง เห็น จริง. 

สม ถ กรรมฐาน น น เบ็1 น ประการ แรก  เพราะ จะ ติ อง ทำ ใจ ให้ สงบ จาก 
รา กะ  หรือ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ที่ หุ้ม ห่อ จิต ใจ อยู่ เสีย ก่อน  เพี่อ ให้ จิต ใจ ปลอก 

โปร่ง หลุด พ่น จาก เครื่อง หุ้ม ห่อ ที่ มือ ยู่ อย่าง หนา แน่น,  ต่อ จาก น่น่ จึง คำ เนิน ใน 

วิบิส ส นา กรรมฐาน  คือ  เมื่อ จิต ใจ ปลอด โปร่ง หลุด พ่น จาก กิเลส ที่ เบน เครื่อง หุ้ม 
ห่อ อยู่ อย่าง มาก มาย  ก็ จะ เบน จิต ใจ ที่สํ้ นก วาม ลำเอียง  ก่ง ที่ กล่าว มา แล’’ ว,  เมื่อ 
จิต ใจ สั้น กวา ม ลำเอียง จะ พินิจ พิจารณา ดุ อะไร  ก็ จะ เห็น แจ่ม แจง ตาม เหตุผล ตาม 

กวา มเ บิน จริง  ซึง เบน ขํน่วิ บสส นา ต่ธใ ป. 

สรณะ 

ใน การที่ จะ ปฏิ บิต ใน กรรมฐาน ทํ้ง  ๒ น เบํ้ อง พ่น ที่ จะ พ่อ งมีที่ พึ่ง ของ 

จิต ใจ  และ จะ พ่อ งมีที ต1 ง เหมือน อย่า งเบิ นพี่น แผ่น กิน สำ หรบ เหยียบ,  พิพี่ง ของ 
จิต ใจ น' V ก็ คือ  พระ ริ, ตน ตริ ย อ น ได้แก่  พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม  พระ สง บิ  ใน 
เบิ อง พ่น กิ ให้ ฅํ้ง ใจ ถึง พระ, พุ' ทธเ จา  ถึง พระ ธรรม  ถึง พระ สงฆ์  เบิน ที่ พึ่ง ของ จิต ใจ 


๓ 


อย่าง แท้ จริง,  การที่ จะ ถึง พระ พุทธ I จ้า  พระ ธรรม  พระ สง ฆ เบ1 นที พง ของ จิฅ ใจ 
อย่าง แท้ จริง ไค้ นํ้น  ก็ จะ ตอง ระลึก รู้ พระ คุณ ของ ท่าน  ค' ง พระ คุณ ของ ท่าน! ว้เย็ 'แ 
เบือ งฅน ว่า  พระ พุทธ เจ ไน น ท่าน เบน ผ้ที่ค ร, สรู้ จริง  พระ ธรรม นนเ บน ทาง ปฏํ บอ 
ให้ ถึง กวา มสิ น กิเลส และ กอง ทุกข์ ไค้ จริง  พระ สงฆ์ น8 น เบน ผู้ ทีปฎิ บ* ค คาม พระ ธรรม 
จน บรรลุ ผล ได้ จริง,  การที่ จะ ที ความ รู้สึก ซา บชํ้ง ใน คุณ ของ พระ-พุทธ เจา  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  คง กล่าว นอ ย่าง แท้ จริง  ก็ จำ เย็น ที จะ ท่อง มี กวา มรู้ ซา บ ซึ่ง ใน พระ ธรรม 
ของ พระ พุทธเจ้า ว่า  คำสํ ง ลอน ของ พระ พุทธเจ้า ที่ ทรง แส คง ออก มาน น เย็น ขอ ชี 
ทาง ปฏิบ ไคิ ให้ ถึง ความ คบ ทุกข์ รอน ได้. จริง  ไม่ มี ข่อ ที่ จะ เคลือบ แคลง สง ส ย,  เมือ มี 
ความ รู้ ซา บ ซึ่ง ใน พระ ธรรม เท่า ใค  ก็ย็ง จะ มี ความ รู้ ซา บ ซึ่ง ใน องค์ พระ พุทธ เจา เท่า 
น1 นว่า พระองค์ เบน ผู้ ที่ฅรํ สรู้ จริง.  คง ใจ ถึง พระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบืน 
สรณะ  คือ ที พึ่ง สำ หร้บ ใจ โค ย แท้ จริง  ไม่ มี ข่อ ที่ จะ เคลือบ แคลง สง ส ไ).  การ มี สรณะ 
ค ไกล่ าวนํ้ เบน ปุ พ พ ภาค  คือ เบน ส่วน เบ อง คน  ของ การ ป ฎิบํฅ  ใน กรรมฐาน เบน 
ประการ แรก,  เพราะ ฉะ น ะ น ก็ ขอ ให้ ทุก  พุ  ท่าน  ได้ ฅไ ใจ ถึง พระ พุทธเจ้า  ถึง พระ 
ธรรม  ถึง พระ สงฆ์  เบน สรณะ  คือ ที่ พึ่ง ของ จิฅใ ร,  คํ้งก วาม เชื่อ ม' น ใ นพ ระ พุทธ เจ้า 
พระ ธรรม  พระ สง ฆ โค ย ไม่ กลอน แกล น,  มี ความ เชึ๋อ ม์ น' ใน ทาง ปฏิบ่ ค ของ คน 

โค ย เฉพาะ ก็ คือ' ใน กรรมฐาน ที คง' ใจ ปฎิบ่ คอ ย่น  ว่า เบน ทาง ปฏิบํ คที่ จะ เบน แนว ทาง 
ให้ เกิค กวา ม สงบ  ให้เ ก็คบื ผญา  เย็น ที พึง ของ คน ได้ อย่าง แท้ จริง. 


สิล 


ต่อ จา กน  ก็ ให้ มืที่ฅ ง ซึ่ง เหมือน อย่าง เบน พึ่นแ ผ่นคิ นของ จิต ใจ ได้ แล่ 
ศล  คืลนํ้  ใคย ค รง  ได้แก่ ความ ที่มีจิ ค เบน ปกคิ เรียบ รอย  ไม่ ถูก กิเลส อะไร  ฉุค 
ช' กไป ที่ จะ ให้ เกิค เจตนา  คือ  ความ จง ใจ  จะ ทำ หรือ จะ พูค ใน ทาง ที่ผิค ค่าง  พุ  แที 
ใน เวลา อื่น อาจ จะ รก ษาก วาม ปกติ เรียบ รอย ของ จิต ใจ ไว ไม่ ได้  อน เกี่ยว ควย ธุรกิจ 
ที จะ ท่อง ประกอบ กระทำ ต่าง  ๆ แต่ ใน เวลา ที่- จะ เข่า ถู่ที่ป ฏบ? เก็ ให้ คเ ง ใจ' ให้ ที จิ-ที กิ 

เจ ค นา  คือ ความ ฅํ้งใ จง ค เวน ขน ว่า  จะ ไม่ ประพฤติ ล่วง ละเ มิค ใน ทาง ทีคืต ค่าง  พุ 


เบน ตน ว่า จะ' ไม่ ประ พฤติ ล่วง ละ!, มิค' ใน ศีล  ๕ โค ย เฉพาะ ก็ ใน เวลา นี  รก ษา จิต ใจ 
นีไว้ ให้ เบน ปกติ ให้ เรียบ รอย ไม่ ให้ กุก ฉคช 'ก ไป ใน ทาง ผิค ใน ทาง เลีย ต่าง  "I  เม อ 

รก ษาจิ ฅใชุ ให้ เบน ปกติ!, รียบ รี อยอ้ งน ไค้  ก็ ชื่อ ว่า เบน ศีล  เบีน ศีล อยู่ ใน บจจุ บน, 
เม อเบ็่ น ศีล อยู่ ใน บ’ ชุ จุบ' น แล้ว  ก็ เท่า กบ ว่า มี แผ่น ตินซึ งเบ็่ นภา คพั๋น เบ็๋ นที คง ของ 

จิต ใจ  เม อจิฅ ใชุมี แผ่น ตินกื อ ศีล เบ็่ นภา กพึ่น อยู่ ค้ง์น  พรีอ มทํ้งํ้ มี สรณะ ศีอที  พึ่ง ใน 
อ้น ทีชุะ บอ งก' น มาร ต่าง  ‘จุ  ซึ๋งชุ ะ มา ทำลาย การ ปฏิบ่ ค ก็ เบน โอกาส  อือ เบน ซ่อง 
ทิจะ ปฏิ บ' ฅใน กรรมฐาน ค' งก ล่า วน1 น สืบ ต่อ ไป. 


๔ ^ หา ค V ๒ ๕0๙ 


อรฒ กถา 


ดร ไท  1® 


ส์ติบ ฏ ฐาน 


สต บฎ ฐาน สูตร  เบน พระ สูฅร ที่ แส คง การ ปฎํบํ คทา งจิค ใจ โค ยค รง  จน 

ถึง พระ สม มาส ไง พุทธเจ้า ไค้ ฅรส ว่า  เบน ทาง อ" น เคียว ที่ จะ ให้ก่ าวล่ วง ความ โศก กวา ม 

ครื่า กร ว ญ ที่ จะ ให้ สน ความ ทุกข์ โท มน" ส ที่ จะ ให้ บรรลุ ธรรมะ ที่ พึง บรรลุ  จน ถึง 

ที่ จะ ให้ ท้า ให้ แจ้ง พระ นิพพาน,  ฉะ น้น  สติ บฏ 1 ฐาน นํ้จึ ง' ให้ สำ I รี' จ ไค้ ทํ้ง สมถะ  ท8 ง 

วบส ส นา  แค่ ในเ บอ ง? าน ควร ท้า ความ เจ้า ใจ ให้ ส้ม พน ธ์กน ก่อน  ว่า จะ เโ ไ1 น กรรม- 
ฐาน ไค้ อย่าง ไร. 


ไค้ กล่าว แต้ว ว่า  คำ ว่า  กรรมฐาน  นน  แปล ว่า  ที่ ฅงฃ องการ งาน  คือ 
ที่?), ง ของ การ งาน ทาง ใจ  ฉะ นน ใน การ ปฎบ 'ก กรรมฐาน  เมื่อ จะ ให้ ใจ มี กรรมฐาน 
คือ ใจ มีที่ คง  ก็ จำ เบน ที่ จะ ค ไ) ง หา ที่ ค8 งไว้ ให้ ใจ  และ ก็ กง' ใจ' ไว้ ใน ที่ น1 น,  ที่?)5 งที่ จะ 
หา ให้ ใจ คง ไว้ น น จะ หา ที่ ไหน  คือ จะ คง ไจ ไว้ ใน ที่ ไหน  ถา จะ คง ใจ ไว้ ใน รูป  เสียง 
กลี น รส  โผ ฏ ฐ' พ พะ  และ ธรรมะ  คือ เรี่ อง ค่าง  ‘ทุ ใน ภาย นอก  รูป เสียง เบน ต้น 
เหล่า น, นก็ จะ นำ กิเลส เขา มา ส่ใจ  ใจ ก็ จะ ประกอบ ควย กิเลส ไม่ เบน กรรมฐาน  เพราะ 
ฉะ นํ้น  เรื่อง ที่ฅํ้ง ของ ใจ นจึง เบน เรื่อง สำ ต้ผ จะ ต้อง หา ว่า จะ ค1 งํ้ใจ ไว้ ใน ที่ ไหน  หรือ 
ว่า จะ เอา อะไร เบ็1 นที คง ของ' ใจ' ในเ รอง น พระ พุทธเจ้า ไค้ ทรง แส คง ไว้  ให้ ค1 งใจ ไว้ ที่ 
ต้วฃ องเรา เอง  ที่ ค* งํ้ ของ' ใจ น" นิ ก็ อยู่ ที่ต้ว์ ของ เรา เอง  ไม่ ให้ ไป คไ ไว้ จ้าง นอก ต้อง?! ไ 
ไว้ จ้าง ใน  ที่ต้ว ของ เรา เอง.  ที่ เรียก ว่า ควข องเรา เอง น1 น ก็ เบน การ พุฅ รวม  'ทุ 
เมื่อ จำแนก ออก ไป ก็ คือ  คง ใจ ไว้ ที กาย  ที เวทนา  ที จ?)  และ ที่ ธรรมะ ในต้ วา) อง 1, รๅ 
เอง  คือ ทุก  ๆ กน มี กาย  มี เวทนา  มีจิฅ  และ มี ธรรมะ อยู่ ใน ต้วฃ องเรา (.อง อย่าง 
บ รีบ รณ์  กล่าว คือ 


๖ 


กาย 

เม อก ล บ มา พิจารณา คู ที? V วฃอ งเ ราเ อง  คู ขำ ง นอก เข ไ ไป ข ไง ใน  ใน ฅอน 
แรก  ก็ จะ พบ กาย กล่าว คือ จะ พบ ว่าท่ ว เรา เอง นึ่มี การ หายใจ เข ไ หายใจ ออกอยู่ เบน 

ปกฅิ  อน จะ ขาก เสีย มี ได้  ท ไ) ใน เวลา ฅึ่น อยู่  ท งํ้ใน เวลา หล้ บ ทงํ้จ ะ? เอง มีอิริ ยาบ ถ 
คือ  มีเคื น มียึน  มีน' ง มี นอน  อิริยาบถ ใ?! อิริยาบถ หนึ่ง  อย่าง เช่น ใน บ?! นีก 
อยู่ ใน อิริยาบถ น, ง นอก จาก นึ่ยง มี อิริยาบถ ย่อย  ‘ฯ  เช่น  มี การก ไว ไป ขาง หนา 

ถอย ไป ขาง หลง  ใน เมี่อ เกน  มี การ เหลียว มี การ แล  และ มี การ คู้ ส่วน ขา ส่วน แขน 
คง ที นง อยู่ นก กอง มี การ วาง เท่า อยู่ ใน ท่า ทีนํง ใคย ปกติ  และ ยง ท่อง มี อาการ อย่า งอน 
อีก  ทง รูป กาย อ็นนึ่ ก็ ประกอบ ท่ว ยอ ว* ยวะ อาการ ฑง ภาย ใน  ท8 ง ภาย นอก  เช่น  ที 
เบึ๋น ส่วน ภาย นอก ก็มี  ผม  ขน  เล็บ  พน  ห นง  ทิ่เบ็ 'น ส่วน ภาย ใน ก็มี  เนึ่อ  เอ็น 

กระ คุก  เยื่อ ใน กระ คูก  คื  ไฅ  ห* ว, ใจ  เบน ท่น  อ ว* ย่วะ ร่าง กาย เหล่า นึ่เมื่ อลรุ ป 

ลง ไป แท่ ว ส่วน ทีเฃ ม แข็ง ก็ สมมติ เรียก ว่า เบ็่น ธาตุ กิน  ส่วน ที เอิบ อาบ ก็ ลม มติ เรียก 

ว่า เบน ธาตุ นา  ส่วน ที อบอุ่น ก็ สมมติ เรียก ว่า เบ็่น ธาตุ ไฟ  ส่วน ที พ?) ไหว ก็ สมมติ 

เรียก ว่า เบน ธาตุ ลม  เมื่อ ธาตุ ท1 ง หลาย ย ไ) กุม อยู่ ใคย ปกติ  ร่าง การ ก็ เบน ปกติ  เมื่อ 

ธาตุ ทํ้งห ลาย สลาย  - เช่น ว่า เมื่อ ธาตุ ลมท่ บ ค* บลม หายใจ I ขำ ลม หายใจ ออก  ร่าง กาย 
นึ่  ก็เบ๊ น ร่าง กาย ที คาย  ทีง ไว้ ไม่ ซ ไ ก็ จะ ขน พอง  และ ส่วน ต่าง  ฯ ก็ จะ สลาย ไป 

โค ย ลำท่ บ ใน ทีสุค ก็, จะ เหลือ แต่ กระ คุก  และ กระ คู กน น ใน ทีสุค ก็ผุ ง-น ไป หมก  เบน 
อ* น ว่า เติม ร่าง กาย นึ่ไม่ มี  ใน ทีสุค ก็ จะ กท่บ ไม่ มี ไป ฅาม เติม  นึ่เบึ น ส่วน กาย 

เวทนา 

อนึ่ง  เมื่อ กาย ท่งมี ซีว่ฅ  ธาตุ ทงห ลาย ยไ กุม อยู่ โกย ปกติ  ก็มี เวทนา  คือ 
ความ เสวย ธ .า รม ณ์เบึ น สุข บ่าง  เบ็1 น ทุกข์ บาง  เบน กลาง  ๆ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุฃบ ไง  เช่น 
ใน ทาง กาย ประสาท ก็ รบ รู้เย็ แร1 อิน' ย่อ' V เแ, ข็งเ บ็่, แคน 


อนึ่ง  เมื่อ ร่าง กาย ย้ง กุม ก้น อยู่  ธาคุ ท1 ง หลาย ยง ดำรง อยู่ โค ย ปกติ  ร่ใง 

กาย นก เบน ที อา ก้ยฃ อง จิฅ  จิ ท' เจ ของ ทุก  ‘กุ  กน ก็มี อาการ ค่าง  ‘กุ  เบ่น จิฅ [จที มี 

ราคะ  โทสะ  โมหะ  บ ไง  เบน จิค ใจ ที่ ปราศจากรา กะ  โทสะ  โมหะ  บาง เบน คน. 


1 

ธรรม 


อนึ่ง 


เมื่อ พิจารณา ให้ ลึก ชง เข้า ไป อีก ช* น หนึ่ง ก็ จะ พบ เรื่อง ท่งห ลาย มี 
ประจำ อยู่ ใน จิค ใจ  เพราะ จิฅ ใจ จะ ค อง ประกอบ ก้วย เรื่อง ค่าง  ‘กุ  ที เบน ส่วน คีบ ไง 

ที่เบ็่ น ส่วน ไม่ คีบ ไง  ที่ เบน ส่วน กลาง  ‘กุ  น ไง,  เข’ ไหล ใ ก้ที่' ว่า  กุ สลา  ธ มุ มา  ธรรม 
ทงห ลาย เบน กุศล  อกุส ลา  ธมุ มา  ธรรม ท* ง หลาย เบน อกุศล  อ พุ ยาก ตา  ธมุ มา 
ธรรม ที่งห ลาย  เบน อ* พ ยาก ฤค  คือ เบน กลาง  ‘กุ  ลิว นมี อยู่ ใน จิฅ ใจ ทงน น. 


เบน อ้' น' ว่า  กาย  เวทนา  จิต  และ  ธรรม  นึ่เ อง  รวม ก้น เบน  ตวเ รา 
อยู่.  ใน พระ ส ฅรนึ่ ท่าน สอน ให้ เอา ส่วน เหล่ านึ่เ อง เบน ที่ คง ของ จิค ใจ  ให้ ค* งจิค ใจ 
ไว้ ใน ส่วน เหล่ านึ่.  แค่ ใน ขน ปฏํบ้ คน* น ให้ ค* งํ้จิฅ ใจ ไว้ เพียง ใน ส่วน ใคส่ วน หนึ่ง 
ก่อน. 


ขอ ว่า ดร ยล ม หายใจ 

ใน ข้อ คน ก็ คือ  ให้ คง จิฅ ใจ ไว้ ใน ลม หายใจ เข้า  ใน ลม หายใจ ออก  คืกมี 
สติ กำ หน คล ม หายใจ เขา  กำ หน คล มหา ย ใจ ออก  ลม หายใจ เข้า ลม หายใจ ออก นึ่ก็มี 
อยู่ ที่ กาย เบน ปกติ แล ว แต่ ไม่ ไค้ กำ หน ค ใน การ ปฏิบํ ฅก็ ค* งสติ กำ หน คอ ยู่ที่ ลม 

หายใจ เข้า  ลม หายใจ ออก  ทีมี อยู่ เบน ประจำ นีเ อง  ฅงที ท่าน ลอน ไว้ ใน พระ สคร 
นึ่ว่า  คง กาย ค รง คำ รง สติ มีน  มี สติ หายใจ เขา  มี สติ หายใจ ออก  คือ แทน ที่ จะ ส่ง ไจ 
ไป ใน ที่อึ่น ก็ รวม ใ จ มา ไว้ ให้ อยู่ ที่ ลม หายใจ เข้า หายใจ ออก นึ่เ ท่าน น มี สติ อยู่ ที่ ลม 

หายใจ เสมอ  กราว นึ่ก็ กำ หน ค ให้ ละ เอีย คล ง ไป  ะ 


๘ 

หายใจ เขา ยาว  ก็ ให้ รู้  หายใจ ออก ยาว  ก็ ให้ รู้  หายใจ เข่า สน  ก็ ให้ 
หายใจ ออก ล้น  ก็ ให้ รู้,  ไม่ ต่ อง บ่ ง คบ ลม หายใจ  คง ให้ หายใจ อยู่ โค ย ปก กิน น เอง 
เบน แค่ เพียง ให้ รู้  เบน อย่าง ไร ก็ ให้ รู้ อย่าง น1 น ไม่ค่ อง เกร็ง  ไม่ ต่อ งบ' งคํบ  ปล่อย 
ให้ เบน ไป โค ย ปกฅิ  แค่ ว่า ให้ รู้. 

ต่อ จา กน  ใน พระ สู? าร สอน ให้ ศึกษา  คือ สำเหนียก ให้ รู้ กาย ท, งหม ค หายใจ 
เขา  ให้ รู้ กาย ทํงห ม?!  หายใจ ออก,  คือ ให้ ขยาย ความ รู้สึก? โว ออก ไป ให้ทํ ว? โว  ทงํ้ 
ที เบน ส่วน นาม กาย  และ ท1 งทีเ บน ส่วน รูป กาย,  ที เบน ส่วน นาม กาย น3 น คือ ลกิ 

ใน ขณะ นีเบ็่ นอ ย่าง ไร  จิฅ ใน ขณะ น เบน อย่าง ไร  ความ กำ หน ค ใน ขณะ นีเบ นอ ย่าง ไร 
ก็ ให้ รูฅว ท งหม ค.  ใน ส่วน รูป กาย นั่น  รูป กาย มี อิริยาบถ อย่าง ไร  เช่น ว่าน” งอ ยู่ 
อย่าง ไร  เบั๊ อง บน แค่ พํ้นเ ทำ ฃํ้น มา ถึง ศีรษะ เบ็๋ นอ ย่าง ไร  เบํ้ อง ค่า แค่ ศีรษะ ลง ไป 

อย่าง ไร  ก็ ให้ มี ความ รู้? โว อยู่ โค ยฅล อ ค. 

เมื่อ มี กวา มรู้ต่ วอ ยู่ โค ย?! ลอค ทง รูป กาย และ นาม กาย  ต่อ จาก นีใน พระ- 
สูฅร ก็ สอน ให้ ศึกษา  คือ สำเหนียก ว่า  จะ ผ่อน ทำ ลม หายใจ ให้ สงบ  หายใจ เข่า  จะ 
ผ่อน ทำ ลม ทาย ใจ ให้ สงบ  หายใจ ออก.  ความ ผ่อน ทำ ลม หายใจ ให้ สงบ นั่น ไม่ ใช่ 

หมาย ความ ว่า กล1 นใจ  กีกง หายใจ โค ย ปก กิน1 น เอง  แค่, ว่า เมื่อ กำ หน ค จิต' ให้ ละ เอีย ค 
เข่า  ลม หายใจ ก็ จะ ละ เอีย ค เข่า,  ท่าน แส คง ว่า เมื่อ' จิฅย้ ง ไม่ สงบ  ลม หายใจ ก็ ย่อม 
หยาบ  แค่ ว่า เมื่อ จิ?! สงบ เข่า  ลม หายใจ ก็ จะ ละ เอีย ค เข่า เอง  บาง ที จน รู้สึก เหมือน 
ไม่ หายใจ,  แต่ ก็ ไม่ ต่อ งฅก ใจ  เพราะ ก็ คง หายใจ อยู่ นั่น เอง  เบน แค่^ พี ยง เกิค ความ 
สงบ ขํ้นเ ท่าน น. 

หล กปฏิ บ" ต ๔ ฃอ 

ใน การ ปฏิบ้ ตน  ให้ มี  อา ตา ปะ  คือ ความ เพียร  หมาย ความ ว่า ให้ มี 
ความ ค งํ้ใจ  ประกอบ ควย ล้จิ จะ  คือ ความ จริง,  เช่น ต่ง ใจ ไว้ ว่า จะ ปฏิบํ ฅเบ็่ น เวลา 
เท่า นั่น เท่า น ก็ฅ่ อง ปฎิบ้ ค ให้ ครบ คาม ทีฅํ้ง ใ จ! เอา' ไว้  ไม่ ทำ เหลา ะ แหละ  ย่อหย่อน 


*2  0-^1  เ?’ 


๘ 
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กลบ กลอก  เรียก ว่า ให้ มี กวา ม เพียร,  แม้ จะ รู้สึก อึก อ* ครำ กา ญ อยาก จะ เลิก  แก่ เมีอ 
ฅง ใจ ว่า จะ ทำ  ก็ ห้อง ทำ ไป กาม ที่ฅํ้ง ใจ ไว้ ให้ รง ไค้,  เมื่อ ทำ จริง เช่น น่แล วก็ จะ เกิด 

ความ ราบ รึ่น ขน เอง  จึง คือ ง ให้ มีอๅ กา ปะ  ความ เพียร  คือ ทำ จริง  นีฃ่อ  ๑. 

ซอ ที  ๒ ให้ มี  สม ปชญ ฃะ  กวา มรู้ห้ ว คือ ให้ มี ความ รู้ อยู่ เสมอ  กน 
อยู่ เสมอ  อย่า เผลอ ห้วใ หหห้ บ ไป หรือ ห้บไ ป,  ถ ไหล่ บ ไป  หรือ คืบ ไป  สูญ ไป เช่น- 
น แล้ว  ก็ ขาก ล้ม ป ช* ญญะ  คือ ความ รู้  การ ป ฎิบํฅ กรรม ; ฐาน กีเ หม้อ นก' บ เค้น 

พลัค กก ลง ไป ใน เหว หรือ ใน หลุม,  จะ ปล่อย ให้ ข่า กก วาม รู้ ไป ไม่ ไค้,  กอง กุม 

กวา มรู้ อยู่ ให้ ม*1 'แกง,  ล้ม ปช่ญ ญะคื อก วาม รู้น  จึง เบน ประการ พี  ๒. 

ให้ มี  สติ  คือ กวา ม ระลึก อยู่ ที่ที่ฅ งชึ่ง กำ หน ก ไว้ น1 นให้ แน่ว แน่  ไม่ 
ปล่อย' ให้ ส กิ เลื่อน ลอย' ไป ใน ทาง' I น* น' ใน ทาง น แม่ จ ะมี อารมณ์ อื่น แว่บ เขา มา  ซึง 

ท0 แห้ บื่ฅิ  หรือ ทำ ให้ กึ๋น เห้น  ก็ ไม่ หลง อยู่ ใน อารมณ์ น8 น ห้อง กล' บเฃ ไ มา หา ที่ ก8 ง 
ซึ่ง ไค้ ก* ง ใจ ไว้,  เช่น เมื่อ จ ะ เอา ลม หายใจ เข ไอ อก เบน ที่ กง  ก็ ห้อง กลบ มา กำ หน ค 

อยู่ ที่ ลม หายใจ เข ไอ อก นน  ที่ง อารมณ์ อื่น ที่ จะ มา ชก นำ ให้ เขว ไป เสีย ให้ หมก.  ห้า 

มีลกิ อยู่ ห้งน่  ไม่ มี  โทษ' ใน การ ปฏิน่ ก,  โทษ ใน การ ปฎิป กน85 นอ ยู่ ที่ การ ปล่อย สก 

ออก จาก ที่ ก1 ง ล่ง ให เลือน ลอย ไป ก* บ อารมณ์ ที่ห้ง เกิก ขน เพลิน ไป ก* บ อารมณ์ น1 น. 

ห้า ปล่อย สดี ไป เช่น นน บ่อย  ๆ แห้ว  ก็ จะ ทำ ให้ เบน คน ม* กจะ เผลอ  ใจ ลอย  โทษ 
อยู่ ที่ กรง น.  จึง' ให้ ก่ง ล ดี ไว้ กบ ที่ ก* งน น' ใหไ เน่ว แน่  อย่า ปล่อย ให้ ห ลุก ลอย ไป 

เพราะ ฉะ น* นความ มี สดี จึง เบน ฃอพี  ๓. 


ประ การที่  ๔ กำ จด ความ ยิน ด ยิน ร! ย ใน โลก  อ* น่นํ้ก็ เบน ประการ 

ล้า ก* ญ คือ เมื่อ ประสบ อารมณ์ ของ กรรม 1 ฐาน พี น่า ยินดี  ก็ ห้อง กิ ค' ว่าน* น เบน ห้ญ ญ' ไ 
หรือ เบ็่ แห้ว หลอก ทีงํ้ห มก  ใม่ ใช่ ความ จริง,  เมื่อ ประสบ อารมณ์ ของ กรรม ■จา น 
ที่ น่า ยิน ร ไย  เช่น ปรากฏ นิมิฅ เบ็่น รูป ค่า งๆ  ที่ ทำ' ให้ กก' ใจ  ก็ ห้อง มี สดี รู้ ว่าน ไ; 

ไม่ ใช่ เบ็1 นของ จริง  แก่ เบน ของ หลอก ท งหม ค ไม่ ไป ยินดี  ไม่ ไป ยิน ร ไย  ใน 

อารมณ์ พี ไค้ รบ น น, ให้ มี สดี ก ลบ มา อ อยห้ งอ ดู ใ' แท็ กง เสมอ  กระ ช่บอ ยู่ห้บ ที่ กง 


0 น น* น.  เม อเ ป่น เซ่น นีกา รปฎิ บํฅที่ จะ เกิค สมาธิ ฅลอ ค จน ถึง ใหเ กิ คบ ญ ญา  ก็1' เะ : 
คำ เนน ไป ไค้ คิว ยกี. 

ฉะ น น หล' โเทํ้ ง ๔ ประ กา รน จึง I บ่น ขอ สำ ก* ญ มาก  ทีผ้ป ฏิบฅ ทุก คน 

จะ ทง เสีย ไม่ ไค้,  ทง เลีย เมื่อ' 1ค ก็ เสีย กรรม^าน  และ ก็ อาจ จะ เกิก โทษ  แค่ ถา 

รก ษา หล ไาทํ้ ง ๔ ประ กา รน  ให้ บ่ น คง อยู่ เสมอ แคิ ว การ ป ฏิบํฅ กรรม 3 านไ ม่มี โทษ 
มี1. เคํ คุณ และ ก็ จะ เจริญ ขน. 


๔ ๒๕ 0๔ 


อร ร&! 0 ถา 


ครไ ท ๓ 


ฝ็รุป และ, ซ ยา?] ความ ขอ ร่า!?) ว ยล มหา? เใจ 

จะ แส คง ประมวล หิว ข่อ ที่ ไข้ กล่าว แล* ว อา นา ปาน สติ  แส คง ใน พระ- 
สูฅร ว่า ให้ นง กู้บล ลง ก คือ ข' ค สมาธิ  ค1 งก ายฅ รง  คำ รง ส? เม่น  มี สติ หายใจ เขา 
มี สติ หายใจ ออก,  ต่อ จาก นื่ก็แ นะ วิธี ใช่ สติ กำหนด ต่อ ไป ว่า  ๑.  หายใจ เขา ยาว 

หายใจ ออก ยาว  ก็ ให้ รู้ ว่า หาย ไจ ออก ยาว,  ๒.  หายใจ เข้า สน  ก็  ให้ รู้ ว่า หายใจ เข้า สน 
หายใจ ออก สน  ก็ ให้ รู้' ว่า หายใจ ออก สน.  ๓.  ศึกษา  คือ สำเหนียก หรือ กำหนด 

ให้ รู้ กาย ทง หมด หายใจ เข้า  ศึกษา  คือ สำเหนียก หรือ กำหนด' ให้ รู้ กาย ทงห มด หาย 
ใจ ออก  และ  ๔.  ศึกษา  สำเหนียก หรือ กำหนด ระ ง' บก อง ลม หายใจ  หายใจ เข ไ 
ศึกษา  คือ สำเหนียก หรือ กำ หน คระ งบ กอง ลม หายใจ  หายใจ ออก.  ท่าน ช ทาง 

ปฏิบ้ ค ไว* เรียก' ว่า เบ็1 น ๔ ขน  ควร ทำ ความ เข้า ใจ ใน ขน ท1 ง ๔ เหล่ านี. 

ขน ที่  ๑ หายใจ เข้า ยาว  หายใจ ออก ยาว  ก็ ให้ รู้ 
ข้น ที่  ๒ หายใจ เข้า สน  หายใจ ออก สน  ก็ ให้ รู้ 
คือ  เมื่อ หายใจ อยู่ อย่าง ไร ใน บ' คนื่  คือ หายใจ นีน ยาว  ก็ ให้ รู้  หรือ ว่า 
สน ก็ ให้ รู้,  การ หายใจ ยาว หรือ ส8 นนี  ก็ หมาย ถึง การ หายใจ ใด ย ปกติ  การ หายใจ 
โดย ปกติ ม ไ'’ ไม่ คอย จะ กำ หน ค ให้ รู้  แค่ ว่า เม อ คอย กำหนด ให้  รู้ อยู่  ก็ จะ รู้ ว่า มี ยาว 

มี สน,  ใน เวลา ที่ เหนื่อย  จะ รู้สึก ว่า มี อาการ หายใจ ทิเรื ยก ว่า หอบ  เบึน อาการ 

ที่ หยาบ,  ใน เวลา ที่จิฅ ไม่ สงบ การ หายใจ ก็ ย่อม จะ ยาวกว่า ใน เวลา ที่จิฅ สงบ,  หรื ถู 
บาง ที่ อาจ จะ ทำ การ หายใจ เข' เออ กให ยาว’ ได้  อย่าง เช่น สุดลม หายใจ เข้ าใหํ ยาว  และ 
เมื่อ ออก ก็ ให้ ยาว  เบน การ ออก กำ ลง หรือ เบน การ ผก หด,  ใน เวลา ที่ ไม่ เหนื่อย 

ร่าง กาย สงบ เบน ปกติ  ลม หายใจ ก็ ละเอียด เขา,  ใน เวลา ทิจิด สงบ  ลม หายใจ ก็ 

ละเอียด ยง ข น การ ทีฅง สติ กำหนด ให้ รู้ ว่า ลม หายใจ เบน อย่าง ไร  ใน เบํ้ อง ข้น ก็ 


อาจ จะ ไม่ ใคร่ ไค ผล,  แค่ เมื่อ คง ใจ คอย กำหนด อยู่ จริง ‘ๆ  จน จิต แน่ว แน่ ขน  ก็ 

จะ เก๊ คฉน ทะ  คือ ความ พอ ใจ  เก๊ ดบติ  คือ ความ อ็่มใ จ เกิค ปราโมทย์  คือ ความ 
บน เท่ ง,  เม อ เบน เช่น น่  ก็เบึ น อ้น เริม ไค้ รส ของ กวา มล งบ หรือ ของ สมาธิ  อ้น จะ 
ชก น่า ให พอ ใจ ใน การ ปฏํบ ตย็่ง  ฯ ขน. 

ใน ขน ที่  ๓ ท่าน สอน ให้ ศึกษา  คือ สำเ •แยก หรือ กำหนด กาย ท* ง หมด 

หายใจ เขา  หายใจ ออก.  การ กำ หน คน1 น กิ คือ กำหนด กาย ให้ รู้ที่ง รูป กาย  ท' ง 
นาม กาย,  ใน ขณะ ที่ ปฏิอ้ ฅน่  รูป ทาย นง อยู่ อย่าง ไร  วาง มือ วาง เท่า อย่าง ไร  ก็ ให้ รู้ 

นาม กาย  คือ จิต ใจ เบน อย่าง ไร  สติ ความ กำ หน ค เบน อย่าง ไร  ก็ ให้ รู้,  เมื่อ รู้ท่ง 
รูป กาย นาม กาย ดง น่  ก็ ไค้ ชื่อ ว่า มีสฅ รู้อ้ว่ ท* ง หมด,  แฅ่ก็ ยัง เบน รู้ทีก ว ไง  จิง ให้ รู้ 
แคบ เขา มา อีก  ให้ รู้ กาย  อ้น หมาย ถึง กอง ลม ที่ หายใจ เขา และ ออก น8 น.  ลม หายใจ 

น่นฅ ามทื่ ส ไแกฅ กำหนด อย่าง ง่าย  "I  เมื่อ หายใจ เขา  อ้น ทาง กิ คือ จ มก  กลาง ทาง 
ก็กือ หท ย ปลาย ทาง กิ คือ นาภี,  และ เมื่อ ออก  ฅนฑ างก็ คือ นาภี  กลาง ทาง ก็ คือ 
หท ไ)  ปลาย ทาง กิ คือ จ มุก  นคือ ว่า คาม ที่ คง เกณฑ์ จะ ทำ หน ด,  แต่ การที่ ให้ กำหนด 

รู้ น1 ง้ แ ถไส่ งจิฅ ใหไ ขา ไป ฅาม ลม และ ใ หอ อก ไป คาม ลม  กิ ยัง เบึน จิฅที่ ซ' ค ส่าย 

ไม่ ต ง ลง' ใน- จุด เดียว,  ฉะ น1 น ท่าน จึง ลอน ให้ คง จิฅ ไว้ ที่ จุด เดียว  คือ จุด อ้น ทาง 

เมื่อ หายใจ เช่า  หรือ ว่า ปลาย ทาง เมื่อ หายใจ ออก,  ไอ้, แก่ ที่ที่ ลม กระทบ เมื่อ เข่า หรือ 
เมื่อ ออก  คือ ปลาย กะ พุ้งจ มูก หรือ ว่า ริม ผี1 ปาก เบํ้อ งบ น.  ให้  ค* งจิค ไว้ ที่ จุด น1 น 

จด เดียว  เรียก ว่า  นิม่ต  อ้น หมาย ถึง ที่ กำหนด จิฅ  คือ ให้ ใช่ ที่ที่ ลม กระทบ อ้ง กล่าว 
น1 นเบ็่ นนิ มิค  คือ เบึน จุด สำ หรบ กำหนด จิ ค,  ให้ จิฅ กำหนด อยู่ ที่ ตรง นน  เมื่อ หาย 
ใจ เช่า  ลม หายใจ กิจ ะ มากระ ทบ ที่ ตรง น นก็ ให้ รู้  เมื่อ หายใจ ออกลม หายใจ ก็ จะ มา 
กระทบ ที่น่น  ก็ ให้ รู้.  และ เมื่อ กำหนด จิฅ ให้ คง อยู่ ที่ แห่ง เดียว อย่าง น ก็ เบน อ้น ว่า 
ไค้ รัก อง ลม ท ง หมด หรือ' ว่า ไค้  รู้ กาย ที่งห มด,  ท่าน เปรียบ เหมือน อย่าง ว่า คน เลื่อย 

ไม้ ควย เลื่อย  ใน ขณะ ที่ เขา เลื่อย ไม้ ควย เลื่อย นน  เขา ก็ มอง กำหนด ดู ที่ ไม้ ตรง 

ที่ เลื่อย กำ ล ไ) เ ลื่อ ยอ ยู่ เท่า น น ไม่ ไค้ กำหนด อ้ว์ เลื่อย ที่ งํ้ หมด ที่ เลื่อย' ไป เลื่อย มา  เมื่อ 


๑ ะฑ 


กำ หน คคู อยู่ ค รง จ คน* นก็เ บน อิน ว่า ไค้ เห็น เลึ๋อ ยทงํ้ หมค  นีฉน ใ ค,  เม อ คง สติ 

กำ หน คอ ยู่ทีนิ มิค คือ ที ริมผื่ ปาก เบํ้ อง บน หรือ ที่ ปลาย กระพุ้ง จมูก  อ นเบ็ นที ที ลม 

กระทบ เมื่อ เช่า  และ เมื่อ ออกอยู่ เพียง จุค เคียว  หายใจ เข ไ มากระ ทบ ค รง น' นก 

ให้  รู้  หายใจ ออก มากระ ทบ ค รง น1 1 แก็ใ ห้รู้,  เมือ คง สคี กำหนด แน่ว แน่ อยู คง น 

เบน อิน ว่า ไค้ รู้ กาย ท, งหม ค หรือ ไค้  รู้ กอง ลม ท งํ้หม ค ฉิน น' น,  นีเบื นฃนั ที  ๓. 

ข8 นที  ๔ ศึกษา  คือ สำเหนียก  หรือ กำ หน คระ งบ กอง ลม หายใจ I ขา 
หายใจ ออก,  ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า  พยายาม กล8 นลม หายใจ ทำ ใ หละ เอียด เขา  แค่ 
หมาย กวา ม ว่า  ทำ จิ คในั สงบ ฅํ้งํ้ม่ น แน่ว แน่ ย็งฃ น,  เมื่อ จิ คล งบ ยง ฃ็น  ลม หายใจ 
ก็ จะ ละเอียด ยง ขน,  ฉะ น8 น จึงฅ รง ก' นช่า มก* บ ปลุก ฅว  การ ปลุก ฅวใ ห้ฅึง คง น น 

เบ็1 นก ารที เร่ง ให้ เกิด การ เกร็ง  ไม่  ใช่ เบ็่น การทำ' I ห1 สงบ,  แค่ การ ป ฎิบํฅ สมา ธิน่ 

ไม่ ประ สงกํ เช่น น* น่  ประ สง ค ผ่อน ใหไ กิคค วาม สงบ  ท8 ง กาย ท1 งจิค ไป โดย ลำ ค' บ 

กาย ก็ สงบ  จิคก็ สงบ,  อิน่นึ่  จึง เช่า ถึง ความ ประ สงกํ ของ การ ป ฏิบ้ฅั  แค่ ว่า ซน พี 
๔ นี  เนอ ง มา จาก ขน พี  ๓ กวา ม สำ ก' ญจึง อยู่ ใน ข นที  ๓. 


0-/ 


นบ  หรอ  นุหฺโ ธ 


ใน การ ปฏิบ้ คีเบ อง ฅน  นัา ค8 งจิค กำหนด ค' งที สอน ไว้ ใน บาลี ไป เฉย "I 

ก็ อาจ จะ สำเร็จ ยาก,  ฉะ นน  ท่าน จึง ลอน ให้ หา เครื่อง ผก จิฅ ช่วย เช่า อีก นัว ย คือ ว่า 
ท่าน ลอน ให้ นบ,  ใน เบือ ง คน ลอน ให้ นบ ชา  คือ เมือ หายใจ เช่า ก็ น' บ หนึ่ง  หายใจ 
ออก ก็ นับ หนึง  หายใจ เขา ก็ นบ สอง  หายใจ ออก ก็ นบ สอง  หายใจ เช่า ก็ น* บ สาม 
หายใจ ออก กิน บ สาม  หายใจ เขา ก็ นบ สี่  หายใจ ออก ก็ นับ สี่  หายใจ เช่า ก็ นบ หำ 

หายใจ ออก ก็ นบ หำ  เมื่อ ถึง หไแ นัว ก็ ให้ ยอน มา นบ หนึ่ง ไป ใหม่ เบ็่น กู่  ‘ก  นัง น8 นคือ 
หนึ่งๆ  สองๆ  สาม ๆ สี่ๆ  หำ ๆ หกๆ,  เมื่อ ถึง หกแ นัว ก็ ช่อน ไป ใหม่ หนึ่งๆ 
สองๆ  สาม ๆ ส๊ๆ  หา ๆ หกๆ เจ็ดๆ,  แล วก็ ยอน ไป ใหม่  หนึ่งๆ  เรื่อย ไป 
จน ถึง แป ค ๆ,  แนัว ก็ ช่อน ไป ใหม่ หนึ่งๆ  เรื่อย ไป จน ถึง เก่าๆ,  แล้ว ก็ ช่อน ไป 


โหม หน ง"]  1รื อยไ ป จน ถึง สิบ "|,  เมื่อ ถึง สิบ แล่ วก็ก ล* บมา หนึ่งฯ  จน ถึง หา"] 
ใ ห ม,  แล วก หนึง "เห ก "I  ใหม่  เบน? ไน,  เมื่อ น* บ ช้า จน จิ? ไต่’ งม’ น อยู่ พอ สมควร 


แล ว ท่าน ก็ สอน ให้ นบ เร็ว คือ หายใจ!, ช่ๅ นบ หนึ่ง  หายใจ ออก น* บ สอง  ไป จน ถึง หา 
แล วก ลบ ไป นบ ใหม่ จน ถึง หก เบน?), น โ? เย น ไ.! น1 น.  วิธี น* บน  ก็ สด แค่ ผู้ปฎิ บ* ฅ 

จะ พอ เจ  ถึง รู้สึก ว่า ใช้ วิธีนี จะ ไค ผล  ก็ใช วิ เละ จะ แก้ไข วิธี น* บ ใหม่ ฅาม ที่ จะ เบน 

ลป ปา ยะ  คือ สะ ค วก แก่ ฅนก็ ไ? วิ,  เช่น น* บ หนึ่ง ไป ถึง สิบ ที เคียว  แล่ วก ล* บไป หนึ่ง 
ถึง สิบ ใหม่.  หรือ ว่า จะ ไม่ ชอบ วิธี น* บ จะ ใช้ วิธี หายใจ  เช่า พุ ท หายใจ ออก โธ 
ก็ ไค้,  การ น* บก็คี  หรือ การ ใช่ บท ใ คบ ท หนึ่ง  เช่น พุทโ ธ มา ช่วย? โวย ก็ คี  ก็ สำ หรบ 
เบน การ ผก ห* ด?) อ น? โน  เหมือน อย่าง เบน การ หวิ ค์ เขียน หน* ง สือฅ้ อง คีเล่ นบ ร รท* ด, 

เมื่อ ปฎิ บ* ฅจน จิ?) ใจ ดง มีน พอ สมควร แล่ว้  ท่าน ก็ ให้ เลิก น* บ ใชไ เค่ส ฅิก่า หน คอ ยู่ 
เท่า นํ้น  นึ่เ บน วิธี บ่ฏิ บ* ฅิ  สุด แค่ ท่าน ผ้ปฏิ บ* ฅจะ พอ ใจ,  วิธี ที่ กล่าว มานึ่  เบน ผาย 
สมถะ อย่าง เคียว  คือ ทำ ให้ จิฅส งบ?) งม’ น. 


ยา หล ก ๔ ฃอ 


ขอ ยํ้าห ลวิา ของ การ ปฏิบ้ คที่ กล่าว เมื่อ กราว ก่อน นึ่ว่า  ติ อง ยี?) หล* ก คือ 

? ไ1 อง มี  อา ตา ปะ  กวา ม เพียร  หมาย ความ ว่า  ให้?)1 งสจิ จะ ว่า จะ ทำ จริง กำหนด เวลา 
ไว้ ว่า  จะ ทำ เท่าไร ก็ติ อง ทำ  ถึง จะ อึด อ* ครำ กา ญก็ติ อง พยายาม ร* กษา สไเ จะ ไว้ ให้ 

มน คง  ไม่ ที่งล่ จ จะ,  ให้ มี  สม ป ชา นะ  ความ รู้? โว  คือ' ให้ มีรู้ อยู่ เสมอ  อย่า ให้ 

เผลอ ติ ว! ป ได้,  ให้ มี  สต  คือ กำ หน คสฅิ ไว้ ที่ อารมณ์ ของ สมา ธีที่ กำ ลัง ทำ อยู่  เช่น 


เมื่อ จะ กำหนด ลม หายใจ เช่า  ลม หายใจ ออก  ก็ติอ์ ง กำหนด อยู่  อย่า ปล่อย ให้ ใจ 
ล่อง ลอย ไป  จะ กลาย เบน ใจ ลอย  รึ่งเ บ็1 น โทษ  แค่ หากว่า กุม ใจ ให้ หยุด อยู่ ที่ อารมณ์ 
ไค วิ เลว ไม่ มี โทษ,  และ' 1 ห คอย กำ จด ความ ยินคี ยิน รำ ย ใน อารมณ์,  เมื่อ ประสพ 


ความ ริ สึก อะไร  ให้ เกิด ความ ยิน คิฃน ก็คี  ให้ เกิด ความ ยิน รำ ยฅก ใจ ไม่ ชอบ ก็คี, 


ก ให้ ศึคว่ านั๋นํ ไม่ ใช่ ของ จริง ท1 งน น อย่า' ใ ป ยินดี  อย่า ไป ยิน รา ยอ อง ทำ ใ จให สงบ 

และ กำ หน คอ ยู่ที่ อารมณ์  ของ สมาธิ เสมอ. 

ประ โย 51 น สมาธิ 

การ หก ใจ ใหส งบค้ งก ล่า วน์  ไค้ ประ โย ชน มาก,  โค ย มาก มก ไป เสย!. ว ลา 
อยู่ ทึก วาม ไม่ สงบ  เช่น ว่า จะ มุ่ง ประ โย ชน ใน การ ศึกษา จะ อ่าน หน งสือ  อ่า V เ- 

ห นง ลือ หนา หนึ่ง  เสีย เวลา ไป เพราะ กวา มปุง ซ่าน ของ จิฅ มาท,  แค่ หากว่า ห คจิฅ 
ให้ คง ม' น สงบอยู่ คํงก ล่า วน  จน เกย แล่ ว เอา ไป ใช้  เช่น เอา ไป อ่าน หน งสือ  ก 
จะ สงบอยู่ ทหนํ งสือ ที่ อ่าน น1 นจะ อ่าน ไค้ รวก เร็ว  เช่า ใจ ดี  จำ ไก้ดี  เพราะ ฉะ น* น 
การทำ จิฅใ ห้ฅ1 ง มน สงบ  จืงเ บน ประโยชน์  ทํ้ง ใน ค้าน ที่ เบน การ พก ใจ ให้ มีก วาม สุข 
ท1 งํ้ใน ค้าน ที่ที่ จะ นำ ไป ใ ช* ปฎิบํ ค งาน อะไร  ‘สุ  ให้ ไค้ ผลดี. 


๑๑  สื^'? ศ II  ๒๕ 0๔ 


อร รม ก ผา 

ครํง ที่  ๔ , 


ยา หล กปฏิ 'นิติ 


จะ แส คง ธรรมกถา  เบน เครื่อง อบรม  ก่อน แค่ จะ น ไ) ปฎิ บ” ติ ทำ กวา ม สงบ 
ทาง จิก ใจ  แก่ ในเ บอ งก*, นจะ ขอ กล่าว ซา ถึง หล้ก ปฏิบ้ ติ พอ เบน เครื่อง เคือ น ให้ เก็ก 

กวา ม ระลึก,  การ ปฏบ้ ติ น1 น เรียก ว่า  สม ถ กรรม ฐาน  ที่ ก่ง ของ การ งาน ทาง จิก ใจ 
ที ทำ ให้ จิก ใจ ๓ กก วาม สงบ ก่ง มีน, อย่าง หนึ่ง  วิบส สนๅ กรรมฐาน  กรรมฐาน อ” น 
เบ็น ทิฅง ของ การ งาน ทาง จิก ใจ  ที่ ทำ' ให้ เกิ คบ ญญา เห็น แจ้ง กาม เบน จริง อย่าง หนึ่ง, 
ใน การ ปฏบ้ ติ ก่ง สอง นึ่  เบี อง ก่น  ก็ พึง ก่ง ใจ  ถึง พระ พุทธ เจ่า  พระ ธรรม  พระ 
สงฆ์  เบน  สรณะ  คือ ที่ พึ่ง  เพราะ ไค้ ปฏิ บ” ติ ใน ทาง ที่ พระ พุทธ เจ่า ทรง แส กง ไว้ 

มิ ใช่ มา ปฎิบํ ติ ใน ทาง ของ ใคร อื่น  ฉะ น1 น ก็ ก่อ ง ก่งํ้ส้ ทธา  กวา มเชึ๋ อ ปสาท ะ 
กวา ม เลื่อมใส  ใน ท่าน ซึ่ง เบน ผู้ แส กง ทาง ปฏ บ” ติ ไว้ นึ่  เรียก ว่า ถึง  สรณะ  ประ 
การ หนึ่ง,  และ ให้ ก่ง ใจ  สมาทาน ศ' ล ก่วย ฅนเ อง  อย่าง ค่า ก็ ก่ง ใจ สมาทาน คืส หา 
แม้ ใน บ จจุบ้ น คือ' ใน ขณะ ที่ มาน' ง อยู่นึ่  เพื่อ' ให้ จิก มี ศีลขํ้ น,  เมื่อ มี สรณะ  มีคืล 
ก่ง นึ่แล่ ว จึง กำ เนิน การ ป ฏิบํค ให้ เก็ค เบน  สมถะ  คือ ให้ จิก ใจ ลง บก งม น และ 


ให้ (.ถึก  วบส ส นา  คือ บ ญญา เห็น แจ’ ง กาม เบน จริง ก่ง กล่า วน น 

ใน การ ปฎิบ ติ ให้ เก็ค เบ็1 น สมถะ  คือ จิก ใจ ก่ง มีน สง บน น ว้ธีที่ แสก ง แล้ว 
กาม มหา สกิ บฏ ฐาน สู กร  ก็ คือ อา นา ปาน สก  สติ กำ หน กลม หายใจ เช่า ออก  คือ  ให้ 
มี สติ หายใจ เข ไ ให้ มิสติ หายใจ ออก  ยาว หรือ สน ก็ ให้ รู้  กำ หน ก ให้ รู้ กาย ก่ง หมก 
หายใจ เข ไอ อก  กำ หน ค ทำ ความ สงบ ระ ง, บก อง ลม หายใจ  หายใจ เช่า ออก  นก ามที่ 
ท่าน แส คง ไว้ ใน พระ สูฅร  แล พระ อาจารย์ ไค้ แส คง จิ ธีปฏิ บ” ติ เพื่อ ห” กไว้  เบน ก้น' ว่า 
ให้ กำ หน คที่จฺ เก ลม หายใจ ผ่า น คือ  ทีป ลาย กระพุ้ง จมูก  หรือ ที ริม ผี ปาก เบ อง บน 

เมื่อ หายใจ 'เข ไ ลม ก็ กระทบ ทีนํน  เม อ หายใจ ออกลม กก ระ ทบ ที่นํน  กาม ที เบน จริง 


ก ให้ จิฅ กำหนด อยู่ ที กรง นี่ นี่  หายใจ เข ไก็ ให้ รู้  หายใจ ออก ก็ ให้ รู้  รู้ อยู่ ที จุด เคียว น น, 
กราว นี่  ถา กำ หน ค ไป I ฉย ‘ฯ  อย่าง นี่ นี่  จิฅ ไม่ สามารถ พัง มน  ก็ ให้ ใช้ วิธี นบ  เช่น ว่า 
หายใจ เขา นบ หน ง หายใจ ออก นี่ บ หนึ่ง  เบน พัน ไป จน ถึง ห ไแพั วก ลบ มา ใหม่ จน ถึง 
หก เบน ฅน ไป จน ถึง สิบ  หรือ ว่า จะ นี่ บอ ย่าง ไร พี จะ เกิด ความ สะดวก ใน การ ป ฏบฅ 


ก็ สุด แย่ ชอบ,  หรือ จะ ไม่ ใช้ วิธี นี่ บ' จะ ใช้ หายใจ เช่า  พุ ท หายใจ ออก  โธ  ก็ ไค้ 

และ จะ ยิง มี อาจารย์ อึ่นแ นะ นำ พันพัว ย วิธี ย่าง  พุ  แย่ รวม ความ ก็เพี อ ให้ จิก รวม เขา 

มา อยู่ ที จุด เคียว  ฉะ นี่ นี่  เมื่อ สามารถ ทำ จิก ให้ รวม เช่า มา อยู่ พีจุค เดียว ไค้ ก็ ใช้ ได้ 

แย่ คอย ทำ สถิดิ กำหนด อยู่  เมื่อ ดง ใจ ทำ สคี กำหนด อยู่ ก็ สามารถ ที จะ รวม จิฅ ให้ เบน 

หนึ่ง ไค้ 


ลกษ ณ ะ จิต 

ย่อ จาก นึ่  จะ ได้ แสดง เพีม เติม ย่อ ไป เพียง เล็ก นี่ อย  จิฅนึ่  มี ปกติ คน รน 
กวด แกว่ง  ร' ก บา ยาก  ห ไม ยาก  เมื่อ มา ใช้ ลคี ให้ กำหนด อยู่ ใน พี เคียว  ก็ คอย แย่ 
จะ ด้น รน จะ กวด แกว่ง ไป เสมอ,  ด้น รน ก ว* ด แกว่ง ไป ใน พี ไหน ก็ ด้น รน ก พัด แกว่ง 

ไป ใน อารมณ์  คือ เรือง ดาม พี ใคร่  ดาม พี ปรารถนา  หรือ ฅาม พี ชอบ  หรือ ดาม 
พีมี ปลิโพธ คือ ความ ก้งว ล,  ถ้า ย งมี อารมณ์ ภาย นอก มาก มีปลิ โพธ คือ ความ พัง วล 

มาก  จิฅก็ ยง คน รน ก ว* ด แกว่ง ไป มาก,  อารมณ์ ภาย นอก ทีมี มา กน นี่  ก็ ได้แก่ เรือง 
ย่าง  พุ  พี คิด ถึง ที ดำ รืถึง หรือ ที พัวพัน อยู่ ใน ใจ,  และ เม อ มา พัว พน อยู่ ใน ใจ  ก็ เบน 
ปสิ โพธ  คือ เครือ งก* งว ล.  เครือ งก* งว ลน  ถ้า มี มาก และ ไม่ สามารถ ส พัด ออก จาก 
ใจ ได้  ก็ ทำ ใจ ให้ สงบ ไม่ ได้,  แย่ ว่า ถ้า สามารถ ลก้ด ออก ไป จาก ใจ ได้  จึง จะ ทำ ใจ ให้ 
สงบ ได้ และ ทุก  พุ  คน ก็ สามารถ ที จะ สลด ออก ไป จาก ใจ ไค้  ถา มี กวา มด งใจ จ' วิง 

วิธ ส์ฮม จิต 

ใน เบ อง พัน  ก็ จำ เบน ที่ จะพั อง คอย ใช้ สติ กำ ก* บอ ยู่ เสมอ  เมื่อ เผลอ พัว จิก 
แวบ ออก ไป  มีลติ ขน ก็พั อง รีบ นี่าจิ ดทถ้ บุ เขา มาท นที,  เมื่อ จิดแว็บ ออก ไป นี่5 น 


ถา ลอง สอบ สวน ดุ ว่า แว็บ ออก ไป เพรา ะอะ ไวก็ อาจ ทีชุะ จ*' บ เห คุ ไค้,  เซ่น บาง ที ไค้ ยิน 
เสียง รถ วิง  ไค้ ยิน เสียง คน เกิน  ไค้ ยิน เสียง ของ ฅก  วิด ก็แว็ บอ อก ไป ที่นึ่น ก่อน, 
แว็บ ออก' ไป ทีนึ่น แล* วิ  ก็ ต่อ ไป เรื่อง โล้น เรื่อ งนึ่  บาง ทีฅํ้ง หลาย เรื่อง กว่า จะ กลบ 

มีสกิ ชก เขา มา,  และ เมื่อ ช'' ก เล้า มา ให้ อยู่ ที กวา มดํ้ง ใจ แล้ว  ก็ จะ กล'' บ เข ไ มา ไค้,  แค่ 
ค รน มี เสียงกระทบ  บาง ทีก็แว็บ ออก ไป อีก แล้ว ก็ ไป เรื่อง โนน เรื่อง น หลาย เรื่อง, 
บาง ที รู้สึก ว่า เดี๋ยว เคียว  แต่ ว่า เรื่อง มาก มาย,  เมื่อ มีสกิ นำ กล้บ เล้า มา อยู่ ใน จุด ที 

กำหนด ใจ ไว้  คอย มีสกิ อยู่  และ กอย จ' บวิฅ มาสอบ สวน อยู่ เสมอ ด' งนึ่  วิฅก็ จะ เรือง 
เขา,  และ ล้า ถก สอบ ล วน ใน เรื่อง หนึ่ง แล้ว  ก็ มก จะ ไมแว็บ ไป ใน เรื่อง น, น แค่ 

ม ไาแว็บ ไป ใน เรื่อ งอึ่น  ก็ ล้อ ง กอย จ' บล้ว มาสอบ สวน อยู่  แล้ว ก็จํบ เขา มา ให้ กำหนด 
ลยู่ใ นที ล้อ ง การ  จน วิฅ เชื่อง เข ไ และ สงบอยู่ ไค้,  ก็' จะ เกิด ฉ' น ทะ  คือ ความ พอ 

ใจ  เกิด บ กิ  คือ ความ ซา บ ซ่าน อีม ใจ  เกิด ปราโมทย์  คือ ความ บ*' นเที ง,  เมื่อ ไค้ 
ฉ่น ทะ  ไค้ บกิ ปราโมทย์ ขน  ก็เชี่ อ ว่า ไค้ ร* บ-รส ของ สมาธิ  คือ ความ สงบ เบึน เบอ งฅน 

ก็ จะ ยิง ทำ ให้ เกิด ความ พอ ใจ ใน สมาธิ  คือ ความ สงบ ยิง ขน  การ กำหนด วิฅ ให้ สงบ 
ก็ ง่าย เข่า. 


ล้อ ว่า ดาย อิริยาบถ 

ไค้ อธิบาย  อา นา ปาน บพ พะ  ข่อ ที ว่า ล้วย ลม หายใจ เล้า  ลม หายใจ ออก 
แล้ว,  ต่อ จาก น* น อิริยา ปถบ พ พะ  ข่อ ที ว่า ดวย อิริยาบถ  คือ ท่าน สอน ให้ ทำ 

ล้ม ป ช' ญญะ กวา มรู้ล้ ว,  เมื่อ เกิน ก็ ให้ รู้  เมื่อ ยืน ก็ ให้ รู้  เมื่อ นึ่ง ก็ ให้ รู้  เมื่อ นอน ก็ ให้ 
รู้  และ เมื่อ จะ มี การ เปลี่ยน แปลง อิริยาบถ ทาง กายอย่าง ใด  กิ ให้ รู้ อย่าง นึ่น  มุ่ง ให้ 
มี ล้ม ปช่นึ่ ญะ  คือ ความ รู้ล้ว อยู่ เสมอ  เมื่อ พ จาร ณาดุ แล้ว  ก่อนที จะ ยืน  จะ เกิน 
จะ นึ่ง  จะ นอน  หรือ จะ เปลี่ยน แปลง อิริยาบถ อย่าง' ใด อย่าง หนึ่ง  ก็ มก จะ มี เจ? านา 
คือ ความ ฅํ้งํ้' ใจ ก่อน  เช่น  ว่า คง' ใจ' จะ เกิน  คง ใจ จะ นึ่ง,  แต่ ใน' ขณะ ที กำ ล้งเ กิน 

กำ ล้งนึ่ งนน  มก จะ ขา ดก วาม รู้ล้ว เพราะ ไอ้ นำ จึต่ใ ปคืด ใน เรื่อง อื่น ต่อ ไป,  จึง ล้อ ง 
การ ที จะ ให้ มี ล้ม ปชผ ญะ  กวา มรู้ล้ ว ควบ กุม อยู่ ใน อิริยาบถ  ที กำ ล้ง ดำ เกิน อยู่ นึ่นึ่ 


ขอ วาด วฃส์ มปป ญญะ 

อีก บพ พะ หนึ่ง  คือ  ส้ม ป ช' ญ ญ: แพ พะ  ข่อ ที่ ว่า ควย สม ป ชะ; มญะ คือ  อ วา ม 
รู้ตว I ห มือ น กน  คือ จำแนก อิริยาบถ ใหญ่  "I  น8 นอ อก ไป อีก เบึน อิริยาบถ นอ ย ‘ริ 

คือ เมือ จะ กาว ไป ขาง หนา  จะ ถอย ไป ขาง หส้ง  จะ แล  จะ เหลียว  จะ เหยียด กายออก 
จะ คู้ กาย เขา อย่าง ไร  ก็ ให้ รู้,  จะ นุ่ง จะ ห่ม อย่าง ไร ก็ ให้ รู้,  จะ บริโภค  จะ ดม อย่าง ไร 
ก็ ให้ รู้,  จะ ทำ การ ถ่าย อย่าง ไร  กิ ให้ รู้,  คลอ' โ เจน ถึง  จะเ คืน  จะ ยืน  จะ น' ง จะ 
นอน  จะ พูด  จะ นึ่ง  จะ หล” บ จะ ดื่น  ก็ ให้ รู,  มี ความ รู้ อยู่ ก* บด' ว เสมอ  เบ็น การ 
หด ทำ สม บ่ชญ ญะ  คือ  ความ รู้ส้ ว,  เมึ๋อ มี ส้ม ป ช ญ่ผะ  คือ ความ รู้ ค' วอ ยู่ ดงนึ  ก็ 

ทำ ให้ ไม่ เผลอ ส้ว  เบ็1 นลีง ที ไม่ มี โท ษ มี แค่ คุณ 

ขอ ว่า ดวย ปฏิกูล 

อนึ่ง  ปฏิกูล บพ พะ  ข่อ ที่ ว่า ด้วย ปฏิกูล  คือ ให้ พิจารณา ร่าง กาย เบ อง 
บน คง แค่ พน เท่า ขน มา  เบํ้อ งดื่า คํ้ ง แค่ ปลาย ผม ลง' ใป  มี หน' งหุ้ม อยู่ เบน ที่ สุด โดย 
รอบ ส้น เค็ม ไป ด้วย ลีง ปฏิกูล  ที่ น่า เกลียด ค่าง ‘ริ,  ได้แก่ อาการ ทิมื อยู่ ใน กาย นึ่  คือ 
เกสา  ผม,  โลมา  ขน,  นฃา  เล็บ,  ทนฺ ดา  พน,  ฅโจ  หน' ง,  ม่สํ  เนอ, 
น หา รู  เอ็น,  อฏ 1 กระดูก,  อ ฏคืมิ ผฺชํ  เยื่อ ใน กระดูก,  วกฺกํ  ได,  หทยํ  ห' ว ใจ, 
ยกนํ  คบ,  กิโล มกํ  พง พืด,  บีหกํ  ท่า ม,  ปปฺผ าสํ  ปอด,  อนฺคํ  ไส้ ใหญ่, 

อนฺค คุณํ  ไส้ เล็ก,  อุ ทริยํ  อาหาร ใหม่,  กรีสํ  อาหาร เก่า,  บี่คฺดํ  ดี,  เส มฺหํ 
เสลด,  ปุพฺโ พ นา หนอง,  โ ลหิฅํ  นํ้าเ ลี อด,  เสโท,  นา เหงื่อ,  เม โท  ม* นข่ น, 

อสุ สุ  นาคา,  วสา  มน เหลว,  เข โฬ  นา ลาย,  สิง ฆาณิ กา  นา มูก,  ลสิ กา  ไข 

ข่อ,  มุคฺคํ  มูฅ ร,  นึ่คือ อาการ  ๓©.  อนึ่ง ท่าน แสดง อีก อาการ หนึ่ง  คือ  มฅฺถ เก 

มฅฺถ ลุงฺกํ  หมาย ถึง ท่น่ส มอง ศีรษะ  ก็เบี น อาการ  ๓๒.  ส้น ที่ จริง ท่าน มุ่ง สอน 

พระ  แค่ สำ หรบ คฤห'- สถ์น น ก็ อาจ พิจารณา ได้ โดยอนุโลม  คือ ถึง ท่าน จะ ลอน 

พระ แค่ ท่าน ก็ แสดง ความ จริง ของ อา กาว อ่า งๆ ใน ร่าง กาย!. บ็่นฃ อง ที่ จะ ค' อง เน่า เ!] อย 

คง ที่ ปราก ภใน เมื่อ เบ็่ น ศ, พ,  แค่ เมื่อ เวลา ยง เ บน อา ศ' ย การท นุบำ รง รไา ษา กิย่' ง พ อ 

0^  ^ ชุ'"', 


เบน ที่ อา ศยย ไ) เบน ไป ไค้  กวา มปฏิ กุล ไม่ ใคร่ จะ ปรากฏ  แค่ เาย่ อม จะ ปรากฏ 

อยูแก่ฅ ว เอง เสมอ  ใน เม อ พิจารณา,  ที่งน ก็ เพื่อ ที่ จะ ทำ จิก ใจ ให้ สงบ จาก ความ พอ 
ใจ รก ใคร่ ใน ร่าง กาย,  เมือ ประสงค์ จะ สงบ กวา มร้ สึก ใน ค่า นน  ก็ พึง ใช้ บพ พะ 

ฃอนี เบ็น เก รอง พิจารณา,  โกย เฉพาะ ใน เวลา ที่ ทำ จิฅ ให้ เบ็1 น สมาธิ  ก็ จำ เบ็1 นที 

จะฅ อง ทำ ใจ ให้ สงบ จาก กวา มร่ก ใคร่ พอ ใจ ใน ร่าง กาย  ที่ เ 0 ของ ฅนแ ละ ของ ผู้ อื่น,  จึง 
111 น อุบาย อนห นึง  ที่ จะ เบน อุปการะ ให้ จิฅ ใจ สงบ ที่ งม่น เบน สมถะ. 


6)๒  VII V) II  ๒๕๐๔ 


ธรรมกถา 

ค ร ไท  & 


สม ละ  ๒ วิธ 

ไค้ แสดง วิธี ป ฏิบํฅ  ผาย สมถะ  กอ ให้ ทำ จิฅ ใจ ให้ สง บท งม น มา แล ว ๒ 
ประการ  คือ  อา นา ปาน สต  สติ กำ หน คล ม หายใจ เข้า ออกอย่าง หนึ่ง  กาย ค ตา สติ 
สฅิที ไป ใน กายอย่าง หนึ่ง,  การทำ สมาธิ? โวย วิธี ท8 ง ๒ ก่ง กล่าว มาน น อา นา ปาน 
สติ มุ่ง รวม จิก ไว้ เบน หนึ่ง ให้ รู้ หายใจ เข้า หายใจ ออก,  ส่วน กาย กฅา สติ  สติ ที ไป ใน 
กาย มุ่ง พิจารณา ไป ฅาม อาการ ของ กาย มี ผม  ขน  เล็บ  พน  หน ไ เนอ  เอ็น 
กระ กุก เบน ก่น  เพึ๋อ ให้ กวา ม ปฏิกูล ปรากฏ คาม เบ็1 น จริง 

ธาตุ กรรมฐาน 

จะ แสดง อีก วิธี หนึ่ง  ก่น เรียก ว่า  ธาตุ กรรมฐาน  คือ การ กำหนด พิจารณา 
โดย ความ เบน ธาตุ,  คำ ว่า ธาตุ' ใน ทีนึ่  คือ ส่วน ซึ๋งเ บน ที่ รวม โด ยล' โก ษ ณะที กล่า ย กลึง 
ก้น  ไม่  ใช่ กวา ม หมาย ว่า เบน ธาตุ คือ เบน ก่น เติม,  กล่าว คือ ใน กาย นึ่  ส่วน ที่ แข้น 
แข็ง ก็ สมมติ เรียก ว่า ปฐวี ธาตุ  ธาตุ ติ น,  ส่วน ที่ เอิบ อาบ ก็ สมมติ เรียก ว่า  อาโป ธาตุ 
ธาตุ นํ้า,  ส่วน ที่ อบอุ่น ก็ สมมติ  เรียก ว่า  เก โซ ธาตุ  ธาตุ ไฟ,  ส่วน ที่ พ* ค' ไหว ก็ สมมติ 
เรียก ว่า  วาโยธาตุ  ธาตุ สม,  การ พิจารณา กาย โดย อาการ  ๓©  หรือ  ๓๒  ก่ง ที่ ไค้ 
แสดง แก่ ว ใน ก่น ก่อน  เบ็่น การ จำแนก ออก ไป คาม อวย วะ ภาย นอก อก่ย วะ ภาย ใน 

ส่วน' ใน การ พิจารณา โดย ความ เบ' แธ า, ตุนึ่ก็ สรุป อาการ เหล่า นนเ ขา มา  กล่าว คือ  : — 

ธาตุ กิน 

เกสา  ผม,  โลมา  ขน,  นฃา  เล็บ,  ท นฺฅา  พน,  ฅโจ  หน ไ,  ม่สํ  เนอ, 
น หาร  เอ็น,  อฏติ  กระตุก,  อฏติ มิผฺซํ  เยอ ใน กระตุก,  วกฺกํ ไค,  หทยํ  หัวใจ 1 ยกก่ 


คบ,  กิโล มกํ  พ* งผื ค,  บ็่หกํ  มา ม,  ปปฺผ าลํ  ปอ ค,  อนุ คํไส้ ใหญ่,  อนุ คคุณํ  ไส้ 
เลก,  อุ ทริยํ  อาหาร ใหม่,  กรีส่  อาหาร เก่า,  และ ส่วน' ใคส่ วน หนึ่ง ที่ แข’ น. แข็ง' ใน 
ราง กาย น กลม มติ เรียก ว่า เบ็่น  ปฐว ธาตุ  คือ ธาตุ ดิน. 

ธาตุ นา 

บี่ตฺตํ  นำ ดี,  เส มฺหํ  เส ล ค,  ปุพฺโ พ นา หนอง,  โลหิต"  นา เลือด,  เสโท 
เหง อ,  เม โท  มน ขน,  อสุ ส นาคา,  วสา  ม ไ. แหล ว,  เข โฬ  นา ลาย,  สิงฺฆ าณิ กา 
นำ มูก,  ลสิ กา  ไฃฃ อ,  มุฅฺฑํ  มูค ร,  และ ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ใน ร่าง กาย นึ่ที่เ บน ส่วน 

เหลว เอ บ อาบ  ก็ สมมติ เรียก ว่า เบ็่น  อาโปธาตุ  ธาตุ นา 

ธาตุ ไฟ 

เย น สนุฅ ปฺปฅิ  ไฟ ที่ ทำ ให้ ร่าง กาย อบอุ่น,  เย น ซิรีย ติ 
กาย ชำรุด ทรุด โทรม,  เย น ปริ ฑยฺห ติ  ไฟ ที่ ทำ ให้ ร่าง กาย เร่า ร่อน, 

ขา ยิฅส ายิฅํ  สมฺ มาบริ ณามํ  คจฺฉ ติ  ไฟ ที่ ทำ ให้ อาหาร ที่ กิน  ที่คึ่ม 
ย่อย,  และ ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ใน ร่าง กาย นึ่ที่มี ล' กษณ ะ อบอุ่น  ก็ สมมติ เรียก ว่า  เบ็่น 
เตโช ธาตุ  ธาตุ ไฟ. 


ไฟ ที่ ทำ ให้ ร่าง 
เย น อสิต บื่ฅ 
ที่ เกย ว ที่ ลม 


ธาตุ ลม 

อุทฺธ งฺก มา  วา ตา  ลม พ* ด ฃนเ บอ งบ น,  อโธ ค มา  วา ตา  ลม พ* คล ง 
เบ อง ฅา,  กุจฺฉิ ส ยา  วา คา  ลม ใน ท้อง,  โก ฏ 1 ส ยา  วา ตา  ลม ใน ไส้,  องฺก มงฺ กา 
น สา ริ โน  วา ตา  ลม พ' คไป ตาม อวย วะ น้อย ใหญ่,  อสุ สา' โส  ปสุส าโส  ลม หายใจ เข้า 
ลม หายใจ ออก,  และ ส่วน' ใตส่ วน หนึ่ง ของ ร่าง กาย นึ่ที่มี ล* กิษณ ะ พ* ด' ไหว' ไค้  ก็ สมมติ 
เรียก ว่า เบน  วาโยธาตุ  ธาตุ ลม. 


ธาตุ 01 กาฟิ 

อนึง  ไค้ มี แส คง ธาตุ ที่หไ ใน พระ สูฅ รอน  คือ อา กา ส ธาตุ  ธาตุ คอ ชอง 
ว่าง ใน ร่าง กาย อนนึ  ไค้ แก่  กณฺณ จุ ฉิทุทํ  ช่อง หู,  นา สจฺฉิ ทฺทํ  ช่อง จมูก,  มุข ทุ วาร 
ช่อง ปาก,  เย น จ อสิ บฅฃ ายิฅ สา ยิฅํ  อ ชุ โผ หรคื  ช่อง ที อาหาร ล่วง ลำ ลำ คอ ลง 
ไป,  ยฅฺถ  จ...  สนฺคื ฏ^คื  และ ช่อง ที่ อาหาร เก็บ อยู่  เย น จ...  อโธ ภา กา  ■แก. ขม ค 
และ ช่อง ที อาหาร ออก ไป ใน ภาย นอก,  หรือ ช่อง ว่าง เหล่ าอน ใน ร่าง กาย อนนี  สม มก 
เรียก' ว่า เบน  อา กๅส ธาตุ  ธาตุ อากาศ  คือ ช่อง ว่าง. 


แยก ธาตุ ตา ตน 

โค ย ปก คิก น เรา ย่อม มี กวา มยึค ถือ ร่าง กา ยอน นว่า เบน เรา  เบ็่น คืวฅ น 

ของ เรา,  เมื่อ มา พิจารณา โค ย ความ เบน ธาตุ  คือ แยก ออก ไป ว่า  ส่วน ที่ แขน แข็ง 
ก็ เบน ธาตุ คิน  ส่วน ที่ เอิบ อาบ  ก็ เบน ธาตุ นา  ส่วน ที่ อบอุ่น  ก็ เบน ธาตุ ไฟ  ส่วน 
ที่พัค ไหว  ก็เบ็่ น ธาตุ ลม  และ ส่วน ที่ เบน ช่อง ว่าง  ก็เบ น อากาศธาตุ,  เมื่อ เบ็่น 
เช่น นึ  ฅนห รี อช อง คนที ยึด ถือ อยู่ น ก๊ก ลาย เบ็1 น ธาตุ.  และ ลำลอง พิจารณา แยก 
ธาตุ เหล่า นอ อก ไป ที ละ อย่าง  คือ เม อ พิจารณา คู ส่วน ที่ แข้น แข็ง อ* น เรียก ว่า เบน 

ธาตุ คืน  แยก เอา ธาตุ คืน ออก ไป เสีย จากร่าง กา ยอน น ก็ จะ เหลือ อยู่ แค่ ธาตุ นา 

เบน คน,  เมื่อ แยก เอา ธาตุ นา ออก ไป เสีย อก  ก็ จะ เหลือ อยู่ แค่ ธาตุ ไฟ เบ็่น คืน, 

เมื่อ แยก เอา ธาตุ ไฟ ออก เสีย  ก็ จะ เหลือ แค่ ธาตุ ลม เบน คืน,  เมื่อ แยก เอา ธาตุ ลม 

ออก ไป เสีย อีก  ก็ จะ เหลือ แค่ ช่อง ว่าง ไป ท1 งหม ค 


าธแ อก ธาฅุ 

การ พิจารณา โค ยก วาม เบ็่น ธาตุ น จะ พิจารณา คาม ที่ ท่าน แส คง ไว้ คืง 

กล่าว มาน ก็ ไค้  หรือ จะ พิจารณา โกย วิธี อื่น ที วิทยา ในบํ คน ไค้ กล่าว ไว้ อย่าง ละ 1 คืยค 
จน ถึง เบน อณู หรอ ปรมาณู ก็ ไค้,  เม อ พิจารณา คู กงนี และ แยก เอา ธาตุ ออก ไปเ 1 ที ย ที 


ละ อย่าง ‘ตุ  ใน ที สุ? ไ 'ส. งที่ส มมกิ ที่ยึก ถือ ว่า เบน I รา  เบน ของ เรา นก็ จะ กลาย เบน 

อา กาล ธาตุ  คือ เบน ช่อง ว่าง ไป ที่ ง หมก  ไม่ มี เรา ไม่ มีฃ องเรา  ไม่ มีก่ว ฅนฃ องเรา. 
การ พิจารณา ธาตุ กรรม^าน  แยก ร่าง กายออก' โดย กวา ม เบน ธาตุ ก่ง กล่าว มาน  จึง 
เบน อุบาย ที จะ ระ งบ กวา ม ยี* ๅ ถือ ว่า เบ็1 น เรา  เบน ของ เรา  เบน ฅวฅ นของ เรา,  และ 
แม้ ใน ภาย นอก  คือ บุคคล อึ่น  สง อื่น  กึก งมีล ไาบ ณะ เช่น เคียว ก่น,  เมื่อ เบน เช่น 

^ ,*  I 

นึก็ ทำ ให้ ไม่ ยึด ถือ ใน บุก คล อื่น  ส็ งอน  ว่า เบน ฅํว่เ บ็่นฅ น ทำ ให้ เกด ความ ปล่อย 
วาง  ทำ จิก ให้ เกิด ความ สงบ ที่งมื่ น,  นก็เ บน' วิธี หนึ่ง ใน ผาย สมถะ  แค่' ว่า ลคืที่ 

พิจารณา ไป ใน กาย ก่ง ที่ กล่าว มา แล่ วใน กราว ก่อน ก็ดี  การ พิจารณา แยก ธาตุ ก่ง 

ที กล่าว ใน บคนึ กึคื  เบน ผาย สมถะ คือ ทำ' ใจ' ให้ สงบ ก1 งม' น ก่วย  เจือ วิ บสส นา  คือ 

ความ รู้ แจง เห็น จริง ค่ว ย,  แก่ มุ่ง ให้ เกิด กวา มรู้ แช่ง ขน โดย ที ไม่ ไค้ แก ล่ง จะ ให้ เห็น 

เพราะ ว่า เมื่อ พิจารณา เห็น โค ยก วาม เบ็่น ธาตุ ปรากฏ ขน อย่าง แจ่ม แช่ง แล’ ว ก็ จะ เห็น 
สํ กว่า เบน ธาตุ  ไม่ ใช่ ล่ก่ว่  ไม่ ใช่  บุก กล  .ไม่ ใช่ ฅวฅ น เรา เขา  ทำ ให้ จิฅ ใจ ที่ เคย 
หมก ห มุ่น อยู่  ที่ เคย เบ็1 น ทุกข์ อยู่ ใน กวา ม เบน ฅน  ใน ความ เบ็1 นของ กน  ฅลอ ค 

จน ถึง ใน ภาย นอก พลอย สงบ ไป ท้วย  จึง เบืน เหตุ ให้ ไค้ กวา ม สงบ ใจ  กวา ม เย็น ใจ. 

นิ ะ หรอ คิด 

การ กำ หน ค พิจารณา ไป ใน กาย และ โดย ความ เบน ธาตุ นึ  จิก ไม่ ไค้ รวม 

เบ็่น หนึ่ง  เพราะ ก้อง ใช้ พิจารณา,  ส่วน อา นา ปาน ส คืน น มุ่ง, ให้' จิก รวม เบน หนึ่ง 

ไม่ ก้อง ใช้ พิจารณา.  การ ใช้ วิธี ไหน น1 14 กึสุค แก่ ความ พอ ใจ  เพราะ ว่า จิก ใจ ชอง 

คน เรา น8 น ใน บาง คราว ก็ ชอบ หยุด นึง  ใน บาง คราว ก็ ชอบ คิด,  ฉะ น น ใน เวลา 
ที่ ชุก พอ' ใจ' ใน การ หยุด นึงก็ ใช้ อา นา ปาน สติ  ใน เวลา ที่ จิก ชอบ เที่ยว  คือ ไป ใน 

ทาง โนน  ชอบ คิด ไป ใน ทาง นึ  แทน ที่ จะ ปล่อย ให้ จิก เที่ยว คือ ไป ภาย นอก  ก็ หา 
ที่ เที่ยว ให้ จิก ภาย ใน กาย นํ้  กำหนด ว่า เบํ้ อง บน คง แก่ พน เท้า ฃํ้น มา  เบํ้อ งก าที่งํ้ แค่ 
ปลาย ผม ลง ไป  มี หน ใ 3 หุ้ม อยู่ เบ็1 นที สุด' โด ยา อบ,  ให้ จิก เทียว อยู่ ภาย ใน กาย นึเ ทำ น' น 
โดย พิจารณา ให้ เบน ไป ใน กาย  หรือ ให้ เบ็1 น ไป โดย ความ เบน ธาตุ 


การ ศึกษา ใน ลม ถะ  การ ศึกษา ใน วิ บลส นา  ก็ ศึกษา ที่ กาย นเ ท่าน นก 

กลาย  "I  กบ การ เวี II น!, บ 14 แพทย์  คำ รา แพทย์ I ล่ม ใ หญ่ก็ อย่ที่ ร่าง กา ยอน น ศึกษา 
อ ยู'' ากา ยอน น ( การ ปฏิบ 7า ใน ผ่ท่ย สม ถวิบ ล ลน ๅก็ เช่น เคียว กิน  ศึกษา อยู่ ที่ กาย อ' น นํ้ 
แก มุา ผล ให้ จิอฅ งม่น สงบ  และ ให้ เกิค บ' ผญา รู้ แช่ง เห็น จริง ปล่อย วาง. 

๑๙  V เๅ? *11 1 ๒๕ 0๔ 


0 


ยรร มก ถก 

ค ร ไท  ๖ 


กา หน ด แต่ อาการ เด ยว 

วิธี ทำ จิต ให้ สงบ ตงม่ นอน เบน ทาง สมถะ  ไอ้ แส คง แล* ว คือ  อา นา ปาน 
สติ กา ยก ตา สติ  และ ธาตุ กรรม 0 าน  เพี่อ' ให้ เลือก ปฏิบ้ ฅฅา มแฅ่ ความ ประ สง ก,  เม อ 
มุง ที จะ คง จิต ให้ เบน หนึง ไม่ ให้ เที่ย ก้ใป  ก็ ใช้ อา นา ปาน สต,  จิต ปรารถนา จะ เทียว 
ก็ ให้ เทียว ไป ใน กาย  และ ไป ใน ธาตุ  คือ ให้ ใช้ กาย ค คา สติ และ ธาตุ กรรม^าน.  แต่ 
ใน การ ที จะ' ให้ จิต เทียว’ ใป น* นจะ ประ สงค์ เพ่ง ช’ 1 "I  และ ให้ ห ยุค ค1 งสติ อยู่ ที่ อา กา รอน 
ใ คอน หนึง่ ให้ ปราก ฎ ช* ค ก็ ไอ้,  เช่น ทำ สมาธิ ให้ เที่ยว ไป ใน กาย  พิจารณา  เกสา 
ผม,  โลมา  ขน,  น ขา  เล็บ,  ท้น ตา  พี่ น,  ตโจ  หน ง,  มํงสํ ง เนอ,  น หาร 

เอ็น,  อฏฐิ  กระดูก,  จะ ห ยุค ค ง สติ กำ หน คดูก ระดู ก' ให้ เบน' โครง ร่างกระดูก ที่ ตน เอง 
เพียง อาการ เคียว คง นึ่ก็ ไอ้  เบ็่น การ รวม จิต ให้ อยู่ ที่ เช่น เคียว ก* น. 


ฃอ ราด วอ นิ จาร ณาฟิ ท 

แต่ ตาม ที่ ไอ้ กล่าว มาน1 น เบน การ พิจารณา กาย ที่ย ไ' แบ นอ ยู่  จะ พิจารณา 
กาย ที่เบ็่ น ศพ  ปราศจาก ช่วิฅ แล วก็ ไอ้  เบน การ เทียบ เคียง ก้น คือ  พิจารณา กาย น 
เทียบ เคียง ก้บศ พที่เ ขา ที่งใ น บา ชา  ตง แต่ เบน ศพ ซึ่ง ตาย วน หนึ่ง  สอง ก้น  สาม ก้น 
ขน พอง มีน 1 เหลือง ไหล จน ถึง เบ็1 น กระดูก ผุ บน  เพ อ ทำ จิต ให้ เก็ค ความ หน่าย และ 

กวา ม สงบ,  และ เมื่อ ไอ้ พิจารณา เทียบ เคียง จน คุ้น  ก็' จะ ทำ' ให้ เกิต ความ' ไม่ กล* วิ ศพ 
นึ่ก็เ บ็1 น อีก วิธี หนึ่ง' ซึ่ง ก็ต่เ อง' ใช้ การ พิจารณา. 


ส์มา ธิ  ๒ อย่าง 

สมาธิ น' น กล่าว โกย ย่อ กมื  ๒ อย่าง  คอ เบน  อุปจาร สมา ธ สมาธิ 

1 พี ย ค ‘ตุ  ส์ ย่าง หนึ่ง  อ ไ] ป นา สมาธิ  สมาธิ ที แน่ว แน่ อีกอ ย่าง หนึ่ง,  สมาธิ ที่ ใช้ 


กา รพ จาร ณาใ ห้จิก IV! ย ว' ใป  ก็ ไค้ ผล เพียง เฉียด  ‘ๆ  เพรา ะจิฅ ไม่ รวม เบน หน ง,  แค 
สมาธิ ที รวม จิต่ใ ว้เบ็่ นอ' น; ดีเ] ๆ เบน อ*!] ป นา สมาธิ  คือ  สมาธิ ที แน่ว แน่ ไค้,  เช่น 
กา หน คล ม หายใจ เข่า  ออก 1 แม้ ต่งส ฅิเบ็่ น ไป ใน กาย  แต่ ให้ รวม อยู่ ที อาการ ไค 

อาการ หนึง  ก็ ให้ เกิค อปป นา สมาธิ  สมาธิ ที แน่ว แน่ ไค้ เหมือน กน. 


อุป กร ณ ปฏิบํ ต 

อุปกรณ์ ใน การ ปฏิบํ คน น ต่อ ง มี  วิตก  คือ ความ ยก จิฅฃํ้ นสู่ อารมณ์ ของ 
สมาธิ,  วิจาร  กือต่ งจิฅ ไว้ ให้ แน่ว แน่ แนบ แน่นอยู่ กบ อารมณ์ ของ สมาธิ น' น ให้ 
กล ก เกลา ไป กบ อารมณ์ ของ สมาธิ น1 น,  เมื่อ คง สฅิกํ  เห นก ลม หายใจ เขา ออก ควย ต่ง 

จุด ไว้ ทีป ลาย จ มก  หรือ ริมผ ปาก เบ อง บน  ซึ่ง เบ็1 นที  ‘จุ  ลม ผ่าน เมื่อ เข่า และ เม อ 

ออก  ก็' จะ ต่อ ง' ใช้ วิฅก  คือ ยก จิฅ ไป ให้ จิบอยู่ ที จุด นน  และ ต่อ ง ใช้ วิจาร  คือ 

ประ กอง จิก ให้ คลุก เก ล่า แน่ว แน่ อยู่ ทีจุค อ' นน1 นจุด เดียว,  ใน เวลา ปฏิบ่ ก นน  เมื่อ 
ใช้ วิฅก  คือ ยก จิก ให้ จิบอยู่ ที จุก นน  ถ ไ เผลอ เมื่อ ใ กจิฅ ก็แว็ บอ อก ไป  ก็ ต่อ ง ใช้ วิฅก 
คือ จิบ จิฅ มาย กก ง ไว้ ที จุด น น ใ ห ม่  และ คอย ประ กอง ให้ จิก แน่ว แน่ คลุก เก ล่า อยู่ ใน 

อารมณ์ นํ้น  ไม่ ให้ พล* ค กก' ไป ใน อารมณ์ อึ๋น,  ท่าน จึง เปรียบ วิ กก เหมือน อย่าง เสียง 
ฅีระ ฆ่งที แรก  เสียง ระ ฆํวิ ก็ ต่งฃํ้ น,  วิจาร ก็ คือ เสียงกราง ของ ระฆํ งน น,  ใน การ 
ปฏ บ? เต่อ งใซ้ วิฅก วิจาร ต่งก ล่า' านํ้อ ยู่ เสมอ  เพราะ จิก น น กอย พล่ต่ กก ไป ใน อารมณ์ 
ของ สมาธิ เทียว' ไป ใน ทีอึ่น  กีกอ ง! ช้วิ กก ยก จิก ฃึนสู่ อา รม ณ และ ใช้ วิจาร คือ 

ประ กอง' จิก' ให้ ก ลุก เก ล่า อยู่ กบ อ' าร' มณ์' ของ สมา ธิ น น 1 เมื่อ ใช้ วิ กก วิจาร อยู่ เสมอ จน 
เซื่อง เข) และ อยู่ ต่ว มาก  ก็ จะ เรึ๋ม ไค้ ผล ของ สมาธิ  คือ ไค้  บต  กวา มอ็ม ใจ ให้ รู้สึก 
ซา บ ซ่าน ไป ท่วต่ วิ  หรือ มี ความ รู้สึก ซา บ ซ่าน แร งก วิาน้ น่  และ จะ ไค้  ความ สุข  คือ 
สบาย กาย และ สบาย ไจ,  เมื่อ มี กวา มล บาย กาย และ สบาย ใจ  จิก ก็' จะ เบึน  เอก ไ' ไค ตา 
คือ มี อารมณ์ เบน อ่น่เ คืยวิ ใม่ วอกแวก- 


ใน การ ปฏิบ้ ค เมื่อ ยไเ ไม่ ไค้ บีฅ  ไม่ ได้ สุข  การทำ สมาธิ ก็ ย่อม จะ รู้ สก 

อึ คอก รำคาญ  เพราะ ยง ไม่ ไค้ ผล,  และ เมื่อ ใช้ วิฅก วิจาร อยู่ เสมอ ก่ง ทํ กล่าว มา  บีติ 
สุข กิจ ะเกิ คฃึน เอง,  และ เมื่อ สุฃเ กิกฃํ้ น เอก* กก ตาก วาม ทํจิฅ มี อารมณ์ เบน อน เคียว 
คือ เบ็่ นฅว สมาธิ กิจ ะเกิ กฃํ้น  เบน อ้น ไค้ ผล ของ สมาธิ เบน ข นคิ น.  แม้ เพียง เท่า นีกิ 
ทำ ให้ เกิค กวา ม พอ ใจ ใน การ ปฏิบํ ฅแ ละ ทำ ให้ การ ปฏิบํ ตง อก งาม ยงฃึ น. 

ข่อ ที่ พึง กำ หน ค' ใน การ ปฏิบ้ ฅทํ ไค้ กล่าว' ใน, วน น คือ  วิตก  กวา ม ยก จิต 
ฃนสู่ อารมณ์ ของ สมาธิ,  วิจาร  ความ ประคอง จิฅ ให้ ค สุก เคล้า แน่ว แน่ อยู่ ใน อารมณ์ 
ของ สมาธิ,  บต  ความ อึมใ จ,  สุข  กวา ม สบาย กาย  สบาย ใจ,  และ  เอก ค ค ตา 
กวา มทีจิ ฅมี อารมณ์ เบ็่น อ้น เคียว ซึ่ง เบ็่น คิว สมาธิ. 
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อรร^? าฅ๚ 


V 1 


ค รง ท ฟ 


สร ป หมวด กาย 


จะ' ไค้ อธิบาย บพ พะ สุด ท*' ๅยใ นหม วด พิจารณา กาย' 1 น สติ บ ฏ 3 านลู ก7  ซง 
จะ ไค้ จบ ลง ใน ว' นิน  ฉะ นน จึง จะ กล่า วสรุ ปข้ 0 ที่ ไค้ กล่าว มา แล ว เบน การ ทบทวน 
โค ยล ง เข ป พระ พุทธ เจ ไ ไค้ ทรง ลอน สติ บฏ ฐาน  แม้ จะ มุ่ง สอนพระ  แค่ คฤห สถ 
ผู้ มุ่ง ทำ ใจ ให้  สงบ ค, ง มน  ก็ อาจ ปฏิบ้ ฅ้ให้ ไค้ ริ บผล คือ ความ สุข' ใค้  ฉะ นนก็ เบน ฃอที 


ควร จะ ทราบ. 


ไนเ บอ งฅํน  พระ พุทธ เจ่า ใค้ฅ ร* สลอน' ให้ ค งํ้ลค้ กำ หน คคู เข้า มา ที กาย ของ 
ฅนนี  ไม่ คู ออก ไป ขาง นอก,  แค่ ว่า กาย ของ คน เอง น5 น ก็ ประกอบ ควย ส่วน ทงห ลาย 
เบน อน มาก  ฉะ น น ใน การที่ จะ คู  ก็ค่ อง คู กำ หน คล ง ไป ที่ ส่วน ใคส่ วน หนึ่ง  จะ คู 
ส่วน ไหน  ก็ กำ หน คคูที่ สวน น! น และ เมื่อ จะ เปล ยน  ก็ เลื่อน' ใ ป คูเบ็๋ น ส่วน  ‘คู. 

เมื่อย* อ นก ลบ เขา มา ที่ งสค้ คูที่ กาย ฅน  ก็ จะ พบ ว่า  ทุก  ๆ กน หายใจ เข้า 
หายใจ ออกอยู่ เบน ปกติ  ฉะ น1 น ในเ บอ งค่น  ท่าน จึง สอน ให้ ที่งํ้ล ติ กำหนด คู ลม 
หายใจ  หายใจ เข้า ก็มี สติ  หายใจ ออก ก็มี สติ  หายใจ เข้า หายใจ ออก  ยาว ก็ ให้ รู้  ส1 น 
ก็ ให้ รู้  แล ให้ รู้ กอง สม ท, ง หมด,  ค, ง เมื่อ หายใจ เข้า  ก็ ลัง เก ฅจุค ที่ ปลาย จมูก  หรือ ที่ 
รืมผึ๋ ปาก เบ อง บน  หทย  และ  นาภี,  หายใจ ออก ก็ จาก นาภี  หท่ย่  แล่ วที่ป ลาย 
จมูก หรือ ที่รืม ผี1 บาก เบอ งบ น,  แค่ ว่า การ ที จะ ส่ง จิฅ ให้ เข้า ไป พร* 'อม กบ ลม หายใจ 

และ ให้ ออก มา พ ข้อ มก บลม หาย ไจ  จิคก็ จะ คำ เนิน เขา ออก ไป มา อยู่ ไม่ รวม เบน จุก 

เคียว,  ฉะ น น ท่าน จึง สอน ไห้ กำหนด จิก ไว้ ที่ จุด เคียว  กือที่ จุด ริมผ ปาก เบ อง บน 
หรือ ที่ ปลาย จมูก  ลุ ค แค่ ว่า เม อ หายใจ I ขา หายใจ ออก  ลม จะ กระทบ ทีจุค ใด ให้ มี 

กวา มร้อ ยู่ทีจุ คน น และ ก็ เบน อนรู้ ลม หายใจ เขา ลม หายใจ ออก ควย,  เหมือน อย่าง 
เลื่อย ไม้  ผู้ท่เ ลือ ย ไม้ ก จบ ฅาคู อยูท กรง ไม ท กา ลง เลอ ย แค่ ว่า ไม่ ไค้ คทีค่ ๆ เลื่อย' ที่ ง 


๓0 


ห ม ค ที เลอ น' ไปเ ลือ น มา  มอง ดู อยู่ ทีค รง ชุ?! ที่เลี่ อยกิ บไม้ กระทบ กิน น' น เพียง จุด เดียว, 
เม อ คง จิค ให้ อยู่ ชุ?! เดียว 1 ?1 งนี  จิคก็ จะ สงบ ละ เอี ย?!  กาย ก็ จะ ลง บ ละ เอย ค ลม 

หายใจ ก็' ชุะ สงบ ละเอียด เข ไ ชุน บาง ที่รู้สึ กๆ ๅธุ ะ’ ไม่ ทาย' 1 ชุ  แค่ ก็? ห้อ งมีล มหา ยใชุ อยู่ น' น 
เอง,  เมือ เบ็1 น เช่น นกํ ไม่ ปล่อย? ห้อง กำ หน?) ชุฅ อยู่  แม้ชุ ะ ไม่ รู้สึก ว่า หา  ยใชุ  ก็ฅ่ อง 
กำ หน คอ ยู่ทีนิ มิค กือที ชุ?! กำ หน?) แห่ง ลม หๅย ใชุ  ไม่ ปล่อย สคิอ อก ไป. 

ครา วนี  เม อชุะ กำ หน ค กาย ส่วน อึ่นค่ อ ไป อีก  ก็ ทำ ไค้ ลอง อย่าง  อย่าง 
หน ง ทิงล มหา ย! ชุ  ไป กำ หน?] กาย ส่วน อึ๋นค่ อ ไป,  อีกอ ย่าง หนึ่ง  ไม่ ที่ง ลม หายใจ 
กง กำ หน คล มหา ยใชุ อยู่ เบ็1 นหกิ ก และ ก็ กำ หน? เกา ย ส่วน อื่น ควบ กู่ ไป ค่ว ย,  แค่ การ 
กำ หน คกว บค่ไ ปนึ่  ใช้ ไค้ ใน ขณะ ที่จิค ย่ง ไม่ รวม เบน หนึง  และ ใน ขณะ ที่จิฅ  ย* ง ไม่ 
รวม เบน หนึง น การ ใช้ คือ ควบ คู่ ไป ก็ เบน ประโยชน์ สำ หรบ จะ ไค้ เบน เครื่อง ช่วย ไม่ 
ให้ จิตออก ไป ช่าง นอก,  เมือ จะ ออก ไป  ก็ ออก ไป อยู่ ภาย ใน กาย อ* นนึ่. 

ส่วน อื่น ที่ จะ ควร กำ หน? เให้ รู้ น1 น ก็ คือ ให้ รู้ อิริยาบถ  สำรวจ คู กาย ของ 
คน ว่า บ' คน  อยู่' ใน อิริยาบถ อ' น์ใ ค เซ่น น* งอ ยู่  ก็ ให้ รู้  แล มิ อิริยาบถ น้อย  เช่น 
วาง เทา วาง มือ อย่าง' ใร  ก็ ให้ รู้  มืส่ม ปซญ ญะคึ อ ความ รู้กิว่ อยู่ ใน อิริยาบถ. 

เมื่อ รู้ อิริยา บุ ถ?!' ง์นึ่ แล ว ก็ฅร วชุคู ร่าง กาย ให้ ละ เอีย ฅฃํ้น์ ไป อีก คือ ดู ว่า 

ร่าง กา?] อ้น นึ่  ประกอบ น้วย อวย วะ อาการ ค่าง  ๆ ที่ ปรากฏ แก่ ฅาก็ คือ ผม  ขน  เก็บ 
พน  หน* ง และ ที ไม่ ปรากฏ แก่ คา ก็ คือ  เนอ  เอ็น  กระดูก  และ อวย วะ ภาย ใน ค่าง ‘ๆ 
การ เที่ยว ครว ชุคูนึ่  ใน เบ อง คน จะ ตรวจ คู ให้ทํ วไป ก่อน  หรือ จะ ชุ* บ ขนม าคูใ ห้ช่ค่ 
ที ละ อย่าง ก็สุค แค่ ความ,' จอ ใจ- 

เมื่อ ตรวจ ดู ปรากฏ อาการ ค่าง  ๆ ของ ร่าง กาย ? ห้งนึ่  ก็ พิจารณา สรุป ลง ไป 
อีก ซน หนึ่ง  ว่า ร่าย กาย นึ่  ส่วน อ* นใค ที่ แช่ น แข็ง ก็ เรียก ว่า เบน ปฐวี ธาตุ  ๆ โ] น ก็ 
พิจารณา ยก เอา ธาตุ, โ' น ใว้ส่ วน หนึ่ง 1 ส่วน อนใ คที เอิบ อาบ ก็ เบน อาโป ธาตุ  ‘ตุ  นา  ก็ 
พิชุา รณ' ายก เอา ธาตุ นา', เ-อ้ เ ส่อ ส่วน หนึ่ง,  ส่วน อ น ใคที่ อบอุ่น ก็ เบน เตโช ธาตุ  ‘ตุ ไพ่  ก็ 
พิจารณา ยก เอา เตโช ธาตุ โอ้1 ส่ ย ส่วน หนึง-  ส่วน อนใ ตทีพ ด ไหว ก็ เบน วาโยธาตุ  ‘ตุ ลม 


กพ จาร ณา ยก เอา ธาตุ ลม ไว้ เสีย ส่ๆน หนึ่ง,  ส่วน ก้น ใ คทีเ บ่น อากาศ คือ ช่อง วา': เก เบน 
อากาศ ธาตุ. 

ธาตุ ค่าง  ‘ตุ  เหล่ านี  กำ หน ค พิจารณา ดู  ก็ จะ รู้ และ แยก ออก ไอ้  แฅ วา 
อาม ความ เบ็น จริง นน  ถา ธาตุ V)1 ง หลาย แยก ก้น  ไม่ รวม ก้น  กวา ม เบน กาย ที แปล 
วา ประชุม ก็  [ม่มี  ชีวิฅ กใม่ มี 1 แค่ เพราะ ธาตุ ก้งห ลาย ยง รวม กน อย  ความ เบน กาย 
ที แปล ว่า ประชุม  อนป ระ กอบ ควย ชีวิค ก็มีอ ยู่,  เมื่อ เบ็น เช่น นี  ก็ ยง หายใจ อยู  ยง 
ผล คเป ลียน อิริยาบถ อยู่  อ ว* ยวะ อาการ ค่าง  ‘ตุ  ท” งภ! ย นอก ภาย ใน ยง ทำ หนา ที ซอง 
คน อยู่  เบน กาย ทํมีชิ วิ คอ ย่าง สม บูร ณ เช่น กาย ที่เบ็่ นอ ยู่นึ่. 

กรน พิจารณา ดู กาย ที่ ยง มี ชีวิต อยู่ สมบูรณ์ นึ่แล่ ว ก็ พิจารณา สืบ ไป อีกว่า 
กาย ก้น น เอง  เม อ ธาตุ ทํ้งห ลา  ย ไม่  รวม กน  วาโยธาตุ  คือ ธาตุ ลม คบ สืนล มอ ส สา สะ 
หายใจ เซ ไ บส สา สะ  หายใจ ออก,  เมื่อ ธาตุ ลม คบ  ธาตุ ไฟ ก็ คบ  กาย ที่ เคย อบอุ่น 
ก็ เบน กาย ที่ เย็น,  ต่อ จาก นึ่น อาโปธาตุ  ‘ตุ  นา  ปเวิ ธาตุ  ‘ตุ  อ้น ก็ สลาย ไป โค ย ลำ คบ 
ใน ที่สค ก็ สลาย ไป หมค  กลาย เบ็1 น อากาศธาตุ คือ ช่อง ว่าง  เบน ก้น ว่า ไม่ มี,  เอ้ ม 
ก่อน ที่ ทุก  ‘ตุ  กน เท ค มา  กา ยอน นึ่ก็ ไม่ มี  ใน ที่สุค กาย ก้น นึ่ก็ จะ กก้ บ ไม่ มี เหมือน 

อย่าง เอ้ ม. 

บา ชา  ๙ 

' พิจารณา กาย ที่คไ -เ ธาตุ ลม ธาตุ ไฟ เบน คน ไป โค ย ลำ ค* บ ค ไ! น อีก ชน หนึ่ง 

และ ก็ จะ รู้สึก ว่า  กาย ที่ ก้ บ แก้ ว เซ่น น เรียก ว่า เบ็! น ศพ  ศพ ใ แนก้ ไม่ ใช่ กาย ที่ ไหน  ก็ 
กาย ก้น น เอง,  เมื่อ ธาตุ ท1 ง หลาย ยง ประชุม ก้น อยู่ ก็ เบน กาย ที่มีชี วิค  เมื่อ ธาตุ ท5 ง 

หลาย คบ แฅก สลาย ออก ไป  ก็ กลาย เบน ศพ  พระ พุทธ เจ, ไ' จึง' ไค้ ค ร* ล สอน' ให้ พิจารณา 
กาย อ' นนึ่  แค่ ใน การ พิจารณา น น เมื่อ เบ็่น กาย ทีมีชิ วิค  จะ พิจารณา ให้ เห็น เบน 
ศพ นนเ บน การ ยาก,  จึง สอน ให้ พิจารณา ศพ จริง  ๆ และ เทียบ เกียง เข ไ มา  เพราะ 
ทก  ‘ตุ  กน ก็ จะ ก้อง เคย พบ คน เจ็บ ศนค 'เย  โค ย เฉพาะ คือ จะ คอ ง เคย พบ ศพ,  แค่ ว่า 
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ศพ ใน บด น ไค้ มี การ ชุด! าๅว ด บแ ต่, 3 ความ ชุริง ของ ศพ ไม่ ปรากฏ,  ฉะ น! 1 แ ก็ฅ อง 
อา ศยพ จาร ณาไ ป คา มเ ค้า  คือ 

©.  นึก ดู ศพ ที ลน ซีว้ฅ ไป แล้ว หนึ่ง ล้น  สอง ว' น สาม ว' น เบ็1 น ศพ ขน 
พอง  มิลี เขียว น่า เกลียด  มีน0 าเห ลือ ง ไหล. 

๒.  ต่อ ไป ก็ กด ถึง ศพ ที่ ถูกล้ คว์ท ง หลา ยก* ดกิน  เช่น ศพ ทีทีง ไว้  ถก กา 
ถูก แรง  ถูก นก ฅระ กรุ ม ถูก สุนํฃ  ถูก สุนํข จํ้งจ อก และ ส* ฅว์ ต่าง  ‘รุ  ก' ด กิน. 

๓.  เม อ เบน เช่น นึ่  ก็ นึก ถึง ศพ ทีมีเ นึ่อห สุด  เพราะ ถูก ส” ฅวก 'ค กิน ดง 

กล่าว มาน น แต่ ก็ ยง ไม่ หมด  ย' งเ! เอน เปรอะ อยู่ ด้วย เนึ่อ และ เลือด และ โก รง กระดูก 
ย' งมีเ ล้น เอ็น รึง ร* ด. 

๔.  สืบ ไป  ก็ นึก ถึง ศพ ที ไม่ มีเนึ่ อ เหลือ อยู่ แล้ว  แต่ก็ ย้ ง่เบ เอน เสือ ค 

โครง ร่างกระดูก ก็ ย' งมีเ ล้น เอ็น รึงล้ ด. 

๕.  ต่อ จา กน น ก็ นึก ถึง ศพ ที ปราศจาก เนึ่อ  ปราศจาก เลือด  มี โครง 
ร่างกระดูก ด้ง คุม ก” นอ ยู่  เพราะ ยง มี เสน เอ็น รึง รด. 

๖.  จาก น5 น ก็ นึก ถึง ศพ ที่เล้ น เอ็น รึง ร' ดนน หมด ไป แล้ว  โก รง กระ คูก 
ที่ รวม กน อยู่ ก็ กระ จ' ด กระจาย ไป คน ละ ทาง,  กระ คูกเ ทำ' ไป ทาง หนึ่ง,  กระ คูก มือ ไป 
ทาง หนึ่ง,  กระ คูก ขา  กระดูก ดะ  โพก  กระ คูก สน หล' ง กระ คูกซิ โครง  กระดูก 
หน ไอ ก กระดูก แขน  กระดูก ห' ว ไหล่  กระดูก กอ  กระดูก กาง  กระดูก พน  จน 
ถึง กระ โหล ก ศีรษะ  ก็ห สุด ไป คน ละ ทาง  ก็ กลา ยเบื นอ' 3 ศีอก ระดู ก. 

๗.  แต่ เมื่อย' ง เบน กระดูก ใหญ่ อยู่  ก็ ยง เบีน ลี ขาว. 

๘.  กร1 น ล่วง บี' ไป แล้ว ก็ เบน กระดูก เก่า  รวม เบี นก อง  ๆ อยู่. 

๙.  ต่อ จาก น่น่ก็ กลาย เบ็่น กระดูก ผุ  บ่1 น ละเอียด  เมือ ถูกลม พดก็ ปลิว 
กระ จ* ค กระจาย ไป  จน สํ้นซึ่ อทีจ ะเรึ ยก ว่า กระดูก- 

พระ พุทธ เจ, า ไค้ ครึ ส สอน' ให้ พิจารณา กาย นดู' ไป ที ละ ส่วน  ดู กาย ที่มืขี ว้ค 

และ อ็ดู คาด’ ไป ถึง กาย ที่ ไม่ มี ซิวิ ค ซึ่ง ทุก  ๆ กาย ก็ จะ ค อง เบน ไป อย่าง น น.  ใน การ 
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กูนึก็ อาจ จะ มี กวา มกล้ ว 1 ความ ก ล้วน8 น โกย ปก กิ  มก จะ ๓ ค จาก ความ ไม่ รู้  1กิ ก จาก 
ความ วา I ห ว่  และ ก็ นึก ว่า  จะ มีสีง ที่เบ็่ น ภ' ยอ' นก ราย,  แก่ ถเกู ให้ รู้ ว่า อะไร  อย่าง 
ไร  แล ะ ลง ที กู. น1 น ความ จ รง ไม่ ใช่ I บึนภ ยอ' นก ราย  เมื่อ มี ความ รก' งนํ้ก็ จะ เลิก กล ร 
ไม่ กล ว,  และ เม อกูจ นเก็ กก วาม ไม่ ๆล้' วก* งก ล่า วนึ  ก็ จะ ทำ ให้ เบน กนก ลา เผชิญ ก่อ 
ความ จริง,  จะ ไม่ กล วสี งที่ เรียก ว่า ผี  คือ ไม่ กล้ว ผี. 

ตรวจ ดู บาน 

การ พิจารณา กู กา ยก’ ง ที่ กล่าว มานํ้  จิก จะ ท่อง เทียว  แก่ ก็ คลาย  "I  กบ ว่า 
ยาย ไป อยู่ บาน ใหม่  ใ นเบํ้ อง กิน  ก็ จะ กิ' อง เทียว กู เสีย ให้ จน ท' วว่า  มี อะไร อยู่ ที ไหน 
บาง,  กราว นึก็ง คราว ที่' จะ พ* ก็' จริง  "I  จะ นอน  จะ นง  ก็ จะ กิ' อง หยุก น' งห ยุค นอน 
อยู่ แห่ง เทียว  ไม่ ใช่ เกิน เที่ยว กู อยู่ คลอก เวลา,  ล้า เกิน เที่ยว กู อยู่ กลอก เวลา แล ว 
ก็ เบน อิน ว่า ไม่ กิ อง พ* ก,  ฉะ นํ้น  กร วจกู ล้าน ของ เรา เห็น คลอ คทง ล้าน แล ว จะ กง 
เก ไอ พก ที ไหน  จะ กิ ง เกียง นอน สำ ห ร' บ เนอ นพ' กิที่ไ หน  อิน นึก็ สุก แก่ พอ ใจ,  พ ระ- 
พุทธ เจ ไ จึง ไค้ กริส่ สอนบอก วิธี ไว้ หลายอย่าง ด'' งที่ กล่าว มาน  คือ ฅรไ สชใ ห้เช่ ไม ากู 

กาย อิน น แหละ กู ให้ ทํว,  แล้ว ครา วนึ  ใคร จะ กิ องการ พ' กน" ง นอน ที่ ไหน  ก็ น' งพ่ก 
นอน พ' ก เอา ไค้ กาม ชอบ ใจ,  จะ น ง พ*' ก็ นอน พไ าอ ยู่ที่ ลม หายใจ  กิ' วย กิ งํ้สฅิ กำ หน กลม 
หายใจ เพียง จก เทียว เท่า น นก็ ไค้,  หริ อ จะ น์งพ ก นอน พก อยู่ ที่ อาการ  ๓๒  เช่น ว่า จะ 
ก8 ง จุก พิจารณา อยู่ ที กระ กูก  ให้ โครง กระ กูก ปรากฏ ก็ ไค้,  หรือ ว่า จะ พอ ใจ ใน การ 

พิจารณา ศพ  อยู่ กบ ศพ ก็ ไค้,  แปล ว่า จะ อยู่ กบ ส่วน เบน  หรือ ว่า จะ อยู่ ก' บ ส่วน กาย 
จะ อย่ ใน จุก ไหน  สุก แก่ จะ พอ ใจ,  จะ พอ ลม หายใจ เขา ออก  ก็ ก- ง์สกิ กำ หน ก' ให้, จิก 
ก8 งม' น แน่ว แน่ อยู่ ใน จุก นเพิ ยง จุ ค' •ค้ย ร,  ถา จิก จะ กอง การ เท ยว  ก็ เพื่อ เที่ยว ไป ใน 
ส่วน อื่น  แก่ ให้ อยู่ ภาย' ใน กาย อิน น,  จะ ให้ เบน ความ คิก สองอย่าง ประกอบ ไป กิ' วย 
อิน ก็ ไค้,  แฅก็ ยง ไม่ เบน สมาธิ,  เมื่อ จะ เบน สมา ธินน  ก็กิ ยง มา อยู่ ใน จุก เทียว. 

๒*)  ส^!? III  ๒๕ 0๔ 


ธรรม ก กา 


ค รง ท ๘ 


กาย ภาย ใน  กาย ภาย นอก  เกิด  ดบ 

ใน บ คน  ซอ' ให้ ค* งํ้ลติ ประมวล เข่า มา อยู่ ที่ กาย ของ ทุก  "I  กน,  ใจ อาจ วิ' ง 
ออก' โป ฅาม ก่ง ว ล เพราะ ทุก  ทุ  คน ย่อม มีก้ งวส้ ใน การ งาน บ่าง  ใน ญาติ บ ไง  ใน ที่ 
อยู่ อา ศย บาง  ใน ส็งอี่ น ทุ  อีก บาง,  ฉะ นํ้นก็ ให้ มี สติ ระลึก  ส้ม ป ช ญ ญะ  รู้? บ้า  ฅํ้ง 
ใจ ว่า จะ พก ก* งวล ต่าง  ทุ  ไว้  นำ ใจ เข่า มา รวม อยู่ ที่ กาย อ้นนึ่ ก่อน,  และ เมื่อ พอ ใจ ใน 
อา นา ปาน สติ  สติ กำ หน คล มหา ย ใจ เข ไอ อก  ก็ ค8 งํ้จิฅ ให้ ฅ8 งม่น อยู่ ที่' แมีฅ คือ ที่ กำ หน ค 
ใจ  เมื่อ กำ หน คที่ริ มผ ปาก ข ไง บน  หรือ ที่ ปลาย กระพุ้ง จมูก  ซึ่ง เบน ที่ ลม กระทบ 
เมื่อ เข ไ และ เมื่อ ออก  ก็ ให้ ฅงจิ ค กำ หน ค ไว้ ที่จุ คน น,  หรือ ว่า จะฅ  งไว้ ที่ กาย ส่วน ใค 
ส่วน หนึ่ง ฅาม ที่ ไค้ อธิบาย แล ว 

จะ ยก เอา จุด ที่ ลม หายใจ เข’ ไ ลม หายใจ ออก ผ่าน เบน จุคสํ ไหร่ บ ฅ งจิฅ เพื่อ 
เบ็่น ค' วอ ย่าง เน การ อธิบาย  การ? างจิ ฅกำ หน คที่จุ ค คง กล่า วนึ่  ให้ มี สติ ระลึก  มี 
ส้ม ปซไ บญะ ร้ทํว อยู่ ที่จุค น1 น หายใจ เข ไ ถึง จุ คน8 นก็ ให้ รู้  หายใจ ออก ถึง จุ คน8 นก็ ให้ 
รุ,  แต่ ว่า การ คู ลม หายใจ ให้ รู้นึ่  ? ฑม สติ บฏ^ าน มุ่ง คู ให้ รู้ ภาย ใน  ให้ รู้ ภาย นอก  ให้ 
รุ ๓ ค ให้ รู้ คบ 

คู ภาย นอก นึ่น  โค ย วิธี คืคพ จาร ณาอ ย่าง หนึ่ง  คือ^ ห้รู้ ลม โค ย สมมติ- 

บ* ญญ' ติ,  ลม หายใจ ที่ จะ กระทบ รมผ ปาก แบ อง บน หรือ ทีป ลาย กระพุ้ง จมูก น8 น เมื่อ 
กล่าว' โค ย สมมติ บ* ญ ญ'’ ติ  ก็ ว่า ลม หายใจ  คํงที ทุก  ทุ  กน เมื่อ กำ หน คก็รู้ สึก อยู่  นึ่ 
เรืย กว่' 'คู ภาย นอก- 

คู ภาย ใน น8 น ลม หายใจ นึ่เ ธง  เมื่อ ว่า โค ยปร ม? นา  คือ อย่าง ละ เอีย ค ก็ 
เบน ธาคู  ๔ ประกอบ กน  คง เมื่อ ใช้ มือ มา รอ ไว้ ที ใกล้ จมูก  และ หายใจ ออก ให้ ลม 
มากระ ทบ  ก็ จะ รู้สึก มี ส่วน แข่น แข็ง ที่ บา กระทบ นํ้น  มี ส่วน พัค ไหว  มี ส่วน เอีบ อาบ 


ชุม ขืน  มี ส่วน อบอุ่น  ส่วน ที่ แข้น แข็ง ที่ ทำ ให้ รู้สึก การ กระทบ ก็ เบน ธาตุ ดีน  ส่วน 
ท็รู สก ชุมชน ก็เ บ่น ธ าฅุ นำ  ส่วน ที่พ้ด ไหว ก็ เบน ธาตุ ลม  ส่วน ที อบอุ่น ก็เบ น ธาตุ I ฟ่ 
เบ็ นอน ว่า  ลม หายใจ นั่น เอง  เมื่อ ว่า โดย ป รม ไากํ ก็ เบน ธาตุ  ๔ นี. รี ยก ว่า ตุ ภาย ใน- 

ตุทง ภาย นอก  คือ โดย สม ม ดิบ ไซญํ กว่า เบน ลม หายใจ,  ตุทง ภาย ใน  กอ 
ตุ โดย ป รม ฅถ่ ว่า เบน ธาตุ  ๔. 

อีก ชน หนึง  เมื่อ ตุ อยู่ ที่ฅํว ลม  ก็ เบน ภาย นอก  แค่ เมื่อ ตุทีจิ ด คือ ก็าห นค 
ให้ ฅิคเ บ็นนํ มิฅ  คือ เบน เครื่อง กำหนด กิ?! อยู่ ที่จิฅ  น, น ก็ เบน ภาย ใน,  เหมือน อย่าง 
ถ่าย รูป  รูป ที่ ถ่าย นั่น เบน ภาย นอก  ส่วน ทีดิด อยู่ ใน พีล์ม  หรือ กิดอ ยู่ทีเ ล็นซ์  เบน 
ภาย ใน,  ลม นีก็ เหมือน กน  กำหนด ตุที่ส่ วน เบ็่น กาย  นั่น ก็ เบน ภาย นอก  กำ หน ค 
ตุที่จิ ฅที่เ บน น็มิฅ ปรากฏ ฃนที่ จิก  นั่น ก็ เบน ภาย ใน,  กำหนด ดที่ง ที เบน ภาย นอก 
ที่ งที่เ บน ภาย ใน. 

เมื่อ กำ หน คตุ อยู่ อย่า งนํ้ก็ จะ เห็น ๓? ) เห็น คบ  เมื่อ หายใจ เข้ ว้ก็น บ ว่า เบน 
เกิค  หายใจ ออก ก็ นั่ บ ว่า เบน คบ,  หายใจ เข้า น1 น โค ยที่ แท้ ก็ หายใจ เอา ธาตุ ท ง ๔ 
เข ไม าดว่ ย หายใจ ออก น8 น ก็ นำ เอา ธาตุ ท1 ง ๔ ออก ไป ด้วย  จึง เกิค ค ไ. เอ ยู่ ทุก ขณะ 
ลม หายใจ. 

แล บุคคล ก็มีค วาม ยึด ถือ อะไร  ฯ อยู่  ใน ขณะ ที่ย่ง หายใจ  เมื่อ สน ลม 
หายใจ แล ว ก็ สน ความ รู้ที่ จะ ให้ ยึด ถือ,  ฉะ นน จุด มุ่ง ของ การ ตุ กาย ใน ส่วน กาย ที่ 

พระ พุทธ เจ ไทร งแส ดง ไว้  ก็ กอง การ ตุ ให้ รู้ที่ง ขาง ใน ที่ ง ข้าง นอก  ให้ รู้ที่ง เก๊? ให้ รู้ 
ที่ งด บ แฅ่ก็ ให้ กำหนด ว่า กาย มือ ยู่  โดย เฉพาะ ก็ คือ ลม หายใจ มือ ยู่  แก ว่า มิ อยู่ เพียง 
สำ ห ร* บ จะ' ได้ ที่งล ดี กำ' ห, นด สำ หรบ จะ รู้ ได้  แก่ ก็ ให้ ปล่อย วาง ไม ยึด ถือ อะไร  พุ  ไว้ ( 

กำหนด ว่า กาย มี  ว่า ลม หายใจ มี,  และ ใน ขณะ เดียว กน ก็ ปล่อย วาง ใจ จาก กวา มยึก ถือ 
เกี่ยว เกาะ  ทำ ใจ ให้ ว่าง  ทำ ใจ ให้ โปร่ง  ทำ ใจ ให้ สบาย  ที่ ง สดี ให้ แน่ว แน่ ใน อา รม นั่ 
ที่ กำหนด นี. 


ด กา) 


เวทนา 

ใน ขณะ ทีน่ งปฎิ บ* คอ ยู่นื่  ก็ อา ชุ จะ รู้สึก เบ็่น ทุกข์  เช่น เมื่อย ขบ บ ไง  ถูก 
ยุง กก บาง  ใจ กระ ส' บก ระ ส่าย บาง  คือ อาจ จะ มิที่ง ทุกข์ กาย และ ทุกข์ ใจ,  ก็ ให้ 

กำหนด รู้ ว่า กำ ลง เบน ทุกข์  กาย ไม่ สบาย  ใจ ไม่ สบาย,  ไม่ สบาย เพราะ อะไร,  ก็ จะ 
จบ เหตุ ไค้ ว่า  กาย ไม่ สบาย เพราะ ถูก ยุง ก* ค เมื่อย ขบ  หรือ เจ็บ ที่ กาย ส่วน ใด ส่วน 
หน ง,  ก็ ให้ รู้ ว่านื่ ทุกข์ เกิด จาก อามิส  คือ สี่งที่ ทำ ให้ เกิด ทุกข์ ต่าง  ๆ.  กราว นื่ถไ ไม่ 
สบาย ใจ  เช่น อึด อ* ค ใจ ฅ8 งม่น ไม่ ลง  ก็ ให้ พิจารณา ว่า ไม่ สบาย ใจ เนื่อง มา จาก อะไร, 
ก็ จะ พบ เหตุ ว่า  เพราะ ใจ บาง ทีก็มิ ก* งวล อยู่ ก* บส็ง น่นสื่ งนื่  รวม ใจ ไม่ ไค้  บาง ที 

เพราะ ยง ไม่ เกย ทำ กวา ม สงบ  ใจ จึง มไา แล่น ไป ทาง โน* น แล่น ไป ทาง นื่  เพราะ ไม่ เคย 
ทำ ให้ อยู่ นิง  จึง ไม่ เบน สุข ที่ จะ อยู่ นื่ง,  ก็ ให้ รู้ ทุกข์ ใจ นื่ว่า เกิด จาก อามิส  คือ มิลี่ง ที่ 

มา ทำ ให้ เบน ทุกข์ ต่าง  ๆ,  ครา วนื่  เมื่อ กำหนด ถู ให้ รู้ ทุกข์ ทํ้ง ทุกข์ กาย ท1 ง ทุกข์ ใจ 

ใน ขณะ ปฎิบํ ฅอยู่  และ ถู ให้ รู้ ว่า มา จาก เหตุ อะไร  ไม่ ยอม แพ้ ต่อ กวา ม ทุกข์ น1 น กง 
ค1 งใจ ปฎิบ "ค ต่อ ไป ดาม กำหนด,  ทุกข์ ก็ จะ ก่อ ย ‘ตุ  สงบ ไป  ใจ ก็ จะ ดง ม" น ขน,  เมื่อ ใจ 
ดงํ้ม่ น่ฃน  กํจะ มี ความ สุข ขน. 

เมื่อ ไค้ ร* บ ความ สุข ขน  ก็ ให้ กำหนด ถูก วาม สุข  สุข กาย ก็ ให้ รู้  สุข ใจ ก็ 
ให้ รู้.  สุข กาย  เช่น ไค้ ร* บลม พ* ดมา ต่อ ง กาย สบาย  ไม่ มิค วาม เมื่อย ขบ  ก็ ให้ กด ต่อ 
ไป ว่า ที่ เบน สุขนื่ เพราะ อะไร,  ถาก วาม รู้สึก เบน สุข กาย น น มี เพราะ ค้น พา อากาศ 
หรือ ไม่ รู้สึก เมื่อย ขบ  เพราะ ไค้ ผล* ด เปลี่ยน อิริยาบถ บาง  ก็ ให้ รู้ ว่าย* ง เบน อามิส สุข 
สขที่ มิ อามิส  คือ มิ สง ที่ ทำ ให้ เบน สุขอยู่ ข่า ง นอก,  ล่า มิค วาม สุข ใจ  ก็ ให้ รู้ ว่า สุข ใจ 
น, น เกิด เพราะ อะไร,  บาง ที เกิด เพราะ ใจ แว็บ ออก ไป ก็งเ รอง ข่า ง นอก ที สุข ใจ  ค้ด 
เพลิน ไป ก' บ เรื่อง น8 น ก็ ให้ รู้ ว่า เบน สุฃที มิ อามิส  คือ มิลี่ง ที่ ทำ ให้ เบน สุขอยู่ ข่า ง นอก, 
แด่ ล่า ความ สุข ใจ น น เกิด จา กอ จ', ม ส ง บ คือ เมื่อ รวม จิฅ ให้ ด1 งม่น แน่ว แน่ จน ไค้ บีฅ 

กวา มอม' ใจ  สุข  ความ สบาย กาย  สบาย ใจ  ที่ เกิด จาก ความ สงบ สง* ค,  ล่า ไค้ ความ 
สฃต่ งนื่  ก็ ไห้ รู้ ว่านื่ เบน สุข ที' เบน น่รา มิส  คือ เบน สุข ไม่ ใช่ เกิด จาก อามิส เฅรื่ อง ล่อ 


ใน ภาย นอก,  ความ สบาย กาย ที I กิดข นเ พ ร าะจึ ฅส 0 บ สง คก็ เหมือน กน  ก ให้ รู วาน 
ณ นความ สุฃที I กิ ก จาก อา มิส เก รี่ อ' ง ล่อ ภาย นอก  แค่ เกิด จาก ความ สงบ สง ค,  และ 
เม อ ได ทำ จิฅ ให้? าไใ ม่น แน่ๆ นน่ ย, 3ข์น  กๆ าม สุข ทีป รา กฎ ก็ จะ สงบ ลง ไป โดย ลำ คบ  จน 
รู สก เหมือน ไม่ ทุก ฃไม่ สุข  ใจ รวม แน่ว แน่,  ถา ไม่ ทุกข์ ไม่ สุขอย่าง น จึง จะ เบน 
น๊รา มิส  คือ ไม่ ใช่ เกิด จาก อามิส เก รี่ อง ล่อ ข่ๅง นอก,  แค่: ท้ฅ รง กน ขาม ก็ เกิด จ'' ก 

อามิส เก รอง ล่อ ใน ภาย นอก. 

เพราะ ฉะ นน  ใน การทำ สมาธิ  คือ เมี่อ กำหนด ลม หายใจ เขา  ลม หายใจ 
ออก เบน อา แเา ปาน ส คีนน่  ก็? •เอง กอย ค ให้ รู้ เวทนา ของ? ใน ควย  ในเ บอ งฅ นก เบน 
ทุกฃ ก่อน  แล ว ทุกข์ ก็ จะ สงบ เบน สุข,  และ เมื่อ ละเอียด เข่า สุข ก็ จะ สงบ เบน กลาง  ‘ทุ 
ไม่ ทุกข์ ใม่สุ ซ.  เมื่อ ถึงฃํ้ นนก็ เบน อ ไ: จึค ใจ ไค้ ค1 งม่น แน่ว แน่  แค่ ข่อ สำ ก'' ญ น นฅ อง 
คู ไม่ ให้ เบึน ทุกข์  ไม่ ให้ เบึน สุข  ที เกิด จาก อามิส คือ เก รี่ อง ล่อ ข่า ง นอก  ก้อง กอย 
คู ให้ รู้ ไว้.  เมื่อ เบ็1 น สุข ที เกิด จาก ความ สงบ สง* ด์  ใน ขน ก้น น ก็ ควร ที จะ รก ษา ไว้ 

ก่อน  เพื่อ เบน เครื่อง ส่ง เส รบฉ ไ: ทะ ใน การ ป ฎิบ้ฅ  แค่ ก็มิไ ค้กิด อยู่ ใน ความ สุข น1 น 
ให้ มุ่ง อยู่ ที อารมณ์ อ” น เคียว เท่า น น. 


๒๗  สื^??? ® X!  ๒๔ 0๔ 


0ร|ร3 ป้แา ฅๆ 


คร่ง ที่  6 


อา ความ  กาย  เวทนา  ต่อ กน 


การ ปฏิ  บ* ด ทาง จิด ใจ  มุ่ง ให้ ใจ ด1 งม' น สงบ เบน  สมถะ  และ มุ่ง ให้ เก ค 
บญญ ารู้แจ้ง เห็น จริง เบน  ริบ สส นา  ไค้ แสดง มา โค ย ลำ ด' บ ดาม ทาง ที่ พระ พุทธเจ้า 
ไค้ ทรง ล* ง สอน ไว้  ใน มหา ส ดิบ ฏ ฐาน สฅร  ซึ่ง เบน ทาง ปฎิ บ* ดอน เดิย วอน จะ ให้ 

บ* ง เกิด ผล ด้ง กล่า วน1 น แม้ ที่ ทรง แสดง ไว้  ใน ทาง อื่น  ก็ สรุป รวม ลง ใน ทาง น, 

ฉะ น, น ก็ ให้ ระลึก ถึง ทาง ปฏิ บ* ฅัที่ท รง ส*1 ง สอน' เว้ ด้ง แด่ ด้น  และ รวม ใจ เข้า มาระลึก 
ดู กาย  ดู เวทนา  ที่ดน เอง. 


ดู กาย  น1 น ฅรว จ คู โดย ทวิ, รุ ไป  คือ ด งํ้สดิ กำหนด ดล ม หายใจ เข้า ลม 
หายใจ ออก  ยาว หริ อ สน ก็ ให้ รู้,  ให้ รู้ กาย ท5 ง หมด  คือ ทงํ้ที่ เบึน ส่วน นาม กาย  ได้แก่ 
ความ คิด  ความ กำหนด ใน บ* คน  ทงที่ เบน ส่วน รูป กาย,  และ กำหนด ทำ ใจ ให้ สงบ 
ลม ทาย ใจ ก็ จะ สงบ ลง โดย ลำ คบ.  และ ให้ รู้ อิริยาบถ  เซ่น บ' ด้น กำ ล่ง น' งอ ย่อ ย่าง ไรกี 
ให้ รู้,  และ ดร วจดู อา การที่ เบน อวย วะ ภาย นอก ภาย ใน,  สรุป ลง ใน ธาดฺ ดิน นา ลม ไฟ 


อากาศ เบน กาย ที่มีชี วิด,  เมื่อ ธาดุ เหล่า น แดก สลาย คบ ลม  ด้ บ ไฟ คือ ความ อบอุ่น 
ใน ร่าง กาย เบน ด้น  ก็ กลาย เบน กาย ทิสํ้น ซี วิด  กาย อ* นนก็ ผุสึ่] อยู ไป โดย ลำ ด้บ  จน 
ถึง เบ็1 น กระดูก ผุ บน  สํ้นส มมคิ บญญ 'ด ว่า เบน กาย,  แด่ ว่า การ ฅรว จ กาย ด้ง กล่าว มาน 
เบน การ เที่ยว ดู ให้ ท่วเ ท่าน น การที่ จะ ทำ จิฅ ให้ เบน สมาธิ  ก็ จะ? ห้อง ให้ พ*' กอ ยู่ ใน ส่วน 
หนึ่ง ของ กาย  เบน ด้น ว่า  เมื่อ พอ ใจ จะ กำหนด ใน ลม หายใจ เข้า ออก  ก็ ให้ กำหนด 


อย่ที ลม หายใจ เขา ออ กน1 น. 


ใน การ ปฏิบํ ดนึ่  ในเ บอ งด นก็จ ะมีพุ กฃ กาย ทุก ข ใจ  ทุก ข กาย ก็ คือ  เมื่อย 
ขบ เบน ด้น  ทุก ฃใจ ก็ คือ ด้ อง มา บ่ง คบ รวม' ใจ' ให้ สงบ  กาย ที่ ไม่ เคย ดอง มาน*' ง เข้า ที่ 


๓ ส์ 

ก เบน ทุก ข ใจ ที ไม่ เกย มา ปฏิท้ กให้ สง ม]  ก็เบ น ทุกข์,  ก็ ให้ รู้ ว่าน แหละ เบน ทุกข- 
เวทนา  ทีม เก รอง ล่อ ขาง นอก  คือ กาย เคย อย่ กาม สบาย  กวา มที เก ยอ ยู ดา มล บาย 
น นก มา ล่อ ให้ กาย เบน ทุกฃ  ใจ เคย คืกไ ป กาม สบาย  เมื่อ มา ถก รวม ให้ สง บก เบน ทุก ข 
แฅ่ว่ ไ เม อมีก วาม อก ทน  มี ความ เพียร ไม่ ท้อถอย  กง ใจ ให้ แน่ว แน่ ก่อ ไป  ทุกข์ นน 
ก็ จะ สงบ ไป โกย ลำ กบ,  ก็ จะ เกิด ความ สุข ฃํ้น  กาย ก็ จะ รู้สึก สบาย  ใจ ก็ จะ รู้สึก สบาย 
เบน สุข. 

แฅ่ก็ เผลอ สฅิไ ม่ไก้  ท้า เผลอ สคื เมื่อ' โก  ใจ ก็ จะ ว็งอ อก ไป ค ท้า เอา อา รม ณ 
ขาง นอก  บาง ทีก็ ไป เพลิน สุขอยู่ กบ อารมณ์ ท้า ง นอก  ก็ ให้ รู้ ว่า สุข นนณ็ บ็เน สุข ทีมี 
เครี่ อง ล่อ  คือ มี เครื่อง ล่อ ท้า ง นอก มา ล่อ ใจ ออก ไป,  และ ท้า กาย ก็ เบน สุข  เพราะ 
เครือ ง ล่อ ท้า ง นอก ท้ง น1 น ก็ ให้ รู้ ว่าน' นก็เ บน สุข ทีมี เครื่อง ล่อ ท้า ง นอก.  เครื่อง ล่อ 
ท้า ง นอก น่สำ ท้ญม ไก ที่ จะ ทำ ให้ ใจ หลบ ออก ไป,  บาง ทิมี เสียง เกิน เสียง พูด เสียง รถ 

เสียง อะไร ท้า ง นอก.  ใจ ก็ หลบ ออก ไป ที่ เสียง น่นท้ นที  และ ก็ ไม่ ไป แก่ เท้า น่น  ก่อ 
ไป เรื่อง อื่น อีก มาก มาย,  น์ น เบน เครื่อง ล่อ ฃ่าง นอก ท งํ้น่น  ไม่ ปล่อย ให้ ใจ เพลิน ไป 

ท้บ เครื่อง ล่อ เหล่า น1 น,  ท้า จะ มี ความ สุข เพราะ ใจ เพลิน ไปท้ บ เครื่อง ล่อ ท้า ง นอก นํ้น 
ก็ ให้ รู้- ว่า สุข น* น หรือ ความ เพ ลิกเ พลิ น น/ นเบ็่ นความ เพลิด เพลิน ที่ เกิค จาก เครื่อง ล่อ 

จึง รวม ใจ เท้า มา อยู่ ที่ อารมณ์ ของ สมาธิ ให้ เบน ท้น เกึย ว. 

ใน บาง กร1 ง กิ รู้สึก ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  แก่ ว่า ความ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข น1 น บาง ที 
ใจ ก็ไ ปก ท้า เอา เรื่อง ท้า ง นอก  เที่ยว ไป อยู่ กบ เรื่อง ท้า ง นอก เรื่อยๆ ไป  ไม่ ทุกข์ ไม่ 
สุขอย่าง ไร  ก็ ให้ รู้ ว่าน" น เกิด จาก เก รอง ล่อ ขาง นอก เหมือน กน. 

เพราะ ฉะ นน  ก็ ให้ คอย รู้ และ กึง ใจ กลบ เขา มา อยู่ ที อารมณ์ ของ สมาธิ จน 
จึกส งบ สง ไๆ จาก กาม จา กอ กุ คล ธรรม หง หลาย  ไค้ ความ สุข ท้น เกิด จาก ความ สงบ สท้ก 
น นก็พี งรู้ ว่า ท้น น แหละ ที เบน สุ ขอน' ไม่ เกิด จาก I ครือ ง ล่อ ขาง นอก  แก่ เกิด จาก ความ 
สงบ สง ก,  เมื่อ ได้ ความ สุข ก่ง นํ้ก็ จะ ได้ รส ของ การ ปฏิบํ ดเบื นเบ อง ท้น,  แก่ท็ ไม่ ควร 

กิดอ ย่ท้บ ความ สุข อนนิ เพลิน ไป อ ยู1 าบค ราม สุ ขอน' น ให้ ท้งจึ ด ไว้ ใน อารมณ์ ของ 

สมาธิ น* น สืบ' ไป- 


๔๐ 


กำหนด จิต 

ครา วนี  เมือ กอย คู ให้ รู้ เวท นาด' ง กล่าว มาน  ก็ ให้ คู เข้า มา ถึง จิต ใจ เอง. 
คู เขา มา ถึง จิก ใจนี  ก็ คือ คู ภาวะ ความ เบ็่ นของ จิต ใจ  กำหนด ว่า จิต ใจ เบ็่ นอ ย่าง ไร. 
เม อ กำหนด คูก็ จะ รู้สึก ว่า  เวท นาน1 าแเ ล่น เข้า มา ถึง จิต ใจ ล่ว่ย  ถ ไ ไม่ กำหนด ก็ จะ ไม่ 
รู้สึก  คือ เมื่อ เกิด ไม่ ล บาย กาย ไม่ สบาย ใจ  ไม่ สบาย กาย นํ้นก็ แล่น มา ถึง ใจ  ไม่ สบาย 
ใจ ก็ เบน เรื่อง ของ ใจ โดย ฅรง  ก็ เกิด ความ ไม่ ชอบ ที่ เรียก รวม ว่า โทสะ,  แด่ เรียก ว่า 

โทสะ ออก จะ เบน กำ รู้สึก ว่า แรง  ฉะ น8 น ก็ ให้ เข ไ ใจ ว่า คือ กวา ม ไม่ ชอบ  เบ็่ นก วาม 
หมาย กว่า ง ๆ เพราะ ว่า ใคร  ‘ๆ  ก็ ไม่ ชอบ ทุกข์  เมื่อ เบ็่น ทุกข์ ขน ก็ เกิด ความ ไม่ ชอบ 
ความ ไม่ ชอบ นก็เ รีม เบน เรื่อง ของ โทสะ  ไม่ ชอบ ม ไก ฃํ้น  โทสะ ก็ ปรากฏ ช* ก ขน, 

เพราะ ฉะ น1 น ความ ไม่ ชอบ หรือ เรียก ว่า โทสะ น จิงเ นี่ อง มา จาก ทุกขเวทนา  คือ 
ความ รู้สึก เบน ทุกข์ กาย เบน ทุกข์ ใจ  เมื่อ กระทบ อะไร เข้า  ด่อง เบน ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ 
ขน ก่อน  จึง จะ เบน เรื่อง ของ โทสะ  ฉะ น น ทุกขเวทนา จึง เบน ชะ น วน ให้ เกิด โทสะ 
หรือ ความ ไม่ ชอบ  เมื่อ เบน เช่น น ก็ ให้ รู้ ว่า จิดมื โทสะ  คือ จิต ใจ มืค วาม ไม่ ชอบ ข์น 
แล่ ว. 

ใน ทาง ตรง ก่น ข้าม  เมื่อ ประสบ สุข เวทนา คือ ความ สุข กาย สุข ใจ  ก็เกิ ค 
กวา ม ชอบ ฃํ้น  หรือ เรียก ว่า ราก ะ,  แด่ เรียก ว่า ราคะ  ออก จะ รู้สึก ว่า เบน กำ แรง 

เรียก ว่า  ความ ชอบ อาจ จะ กว่า ง แด่ก็ พึง เขา ใจ ว่า เบน อํนเ รีม เบน ราคะ ขน.  ราคะ 
นนมื ความ หมาย ฑํ้งแ ต่อย่ าง ละ เอีย ด คือ ค วา ม คิด, กวา: ม' ยินดี  อ* น เบน เรื่อง ของ ความ 
ชอบ,  ฉะ น1’ แก วาม ชอบ ทุก  ทุ  อย่าง  หรือ เรียก ว่า ราคะ  จึงเ 'แก่ง มา จาก สุข เวทนา 
ก่อน  กระทบ อะไร ทื่ทา ให้ เกิด สุข เวทนา คือ ความ สบาย กาย สบาย ใจ ข์น  ราคะ คือ 

ความ ชอบ หรือ ความ ติตค ว'' มยิ น ด้ก็1 .กิ ออ'1 มขํ้ น บ''' ก่ม่' บี.  ฉะ น1 นกํใ ห้รู้ว่ าจิฅ ได้ เกิด 
ความ ชอบ หรือ เกิด ร'' คะ ข น แล ว. 

แล สง ที่  ไม่ ใช่ เบน ทุกข์ ไม่ ใช่ เบน สุข  แด่ เบน กลาง  ๆ ที่ เรียก ว่า อ ทุก 
ฃมส ข เวท, แา' ไค้ แก่ ป ระ ส' พ' อ: ะ ไร' ทิกุ้, นอ ยู่ ชน อ ยู่  ก็ เกิด เวท นไที่ เบน กลาง  ‘ฯ,  บาง ที่ 


เม อ ประสพ ใหม่  "I  เกิด สุข  เหมือน อย่าง เมื่อ ไค้ อะไร ที' ชอบ ใจ  ท แร กก เก ค สุข, 

กรน เม อ ไค้ มา แล ว สุข คน เก นที แรก ก็ หาย ไป  ก็ร้ สึก เฉย  "I  เบน อ ทุก ขม สุข,  เวทนา 
อน นก แล่น ไป ถึง จิค อีก  ก่อ ให้ เกิด ความ คิด อย่ ใน สึงน น กวา มคิค อยู่ ใน สึงนํ น เบน 
กวา ม หลง อย่าง หนึง  กึอ ว่า หลง ฅิค เหมือน ที วอ ย่าง ที ยก มา แล ‘วน1 น ไค้ สึงที ชอบ ใจ 
มาก เกิด สุข ฅนเ คน ขน ก่อน  กรน แล วก็ รู้สึก เฉย  ทุ,  แค่ ว่า ความ รู้สึก เฉย  ทุ  นน ไม่ 
ใช่ บ ล่อ ย ยง ยึด อยู่  ทีงที เรียก ว่า ม่จฉ ริ ยะ  หวง แหน  ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า สละ ไค้ 
สละ ไม่ ไค้  ยง ยึ? าอยู่ ยง ทีดอ ยู่,  แค่ ว่า ก็ ไม่ รู้สึก ฅึ๋นเ ที น อะไร  แค่ ก็ ปล่อย ไม่ ไค้ 

เหมือน กบ สึง ท ง หลาย ทีมื อยู่ และ เก็บ' ไว้.  ที นนึ่ก็ เบน ล้กษ ณะฃ อง กวา มทีค ซึ่ง เบ็่น 

ความ หลง อย่าง ทนึง  เม อ เบน เช่น นึ่ก็ ให้ รู้สึก ว่า จด ใจมื โมหะ คือ ความ หลง คิด อยู่. 

สุข ทุกข์ นน วูบ วาบ กราว หนึ่ง  ทุ  ทำ ให้ เกิด ชอบ เกิด ชิง วูบ วาบ คราว หนึ่ง  ทุ,  แค่ ว่า 
กลาง  ทุ  ซึ่ง มืเบ็่ นพั๊น อยู่ นึ่ไม่ พิจารณา ก็ ไม่ รู้สึก  ทีา พิจารณา ดูแล ‘ว  จะ รู้สึก ว่ามื 

อยู่ มาก  และ จิฅใ จก็ห ลง คิด อยู่ กบ สึงที เบน กลาง  ทุ  นึ่มา ก ไม่ วูบ วาบ เหมือน อย่าง 
สุข ทุกข์  ที ทำ ให้ เกิด ชอบ ไม่ ชอบ.  ดูจิค ใจ ให้ รู้สึก ฅาม เบน จริง ที ง นึ่. 

ใน ทาง ฅรง ที นฃ่ ไม  เมื่อ จิฅ ใจ ว่าง  คือ ปราศจากราคะ  ความ ชอบ  โทสะ 
ความ ชิง  โมหะ  ความ หลง คิด  ก็ ให้ รู้.  ใน การ ปฏ้บ คล มา ธ์นึ่น  เมื่อ คง ห ลํก ว่า 
จะ ทำ อา นา ปาน สคิ  กำหนด ลม หายใจ เข ไส ม หายใจ ออก  จิฅที คง มื่น ไม่ ไค้  ก็ เพราะ 
กอย วอกแวก ไป อยู่ กบ ชอบ กบ ชิง กบ หลง ขาง นอก,  เพราะ ฉะ น* น ก็ ค อง คอย ดู ให้ รู้ 
จํฅข อง คนที วย  เมื่อ จฅ วอกแวก ออก ไป ควย ชอบ ควย ชง ควย หลง ค' งนึ่  ก็ ให้ รู้,  และ 
เมื่อ กอย รู้ อยู่  จิฅก็ จะ สงบ กล' บเฃ ไ มา. 

ใน ขณะ ทีปฏิ บ' ที น1 น ก็ อาจ จะ เกิด ความ ห่อ แห่  หรือ ความ พุง ซ่าน,  ทีา 
จิค ใจ รู้สึก ว่า ห่อ แห่ หรือ ว่า ห่อ เทียว ก็ ไห้ รู้  และ ก็ กอย ยก จํค ขน  ให้ เกิด กวา มซึ่น บาน 
หรือ ว่า ให้ กอย รู้ ไว้ ว่า ทียไ ห่อ เทียว อยู่ นะน  เพราะ ยไ ไม่ ไค้ รบ ความ สุข ทีเกิ ค จาก 

ความ สงบ  ก็ ไม่ ยอม สละ การ ปฎิบํ ที,  ถา จิค พุง ซ่าน ก็ ไม่ ปล่อย ให้ พุ๊ง ซ่าน ไป  กอย 
มืสคิ นำ กลบ เขา มา- 


บาง กราว จิฅ อาจ จ:; กจ่ๅ งขๆ ๅงก็ ให้ รู้  บาง กราว จิ? า อาจ จะ กบเ I คบ ก ให้ 
ถา จิฅก วาง ขวาง คือ รู้สึก เบิก บๅน ฎฎก ไ 1] มๅก  ก้าก จ่าง ฃๆๅ ง เบิก บาน มาก ไป  ก็ กอง 
กอย มสคื ควบ กุม ให้ พอ ลม กๆ ร,  ก้ๅจิ กก บ แคบ ไป  ก็ จะ ทำ' ไห้ เกิค ทุกข์  ก็ต อง กอย 
กำ หน คอ ย่า ให้ เบน คง น' น,  บาง ที สุข มาก ก็ ทำ ให้ เบิก บา นก จ่าง ขวาง ไป  สุข นอ ย ไป 
ก็ ทำ จิก ให้ กบ แคบ  ฉะ นํ้นก็ ค้อ งอ ย่า' ให้ มาก' ให้ น้อย  ก้อง ให้ พอ คื. 

ใน บาง กราว จิก รู้สึก ว่า ยง  เช่น  ก้อง การ จะ ทำ ก้อง การ จะ ปฏิบ ‘ก  ก็ จะ 
ทำ จะ ปฎิบ 'กใ ห้ย็่ง ขน ไป,  บาง ทีก็ รู้สึก ว่า ไม่ ยง หรือ ว่า หย่อน  ก็ ทำ ให้ ละเลย,  เม อ 

เบน เช่น นี  ก็ กอง คอย ผ่อน ปรน ให้ พอคี เหมือน ก้น  อย่า ให้ รู้สึก ว่า ยง และ ก็ เร่ง จน 
เกิน ไป,  หรือ ว่า อย่า ให้ หย่อน และ ละเลย จน เกิน ไป,  ก้อง ประคอง เก้า มา ให้ พอก  ๆ 

ไม่ ให้ ยง น จ่า' ไม่ ให้ หย่อน น* ก,  เมึ๋อ การ ปฎ๊บ้ กิจ ะยี่ง ขน' ใป  ก็ ให้ คำ เนิน ขํ้น ไป เบ็่น 

ลำ คบ, 

ใน บาง กราว จิฅก็ ก5 งม- น ใน บาง กราว ก็ ไม่ ฅงม่ น ก็ ก้อง รู้ และ ก็ ก้อง กอย 
สอบ สวน,  ถไฅ งม่น ก็คี อยู่  แฅ่ก้ าไม่ ฑงม่ น กอย วอกแวก ไป  ก็ ก้อง กอย กู ว่า เพราะ 
อะไร  ก้อง มืฃา คคก บกพร่อง อะไร อยู่  จิก จึง ฅงม่ นใม่ ไค้  ก็ ก้อง สืบ ให้ รู้ เหตุ  และ 
พยายาม นำ จิก กล ไช เก้! มา ให้ ก ะ ง ก้น ให้ จง ไค้. 

และ ใน บาง คราว  จิก พน  บาง กราว ไม่ พ่น.  ที ว่า พน นน  ใน ซน สาม* ญ 
ก็ คือ ปล่อย วาง อะไร  มา ปฏํบํ ฅให้ เกิค ความ สงบ ไค้,  ใน บาง คราว ไม่ พ่น  ก็กึอ ปล่อย 
อะไร ให้ สงบ ไม่ ไค้  จิฅ กอย จะ กลบ ไป ก้งว ล อยู่ กบ เรึ๋ อง ก้าง นอก  เช่น การ งาน เบน ก้น 
อยู่,  ก้า หากว่า จะ  ปล่อย ให้ จิก เบน คง น การ นง ปฎ บ* ค้เ ไม่ เบน ผล,  เพรา  ะ ฉะ น1 น 

เมื่อ มาน งปฏิ ปก ก็ ก้อง พยายาม ทำ จิ ค ให้ พ่ใ แ ให้' จง ไ1 ค้  คือ ให้ พ่น จาก กวา ม กังวล เกี่ยว 
เกาะ อย่ก้ บเรี่ อง ก้าง นอก  และ มา ทำ จิฅ ให้ สงบ  เม อ ปล่อย วาง เลีย ไค้ กง น ก็ เรียก 
ว่า ทำ จิฅ ให้ พ่น ไค้.  เมื่อ ทำ จิก ให้ พน จาก อารมณ์ ขาง นอก เลีย ไค้ แล ว การ มาน- ง 

ปฏิ ปก ก็ ละ ค วก เก้า  ก้อง กอย กู ให้ รู้จิฅ ใจ ของ กน ประกอบ อยู่ ควย เสมอ. 


๔^? 


ฉะ นน  ใน การ ป ฏิบํฅ้  จึง?' {อง, ให้ รู้ ทาง ปฏํบ้ ติ คง ที พระ พุทธ เ. จา ไค้ ทรง 
สอน ไว้  คือ  รู้ กา ย รู้ เวทนา  รู้ จิต  ประกอบ กํนไ ป,  ควย ฅ่ง ไว้ เบ็น ขอ ปฏิบ ค 

ซอ หน ง ให้ เกิค ความ สง นก1 ง มํ่น่  เช่น  จะ ยก อา นา ปาน สติ เบ็่น ซอ คง ก็ทํง เอา ไว้  การ 
จะ ทำ อา นา ปาน สติ ให้ ฦๅๅ ทน* าไป ไค้  ก็คํ อง รู้ ถึง เวทนา  รู้ ถึง จิฅ  จึงฑ อง คอย 

กำ หน ค เวทนา  กำ หน คจิค ที่ เข้ ามา พ่วพ น ทำ ให้ จิฅส งบ ค1 งม" น แน่ว แน่ อย่ ใน อา รม ณ 
ที่ฅํ้ งอน น น. 
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หมวด ธรรม  มอ ว่า ดวย นิวรณ์ 

การ ป ฎบํฅ ทาง จิ?! ใ จน* น มุ่ง ทำ ใจ ให้ สงบ?!* งํ้มีน เบน  สมถะ  และ มุ่ง 
อบรม' ให้ เถึ คบ ญญา รู้ แจง เห้น จริง เบึน  วบัส ส นา  อา ศ* ยจิธิ ปฎ้บ 'ฅที พระ พุทธ เจ่า 

ได้ ค รส บอก' ใว้ อง ที ได้ กล่าว มา ใด ย ล่า?)*' บแ ล* ว เบอ งถ้น ก็?! อง ปฏิ บ' ฅให้ เบน สมถะ คือ 
ให้ ใจ สงบ ฅงม์ น ก่อน  เมื่อ พอ ใจ อา นา ปาน สคิ  ก็ ให้? างส ฅิกำ หน คล ม หายใจ เข้า ออ' ก 
คง ที กล่าว แล ว,  และ ให้ คอย รู้ เวทนา  รู้ จิ? ใ เพราะ' ใน ขณะ ที่ปฏิ ม้ ฅน1 น เมื่อ จิ?! ย* ง 
ไม่ รวม  อาย ฅนะ ค่าง  พุ  ก็ ย' งร* บ อารมณ์  หูก็ย 'ง ได้ ยิน เสียง  กาย ก็ ย* งร่ บส็ง กระทบ 
? าาง  พุ  และ ใจ ก็ย้ง์ ไม่ รวม แน่ว แน่,  จึง มี กจะ มี อารมณ์ มากระ ทบ  เช่น  มี เสียง มา 
กระทบ  มีสีง ที กาย ถูก ฅ* องมาก ระ ทบ อยู่ เสมอ,  และ ก็ จะ รู้สึก เบน ทุกข์ บ ไง  เบน สุข 
บ ไง  หรือ เบน กลาง  พุ  บ ไง,  ที่เรื ยก ว่า เวทนา  พุ  นํนก็ แล่น ถึง จิ?! ท’ นที  ทุกข์ ก็ 
แล่น ถึง จิ?! ทำ ให้ จิฅ ไม่ ชอบ  สุข ก็ แล่น ถึง' จิ? า ทำ' ให้, จิ? าช อบ  กลาง  พุ  ก็ แล่น ถึง จิฅ 
ทำ ให้  จิ?! หลง ฅคอ ย,  เพราะ ฉะ น นก็ถ้ อง คอย คู ให้ รู้ เวทนา  ให้ รู้ จิ?)  ประ กอง ลคื 
คือ กวา ม กำ หน?! ให้ ฅํ้งมั่ น แน่ว แน่. 

กราว นิ เมื่อ ประคอง จิ?! ให้?!* งมีน แน่ว แน่ อยู่ อย่าง นิ  ถ้า กวา มฅง มีน แน่ว 
แน่น* น ไม่ เ ก็?!  หรือ ว่า เกิค  แ?! ว่า กง ที  ไม่ ก ไว หน ไ คือ ทำ ให้ เก็ก สมาธิ ขน ไม่ 
ได้,  อะไร มา เบน อุปสรรค ทำ' ให้ เก็ก สมาธิ ขน' ไม่ ได้ ก็' จะ ถ้อง รู้.  อุปสรรค อ* นนิแ หละ 
ที พระ พุทธ เจ1 ใคร, ส เรืย กว่า  นิว รณ  แปล ว่า  เคร อง กน  กอย กน จิ? ไว้ ไม่ ให้ เบน 
สมาธิ  ฉะ นน  ก็ ควร จะ รู้ข้ก หน ไฅา ของ นิวรณ์  นิวรณ์ นนมี  ๕ ข้อ  คือ 

ข้อ  ๑ กาม ฉํนท์  ความ พอ ใจ ใน อารมณ์ ฃไง นอก ที น่า ใคร่ น่า ปรารถนา 
ามื่ อ ย* งมีฉ่ น ทะ' ใน อารมณ์ ขำ ง นอก อยู่  ก็ จะ กอย นำ จิคใ ห้อ อก ไป ข้าง นอก  รวม เข้า 
มา ฃไง ใน ไม่ สำเร็จ  จีงเ บน อ, นก ราย ขอ หนึ่ง ซอง สมาธิ. 


ข, อ ๒ พยาบาท  ความ ไม่ ชอบ  กวา ม ไม่ ชอบ ใน การ ปฏิบ คก็คื  กวา*! 
ไม่ ชอบ ใน อารมณ์ ข้าง นอก ก็คื  ที่ ทำ จิก ให้ ขุ่น  เมื่อ จิก ขุ่นบ้ วยพ ยา บาท คือ กวา มใม่ 
ชอบ  ก็ เบน อ้น ฅ ราย ของ สมา ธํ. 

ขอ  ๓ ถน มิทธะ  กวา ม ง่วง  ความ ทอ แท้  ที่ ทำ' ให้ : จิ ค' ใจ มึน, ซึม ทำ' ให้ 
ร่าง กาย ซึม เซา  กวา ม ง่วน งุนเ กลบ เก ลม  ท้อแท้  เหล่า น เมือ มีฃน  ก็ ทำ ให้ [ว 
และ กาย ซึม เซา  จึง เบน อ* นครา ยคิอ สมาธิ.  \ 

ข้อ  ๔ อุทธ ไ) จ กุก กุจ จะ  ความ พุง ซ่าน รำ กา ญ ใจ  พุง ไป ใน อารมณ์ 
ซาง นอก ก็กี  พุง ไป เพราะ บฅิ ใน ผล ของ สมา ธิก็คี  เรียก ว่า ความ พุง ซ่าน,  ความ 
รำคาญ ที เจือ ความ ไม่ ชอบ  ทำ ให้ รู้สึก อึก อ* ค และ หงุฅ หงิก  เมื่อ เก็ค ชน ก็ทํ  าให้ จิฅ 
เบน สมาธิ ไม่ ไค้  จึง เบน อ* นครา ย ของ สมาธิ. 


ข้อ  ๕ วิจิกิจฉา  ความ สง ส* ยล* งเล  สง ส' ยล* ง่เล ใน เจ คน าปฏํ เบ้ก ของ ฅน 
ก็กี  ใน วิธี ปฎิ บ* คก็คี  ใน ผล ที่ จะ พึง ไค้ ก็คี  ก็เบ็่ นความ สง ลิ ยล* ง่เล ท1 ง นํ้' น,  ใน 
เจฅ นา ที่ปฏิ บ คน1 น เซ่น สง สย ว่า ควร จะ ป ฏํบํฅ หรือ ไม่  หรือ จะ ทำ ไป เพี่อ อะไร  จะ 

มี ประโยชน์ อะไร,  ใน วิธี ปฏิบํ ฅน์น  ที่ เบน อ' นครา ย เฉพาะ หน ไน8 น ก็ คือ จะ กำ หน ก 

ให้ แน่ ลง ไป  ใน วิธี ไหน  ใน ข้อ ไหน  ก* ง' ใน วิธี ปฏิบ้ ฅที่ อธิบาย มา แล้ว  หมวก กาย 

หมวก เวทนา  หมวก จืฅ  ก็มี มาก หลาย ขอ หลาย ประการ  จะ ใช้ หมวก ไหน,  อ้า 

สง ส' ยหย บ ไม่ ถูก  ก็ เรียก ว่า เบน อ้น สง ส่ย ใน วิธี ปฎิบ 'ต  ทำ ใจ ให้ ส่าย  เบน สมาธิ ไม่ 

ไค้,  ใน ผล ของ การ ปฏ็บ่ ฅนน  คือ การ ปฎํบํ คจะ มี ผล อย่าง' โร  หรือ แม้ ไม่ สง สย ใน 

ผล  แค่ ก็ฑง ความ หวง สง สย ว่า  จะ มือ ะ ไร มา ปรากฏ บาง  จะ เห็น อะไร บ ไง  มุ่ง ผล 

ข้าง หน ไ สงบ้ ยอ ยู่ ใน ผล ข้าง หนา,  สง สย เหล่า น์ก็เ บน ข้น ค ราย ของ สมาธิ. 

ฉะ น1 น ก็ บ้อง กำ หน กกู ว่า บคนํ้  จิฅฃ องฅ นเน็่ นอ ย่าง ไร  มีฉํน ทะ อยู่ ใน 
อารมณ์ ข้าง นอก  หรือ ว่า มีฉน ทะ อยู่ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ บ้าง แบ้ ว,  บ้าย' งิมีฉ 'น ทะ 


อยู่ ใน อารมณ์ ขาง นอก มาก  ฉํน ทะ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ กัง ไม่ มี  ก็ ยาก ที่ ระ ไอ้ สมาธิ, 
เพราะ ฉะ นน  เม อฅ องการ จะ ปฏิบ่ ติ ใน สมาธิ  ก็กัอ งพไ าฉ้น ทะ ใน อารมณ์ ขาง นอก 
ไว้  มา พยายาม ปฏิบ่ ติ อยู่ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ.  ถึง ฉํน ทะ ระ กัง ไม่ เกิด ก็ กัง ไม่ เบน ไร 
เม อ ไอ้ รบ ผล ของ สมาธิ บาง  ฉน ทะ ใน สมาธิ ก็ชุะ เกิด ขน เอง. 

ฅรว จดู ใจ ว่า ขุ่น ม' วอ ยู่กัว ยก วาม ไม่ ชอบ หรือ ไม่  ติด คำ ง อารมณ์ ข้าง นอก 
ที ไม่ ชอบ ไว้ บาง หรือ ไม่  ก่อ ความ ไม่ ชอบ ฃํ้น ใน การ ปฏํบ่ ติ ไว้ บ่าง หรือ ไม่,  ถา รู้สึก 
ว่า มือ ยู่ก็ฅ อง พยายาม พก ไว้  พไา อารมณ์ ข้าง นอก ที่ ไม่ ชอบ ไว้  และ ระ งบ ความ ไม่ 
ชอบ ไว้  และ ระ ง* บก วาม ไม่ ชอบ ใน่ การ ปฏิบ 'ติ ไว้,  เพราะ เมื่อ จะ ปฎํบ่ ติแบ่ ว ก็ฅ้ อง 
พยายาม ระ ง* บก วาม ไม่ ชอบ น* น!. ว้ไม่ ไห้ เกิด ความ ลำเอียง เพราะ ไม่ ชอบ น* น.  เมื่อ 

ปฎิป้ ติ ไป จน คุณ ของ สมาธิ ปรากฏ ขน  ความ ไม่ ชอบ ก็ ระ สงบ ไป.  อ' นนึ่ก็ เหมือน ก' บ่ 
ไม่ ชอบ บุคคล หรือ อารมณ์ ข้าง นอก  ก็ เพราะ เห็น แต่ โทษ ของ เขา ไม่ เห็น คุณ  เห็น 
คุณ ของ เขา เมื่อ ใค  ความ ไม่ ชอบ ก็ จะ สงบ,  ใน การทำ สมาธิ ก็ เหมือน กน  ไม่ ชอบ 
สมาธิ ก็ ใน เมื่อ คุณ ซอง สมาธิ ยง ไม่ ปรากฏ  เม อ คุณ ของ สมาชิก ปรากฏ ขน  กวา ม ไม่ 
ชอบ ก็ จะ  สงบ ไป ไอ้. 

ครา วน  เมื่อ สงบ ฉ่น ทะ ใน อารมณ์ ข้าง นอก  สงบ ความ ไม่ ชอบ ใน อารมณ์ 
ข้าง นอก  หรือ แม้ กวา ม ไม่ ชอบ ใน อา รม ณ ของ สมาธิ สง ไอ้ จิเฅ สงบ  ก็ จะ เกิด มี ขา ศึก 
ของ ความ สงบ ขน อีกอ ย่าง หนึ่ง คือ ความ ง่วง;  ง่วง กบ สงบ นึ่ใก ล้กน มาก  พึง สง เก ค 
เห็น ไอ้ ใน เวลา ที' ต่อ ง ทำ ความ สงบ  เช่า เ เวลา นง พึง เทศ นึ่  ก็ ม* กระ เกิด ง่วง ขน 
เพราะ ว่า รด ที่ ไม่ ไอ้ อบรม ฉฉม ที1 จะ มีกั กษณะ1 ^ บ่า ไม่ พุง ก็ ง่วง,  เพราะ ฉะ น* น จึง 
ต่กัง กอย ระ ม คระ กัง ไม่ ให้ เกิด ความ ง่ ว'3 งุบง่ บ แบ่ วก็ต่ บสติ ไป เลีย  กวา มที่ต่ บ่ ลฅิ 
ลง ไป เลียน นไม่ ใช่ สมาธิ  สมาธิ นน  ระ ต่อ งมืพึ งํ้รู้  ท* งลติ คือ ความ ระ สึก  สมา ธิย็่ง 
ละ เอีฆ ค 'บ่ม ป ชา นะ คือ ต่วรู้ กับ ต่ วสคื  ก็ ดอง ละเอียด และ ปรากฏ ซด ขน,  รู้ กับ สติ 


ชคฃ น I พี ยง' 1 ค สมาธิ ก็ แนบ แน่น ฃ็้น เพียง น น.  เพราะ ฉะ นน  การทำ สมา ธ’') งม 


ไค มุง ผล ว่า?’ ไ 0 ง การ' เบ้ กบ V เาย่ ไป ใ/เม ค.  วิธี พี จะ แก้ ง่วง ก คอ คอ ง รู, วา ทำไม จง' งว )ง  งวง 


ก เพราะ ว่า เมือ ทำ! ชุ,!, ห้สง บน8' น่  ก็ ปล่อย คิว รู้  ปล่อย สติ  เหมือน อย่าง กน พี จะ V อ น 
หลบ ปล่อย ควรู้  ปล่อย สติ  และ ก็หสํ บผอ ยล ง ไป,  เพราะ ฉะ นน  จึง ปล่อย ไม ไค 
ปล่อย เม อใค ก็เกิ ค ความ ง่วง เมื่อ น1 น,  คอ ง ทำ คิว รู้ ไว้ ให้ เค็ม พี  ทำ สติ ไว้ ให้เ คม พี 

และ เม อฅว รู้ เค็ม ฅ้วิ อยู่  ง่วง ก็ ไม่ เกิ ค,  และ ล่า รู้สึก ง่วง ก็ทํ อง แก้ ควย วิธี คง กล่า วนี 

ประกอบ กบ กำ หน ค ไห้ เก ค แสง สว่าง  เหมือน อย่าง เบน กลาง วน ใน จึค ใจ  คือ ให้ มี 


ฅวรู้ สว่าง  มี สติ กวา ม ระลึก สว่าง ไสวอยู่  จิ ฅก็เ บก บานอยู่  ค โวย ส ไง ป, ชา นะ  คือ รู้ 

ควย สติ  เค็ม พี,  ไม่ ใช่ ริบหรี่ ลง ไป เหมือน อย่าง หรี่ คะ เกียง.  ใน เวลา พี ทำ ความ สงบ 
ล่า หริ ลง ไป  พุ  เหมือน อย่าง หรี่ คะ เกียง ก็หล่ บ เท่า น5 น, 


และ อย่า ให้ รู้เง ซ่าน ใน วิธี ปฏิบ่ ติ  เพราะ ทำ ให้ จิก เบ็่น สมาธิ ไม่ ไค้,  ฉะ น น 
ก็ก ไ) ง กำ หน ค อา รม ณพีจ ะปฎิ บ่ ติ ลง ไป เสีย ให้ แน่  เมื่อ จะ ทำ อา นา ปาน สติ  ก็ กำ หน ค 

อา นา ปาน สติ ไว้ ให้ แน่,  แค่ ก็ ให้ร้ ทาง ของ เวทนา  รู้ ทาง ของ จิฅค้ งพี กล่าว มา แล ว 
สำ หรบ พี จะ คอย แก้ ไม่ ให้ จิฅ เสีย สมาธิ และ ไม่ บีบ ใจ,  หรือ เมื่อ ทำ อา นา ปาน สติ ก็ ไม่ 

อ* ค ใจ  คือ ทำ ให้ ผก ปกติ ไป อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  พี จะ ทำ ให้ เกีค กวา มอ คอ ติ ความ 

รำคาญ,  เมื่อ ไค้ ผล ของ สมาธิ บ่าง  เช่น ว่า ไค้ บ่ติ ไค้ สุข  ก็ ปล่อย ใจ ให้ ยิน คืกื่น เคน 

เมื่อ ยิน ติคื่น เบ้ น ขน  ก็เบี น พุง,  เพราะ ฉะ นนก็ กอง คอย ระ งบ ความ รู้! ง ซ่าน รำคาญ 
ไจ ก่ง กล่า วนึ่ ไว้. 


และ ก็ บ้อง กอย ระ งบ ความ เคลือบ แคลง สง ส ย บ้วย การ สน นิ ษ^า นลง่ ไป 
ให้ แน่ นอน ใน วิธี ปฏิบ่ ติ ของ ตน  และ ไม่ ก, อง มุ่ง ผล ข่า ง หน ไ ว่า จะ เห็น อะไร บ้าง  จะ 
ปรากฏ อย่าง ไร บ้าง  จะ (.บน อะไร,  มุ่ง ทำ ใจ ให้คํ้ ง มน แน่ว แน่ อยู่ ใน อา รม ณ ของ ลม าฐิ 


ให้ มื่ดัว รู้ มี? V ว่สดํ ให้ สมบูรณ์  สมาธิ ยึ่ง ละเอียด ขน เท่าใด  ก็ ดอง มีฅว รู้มีฅ ว ลด ให้ 

สมบูรณ์ ย็ง ขน เท่า นน. 

เมื่อ มา กอย ดู ให้ ร้จัก ก้วล่ กษณ ะ หน้า ดา ของ นิวรณ์  ซึ่ง กอย กน ไม่ ให้ จิฅ 
เบ่น ลม าธิ  บอ ง ก้น นิวรณ์ ไม่ ให้ เกิด ขน  ที่ เกิด ฃนก็ ก้อง พยายาม ระ งบ,  เม อ คอย 
ระ ง* บ นิวรณ์ อยู่  คอย บอ ง ก้น นิวรณ์ อยู่ก้ ง กล่าว มา นิ  สมาธิ ถึง าเะ ก้าว หนา. 


๔ ก ไ/ ยาย น ๒๔ 0๔ 


อร ร* แา {ไว 


ค รง ท 8® 


ส์รุป ปฏิบ่ ฅโด ย ลำ ดม 


การ แสดง ธรรมะ เบน เครื่อง อบรม ใน การ ปฏิบ ไาท างจิ ฅใจ  มุ่ง ให้ พง นอ ม 
เข่า มา กำหนด ดูที่  ตน  เพราะ พระ พุทธ เจ่า ทรง แส คง ธรรมะ ก็ แส คง ที่  ตน  เม อ 
กำ หน ค ให้ เห็น ความ จร งที่  ตน  ก็ จะ เห็น  ธรรมะ. 


วิธี ป ฏิบํฅ น5 ใ น ไค้ กล่าว แล่ วว่า มุ่ง ให้ จิฅส งบ ด1 งม" นอ ย่าง หนึ่ง  ให้ เก็ คบ ญญา 
รู้ แจง เห็น จริง อีกอ ย่าง หนึ่ง.  การทำ จิฅ ให้ สงบ ฅํ้งม่ น ไค้ แส คง วิธี มา โค ย ลำ ค, บ 

ส่วน การอบรม บญญ ไ ให้ รู้ แจ* ง เห็น จริง  ยิง มิ ไค้ แสดง ว่า ให้ รู้ แจ* ง เห็น จริง อย่าง ไร. 

บท ธรรมะ ที่ จะ แสด งค่อ ไปนึ่  เบน บท เริม ปฏบ ไา ทาง วิบส ส นา ให้ เทิด บญญ ารู้แ จ’ ง 

เห็น จริง  แค่ ก่อน ที่ จะ ไค้ กล่าว ถึง บท วิบล ส นา  จะ ไค้ กล่าว สรุป เบน เบอ งค่น ก่อน. 

การ น’ อม จิฅเ ข่า มา กำหนด ที่ฅน  มุ่ง ให้ จิคส งบ ค1 งม' นน1 น คือ มุ่ง กำ หน ค 
ดู ลม หายใจ เข่า ออก  กำหนด ดูที่จ คด’ งก ล่า วน น,  ใน การ ปฏิบ ไจํก็ ให้ ทำ ล่ม ปข่ญ ญะ 
ความ รู้ฅํว  ใน อิริยาบถ ที่ น’ งอ ยู่ เบน ค่น่  และ ครว จด อาการ  ๓®  หรือ  ๓๒  สรุป ลง 
เบน ธา คุ,  เมื่อ ธาคุ กุม อยู่ ก็ ยิง มืซีวิ ค เม อธา คุ แค ก แยก  ก็ สน ชิ วิด  กาย อ* นนึ่ก็ 
กลาย เบน ศพ  ซึ่ง เรื่] อ ย เน่า ไป โดย ลำ คบ  จน เหลือ แฅ่อ้ 3 คือ กระดูก  ใน ที่ สุด 
กระดก นึ่นก็ ผุ บน' ไป หมด. 

แค่ เมื่อ ยิง มี ซีวิฅ อยู่  กา ยอน นึ่ก็ ยง รู้สึก เบน สุข เบน ทุกข์ หรือ เบน กลาง  พุ 
ไม่ ทุกฃ์ ไม่ สุข  หรือ เรียก ว่า เวทนา  ๆ กํมี เครื่อง ล่อ ข่า ง นอ กบ ไง  หรือ' ว่า ๓ ค' จาก 


การ ปฎิบํ ค บาง  ก็  ให้ กำหนด รู. 

ไม่ ใช่ เพียง เวทนา เท่า น น ยิง แล่น ไป ถืงจิ ค คือ เมื่อ เบน สุข เวทนา  ก็ ทำ 
ให้ จิฅป ระ กอ บค่ โวย กวา ม ยินดี  เม อ เบน ทุกขเวทนา  ก็ ทำ ให้ จฅป ระ กอบ ค่ว ยก วาม 


ยิน ราย  เม อ I บ่น กลาง  "I  ไม่ ทุกข์ ใ ม่สุฃ  ก็ ทำ ให้ จิฅป ระ กอบ ก่วย กวา ม หลง ที คอ ยู่1 
เวทนา จึง แล่น ถึง จิก  ก็? โอ ง กำ หน*'! คู' จิก. 

อ นครา ย ของ การ ปฏิบ่ ฅให้ จิก ก่ง ม' น สงบ เบน สมาธิ  ไม่ ได้ นน  ก็ คือ  นํวร ณ, 
สมาธิ จะ' ‘'เม่า ก็?' 1 หรือ สมาธิ เกิค กำ ง แก่ ไม่ เจริญ กำ ว หนำ ก็ เพราะ นิวรณ์  คือ ความ 
ชอบ ที เรียก ว่า  กาม ฉนท  ความ ชง  ที่ เรียก ว่า  พยาบาท  กวา ม ง่วง งุน เก ลิบ 
เคลิ ม ที เรียก ว่า  ถ นม ทธะ  ความ พุง ซ่าน รำคาญ ใจ  ที่ เรียก ว่า  อุทธ จ จ กุก กุจ จะ 
ความ สง ส ไ) ล่ง เล  ที่ เรียก ว่า  วิจิกิจฉา.  มล ของ นิวรณ์  ก็กือ กํงว ล ค่าง  ‘กุ  ขาง 
นอก ที ยง ลล่ค ออก ไป ไม่ ได้ หรือ เวท นาน" น เอง  เมื่อ เบน สุข เวทนา  ที่เก็ ค จาก เก รอง 
ล่อ ขาง นอก  ก็ แล่น ไป ถึง จิฅ  ทำ ให้ เกิก กวา ม ชอบ ขน  จิคก็ ส่าย ออก ไป ใน อารมณ์ 
ที่ ชอบ ซ่า ง นอก  ก็ เสีย สมาธิ,  เมื่อ เโา ค ทุกขเวทนา  ก็ แล่น ไป ถึง จิก  ‘กุ  ก็ ๓?! กวา ม 
ช’ ง จึฅก็ ส่าย ไป กบ กวา ม ซ* ง ก็ เสีย สมาธิ,  เมื่อ เกิด เวทนา ที่ เบ็1 นก ลาง  ๆ ไม่ ทุกฃ 
ใ ม่สุฃ  ก็ แล่น ไป ถึง จิก  ‘กุ  ก็เ กิ?! ความ ง่วง ขน กำ ง เก็ค กวา ม พุง ซ่าน ขน บ่าง  เ กิ?! 
ความ ล่ง เลข น บ่าง  ก็ ทำ ให้ เสีย สมาธิ,  เพราะ ฉะ น1 น ก็ ก่อ ง กอย กำ หน?! กุ นิวรณ์ 
เมื่อ เ กิ?! นิวรณ์ อ้น ไหน ขน ก็ฅ อง กำ หน ก ให้ รู้. 

ฉะ น1 น ใน การ ปฏิกํ ฅเบ อง คน นํนํ  จึง ตอง กอย กร วจ คอย บอ งก* น คอย 
ก่อ สู้ ก* บ อุปสรรค ชอง สมาธิ ค่าง  ‘กุ  อยู่ เสมอ  จิฅก็ ย* ง่เ บ่น สมาธิ ที่ ก่ง ม'1 นํ แน่ว แน่ ไม่ 
ได้,  แก่ ว่า การ ฅรว จ กุก* งก ล่า วน  ก็ เหมือน เบึน การที่ ฅรว จกุ เคหสถาน บ้าน เรือน 
ซอง ฅนใ ห้ท่ว ถึง  ย ไ)? รี กว่า การ ปล่อย ใจ ให้ เทียว ออก ไป ซ่า ง นอก  เพราะ เบึน การที่ กุ 
ใน คน เอง,  และ' ใน ช นปฏิ บ่ กนํ้ก็ จะ คอ ง' ใช้ กวา ม คิก แซง  คือ กวา ม กำ หน คอ ยู่ ใน 

อา นา ปาน สติ น8 ' นอ ย่าง หนึ่ง,  ฅรว จ ใน เวทนา  ใน จิก  และ ใน นิวรณ์ ที่ ปรากฏ ขน 
อีก ส่วน หนึ่ง,  กวา ม คือ ความ กำ หน? V จึง มี สองอย่าง.  ครว จกุ จิ?! ใจ โค ยก วะ แส ปก ที 
ก็มํก จะเ บ่น ก่ง น น เมื่อ มุ่ง กำ หน ค ให้ อยู่ ใน เรื่อง ใดเ รอง หนึง  ก็ ม* กิ- จะ เกิค กวา มทีก 
.แซง’ ไป ที่ โน ไ นที นิ.  ใน การ ปฏิบ คน น เบ อง คน กก อง อา ศยค วาม กก แซง น เหมือน 
กน  แก่ ให้ เบน ความ คืค แซงอยู่ ภาย' ใน  (เช่น  การ นบ  หรือ กำ หน คพุทฺ โธ  ไป 


กบ ลม)  เหมือน อย่าง เบ่น การ? ๅรว ชุ เพี่อ ระ วง ระ ไว ไม่ ให้ อนฅ ราย ของ สมาธิ ที กอง 

การ น่น เกิด ขืน.  เมือ ได้ กำหนด อยู่ ชุ นอน กราย ของ สมาธิ ไม่ เกิด ขืน  การ กำ หน ค 
ใน อา นา ปาน สคื  ก็ชุะ แน่ว' แน่ ขน. 


วิธ ปฏิบ ไ ติ ไห้ แวฮ ปป นา ส์แ า ธ 

ใน' ช* 1 แน่  วิธี ปฏิบ ได้ ก้อง อา ศ ไ)  'วิตก  ความ ตรึก  น่อง อา ศย  วิจาร 
กวา มกร อง  แก่ ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า ครึ กก รองอย่าง ที่พูค หมาย ถึง ก้น.  วิฅก ความ 
ฅรึก  หมาย ถึง การ ยก ชุก ขํ้นสุ่ อารมณ์ ของ สมาธิ  เช่น เมือ กำ หน? เลม หายใจ เขา ออก 
ก็ ยก จิก ให้ มา กำหนด ที่ ลม หายใจ เช่า  ลม หายใจ ออก  หายใจ เช่า ยาว หรือ สน่  หายใจ 
ออก ยาว หรึอ สน ก็ ให้ รู้  การ ยก จิก มา กำหนด อยู่ ที่ อารมณ์ ของ สมาธิ นื่เรึ ยก ว่า วิ กก 

เปรียบ เหมือน อย่าง การที่ คืระ ฆํงฃ นที แรก,  วิจาร  ความ ฅร อง น8 น คือ การ พยุง จิก 
ให้ คลุก เกลา อยู่ ก' บ อารมณ์ ของ สมาธิ  ไม ให้ หลุ ค' ใ ป' จาก อารมณ์ ของ สมา ธิน่น 

เหมือน อย่าง เสียง คราง ของ ระ ฆ' ง เนื่อง ไป จาก การ ฅีระ  ฆํงที แรก.  ใน ซึ่นป ฏิบ่ฅ 

จิก มก จะ หลุค ออก ไป จาก อารมณ์ ของ สมาธิ บ่อย  ‘ลุ  ก็ น่อง มืสกิ นำ เข้า มา สู่ อารมณ์ ของ 
สมาธิ  และ กอย พยุง ให้ แน่ว แน่ ไป  1น อา ร มณข อง สมาธิ,  ฉะ ใ ก้น จี งก อง อา ศํยวิ กก 
อา ก้ยวิ จาร ค' งก ล่า วนื่เ รึ๋อย ไป  จน กว่า จะ แน่ว แน่ ขน,  ก็ จะ เกิค บ่กิกื อก วาม อม ใจ 

อม กาย  ปรากฏ เบน ความ ซา บ ซ่าน กาย ซา บ ซ่าน ใจ  แน่ ก็ ไม่  ให้ พุง ไ ป กับ บ่กิ  ก้อง 
คอย กำหนด ให้ แน่ว แน่ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ  ก็ จะ เกิด ความ สุข คือ ความ สบาย กาย 

สบาย ใจ  ซึ่ง ละเอียด กว่า บ่ กิ,  เม อ เกิด สุข คือ ความ สบาย กาย สบาย ใจ ขืน  จิก ก็ จะ 
ก้งม่ นมื อารมณ์ อ* น เคียว  อนเ รึ ยก ว่า  เอก คค ตา  ปราศจาก อา รม ณ แทรก แซง,  ซึง 
เกิด จาก วิเวก  คือ ความ สงบ สงํ ค,  เมือ จิก ดำ เน่น ถึง ฃนนื่  สมาธิ จึง จะ เรียก ว่าเ บ่น 
อํบ่ป นา สมาธิ ชน แรก  คือ สมาธิ ที แน่ว แน่,  ถา สมา ธิย่ง ไม่ ถึง ขน นื่ก็ย 'งเ บ่น  อุป- 
จาร สมาธิ  กือเ บ่น สมาธิ ที่ เฉียด  ๆ-  ฉะ! แน่  ใน อ' บ่ นา สมาธิ ชน แรก นื่จึง ก้อง มืวิ กก 
การ ยก จิก ฃนส่ อารมณ์,  วิจาร  การ ที พยุง จิก ให้ อยู่ กบ อารมณ์ ของ สมาธิ  บ่ติ  ความ 


อิม เอิบ กาย อ็ม เอิบ ใจ,  สุ ๆ]  ความ สบาย กาย สบาย ใจ,  เอก ไ •ไค ตา  ความ มี อา รม ณ 
เบน อน เคียว แน่ว แน่,  เบน อน ว่า ไค้ ประสพ ผล ของ สมาธิ คือ ความ สุข.  ใน การ 

ปฏิบ คเบ อง ต่น่  เมื่อ ยง ไม่ ไค้ บติ  ไม่ ไค้ สุข  จิฅก็ เบ็่น สมาธิ แน่ว แน่ ไม่ ไค้  และ 
ยง ไม่ ไค้ รบ รส ของ สมาธิ,  ใน เมื่อ' ไค้ บติ ไค้ สุข  จึง จะ ทำ ไห้ จิต ตง มน แน่ว แน่ ไค้  และ 
เรียก ว่า ไค้ รบ รส ของ สมาธิ,  เมื่อ' ไค้ รีบ รส ซอง สมาธิ บ้าง แล้ว  จึง จะ เห็น ประ เย ชน 
ของ สมาธิ,  ถา ยง มิ ไค้ รีบ รส ของ สมาธิ  ก็ ยิง มิ ไค้ เห็น ประ โยชน์ ของ สมาธิ.  นึก กู 

ถึง ใน ทาง โสก  เซ่น  การ ตุ หน' ง่กู ละคร  หรือ การทำ อะไร ก็ต่อ้ งมี บติมี สุขอยู่ ใน สิง 
น่น่  จึง จะ สามารถ กู อยู่ ไค้ หรือ ทำ อยู่ ไค้,  แต่ ถ้า' ไม่ มีบีฅ  ไม มิ สุขอยู่ ใน สิง น น ก็กู 
อยู่ ไม่ ไค้ ทำ อยู่ ไม่ ไค้,  ใน การ ปฎิ บ” ต ธรรมะ ก็ เหมือน กน  ถไ ไม่ มี ผล คือ ไม่ ไค้ รบ บต 
ไม่ ไค้ รีบ สุข  ก็ปฏิ บ* ต ไม่ ไค้,  เมื่อ’ ไค้ บีติ  ไค้ สุข  จึง จะ ทำ ให้ จิต ต, งํ้ม่น แน่ว แน่  ปฏิบ้ ค 
ลืบ ไป ไค้.  แต่ ว่า บี1 ฅิสุข่ ใน ทา รปฏิ บ* ต สมา ธินํ้  สงบ ละ เฮีย ค ประณีต กว่า บติ สุข' ใน 

ทาง อื่น  ทำ ให้ จิฅมี ความ สุขมี ความ เย็น ยง กว่า.  แต่ ก่อน ที่' จะ' ไค้ บึ๋คื ไค้ สุฃก็ ต่อ ง 

พยายาม ใช้ วิตก วิจาร  คือ  กอย ยก จิต ขน สู่ อารมณ์ ของ สมาธิ  กอย พยุง จิต ให้ กำ เนิน 
ไป ใน ทาง ของ สมาธิ โค ย ไม่ ห ยุค  ควย การ พยายาม ทำ อิตต่ อก*' น่ไป เสมอ.  เซ่น  เมื่อ 
กำ หน ค ว่า ■จะ ทำ ใน เวลา ที่ ก่อน นอน ส” กครู่ หนึ่ง  หรือ ใน เวลา เช้า เมื่อ อื่น นอน ขน 

ใหม่  ‘กู  ส” กกร่ หนึ่ง  ก็ พยายาม ทำ ให้ ตตต่ อก* นไป ทุกวน  แล* วจะ รู้สึก ว่า บ* งคํบ จิต ไค้ 
ง่าย เช้า  และ เมื่อ จิต เข่า ที่ สมควร แล ว ก็ จะ ไค้ ผล คือ ไค้ บีค้แ ละ ไค้ สุข  และ เมื่อ ไค้ 
บตแ ละ ไค้ สุข  ก็ จะ ไค้ สมาธิ จิต ข1 น แรก อ้น เรียก ว่า เอก กก ตา  คือ ความ ที่ จิต แน่ว แน่ 
เบน อ* น เคียว. 

กราว นึ่เมื่ อจิฅ แน่ว แน่ เบ็1 นอน เคียว ยง ขน แล่ ว วิตก วิจาร ก็ ไม่ ต่อ ง ใช้ 

คือ' ไม่ ต่อ ง กอย ยก จิต ฃํ้นสู่ อารมณ์' ขอ' ง สมาธิ  ไม่ ตอง คอย พยุง จิต ให้ กำ เนิน ไป ไน 

อารมณ์ ของ สมาธิ  เพราะ ว่า จิต ไค้? ยู่ตว พอ สมควร แล ว เมือ เบน เซ่น นึ่  วิตก วิจาร 
ก็ พ* น หนำ ที่  ไม่ ตอง เห น็ต เห นึ่อย เพราะ วิตก วิจาร  มี แต่ บคื สุข และ เอก ‘กก ตา  กอ 
ความ ที่ จิต ตง ม"' น แน่ว แน่ เบน อา- แอื่ย ว. 


แค่ ว่า  เมึ่อ ย* งมีบื่ ทีกือ ความ อีม เอิบ ซา บ ซ่าน กาย ใจ อยู่  จิ? าก็ย งซูซ าอยู 
เม อจิฅ ละ เฮีย กยึ 1 3ฃึน  บค้ก็ พ่น หนำ ที่ ไป  มืแฅ 'กวา ม รู้สึก เบน สุข และ ค ว'' ม ทีวิก ม 
อา รม ณเบึ นอน เดียว. 

เม อ จิ?! ละเ อี!) ก ขน ไป อีก  กวา ม รู้สึก เบึ๋น สุข นํ้นก็ พ่น หนา ที ไป  คง มืแค่ 
กวา มทิจิ ฅฑ ง มน แน่ว แน่ อยู่ ใน อา รม ณ์อิน่ เ ดี ยว  และ มี กวา ม รู้สึก เบน กลาง"] 

ไม่ ทุกข์ ไม สุข ที่ เรียก' ว่า อุเ บก ขา  จิ?! ก็พ่ง ม' น แน่ว แน่ อย่าง เค็ม ที่  ใน ฃํน่น ซือ ว่า เบน 
สมาธิ ชน สูง. 

แค่ ใม่ จำ เบน จะ พ่อ ง ถึง สมาธิ ชน นก็ ไค้  เพียง แค่ ปฏิบํ ฅจน ถึง มีแค่ ชน 

วิฅก วิจาร บอิ สุข และ เอก* กก คา  ก็ ย' งซื่อ ว่า ไค้ ทำ จิ?! ใพ่เ บน สมาธิ ไค พอ สมควร, 

เมื่อ เบน เช่น น่  จะ ย่บย งอ ยู่ กบ สมาธิ จิ คน* น ฅลอ ค เวลา ที่พ่ องการ  กิ ไค1 กวา ม สงบ 
ไพ่ กวา มสุฃ อยู่ คลอก เวลา น1 น.  แค่ ว่า กร1 นอ อก จาก สมาธิ แล ว ก็ จะ พ่อ ง ประสพ 

กบ อารมณ์ ค่าง  ๆ ก็ จะ พ่อ ง วุ่นวาย ไป กบ อารมณ์ น น ฯ พ่อ ไป อีก,  พ่อ เมื่อ มาพ่ กิ- 

จฅไว้ ใน สมาธิ จึง จะ เอิก ความ สงบ,  ห น่า ที่ ของ สมา ธิก็มี เพียง ทำ จิฅ ให้ ฅงํ้ม่ น เบน 
ที่ พก ให้ จิค อยู่ เบน สุข  ใน ขณะ ที่ อยู่  ใน สมาธิ น น หนำ ที่ ของ สมาธิ ก็ เพียง เท่า น่, 

แค่ ว่า ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา มุ่ง ใ พ่อ บรม  ริบ ส ส นา  กือบั่ ญญา ที่รู้แ จํง เห็น จริง 

สึบไ ป. 


เริม ริบ ส์ส นา 

การ จะ อบรม  ริบ ส ส นา  ก็ จำ เบน ที่ จะ พ่อ งปฏิ บ* ฅให้ จิ?! เบน สมาธิ ก่อน 
ถ’ าจิฅ ยง ไม่ เบน สมาธิ  จะ อบรม I หเกิ คบ ผญา ก็ เบน การ ยาก,  เพราะ ฉะ น1 น จง 

สมควร อบรม จิก ใหเ บน สมาธิ ก่อน  ควย วิธี ที พระ พุทธ เจำ ไพ่?! ร' ส สอน ไว้  พ่งที่ 

ไพ่ อธิบาย มา โกย ลำ คบ น น-  และ เมือ ไพ่ สมาธิ จิฅ พอ สมควร แล ว ก็ น’ อม จิ?! ที่ เบน 
สมาธิ น น มา พิจารณา คู?) น เอง  คือ คูที่พ่ ว เรา  มากว่า พ่วเ ราน่  ที่น่ง อยู่ น ที่มี 
ซื่อ น, น มืซื่อ น อนเ บึนส มมฅ บญญ ค แค่ ละ คน,  กน หา กู ว่า ที่ ซื่อ เรา นง เอ ย่ที่ไ บน 


1พ รา ะที I ข')' I จ ว่า I ราน5 น เบน ค วาม I ข่า' 1 ชุ รวม พุ  รวม ก่น อยู่ I บน ก่อน I บ นก คุ่ม  1บ0ง- 
บน แค่ พน เทา ฃึนม าเบ อง? ๅา แค่ ปลๅ ย ผม ลง ไป  มี หน' งหุ้ม อยู่ เบน ทีสุค รอบ  ภา!) ใน 
เข คนีแ หละ ที I ข' เใชุ ว่า I บน I รา,  กิน หา ลง ไป ว่า  เรา อยู่ ที ไหน. 

เริม ฃอว่ าฅร ยฃ่ฬ ธ 

ใน ชโเ นี่ พระ พุทธ เจ ไ ได, ค่ร่ล สอน ไห แยก ลง ไป  เบ็่ น กอง รูป  อือ รูป กาย 
ทงห มด ทีประ กอบ ด้วย ธาตุ ดิน น่า ไฟ ลม อากาศ  ประกอบ ด้วย ประสาท ค่าง  ฯ 

สำ หรบ ที จะ ใหเ คิด ความ รู้สึก ค่าง  พุ  นี่ เอา ไว ไสึย กอง หนื่ง  เรียก ว่า  กอง รูป. 

กร าวนึ  ตรวจ คู กอง เวทนา คือ ความ ที รู้สึก เบน ทุกข์  หรือ เบน สุข  หรือ ไม่ ทุกข์ 
ไม่ สุข เบน กลาง  พุ,  กิ ง เช่น  ความ รู้สึก สบาย กาย สบาย ใจ  ความ รู้สึก ไม่ สบาย กาย 
ไม่ สบาย ใจ  หรือ ความ รู้สึก เบน กลาง  พุ  นี่ ยก เอา' ไว, เสีย กอง หนึ่ง  เรียก ว่า  กอง 

เวทนา  ตรวจ ค กอง สัญญา  คือ กวา ม จำ  จำ โน่น จำ นี่  จำ ช่อ จำ เสียง ของ ฅน ไค้ 

จำ สีงนี่ น' จำ สึงนี่ ไค้  เอา ไว โสีย กอง หนึ่ง เรียก ว่า  กอง ส้ญญ า ตรวจ คู กอง ความ คิด 
คือ ความ คิด นึก ถึง เรื่อง น1 นนึก ถึง เรื่อง นี่  นี่ เบน  กอง สง ฃาร  ยก เอา’ ไว, เสีย กอง 
หนึ่ง.  ตรวจ คู กอง วิญญาณ  คือ ความ รู้สึก ค่าง  พุ  ทีรู้ สึก อยู่ ทาง ประสาท คา  ประ- 
สาท ห ประสาท จมูก  ประสา ทลํ้น  ประสาท กาย  ตลอด จน ถึง มน ะ คือ ใจ ทีรู้ 
เรื่อง ค่าง  พุ  อยู่  นี่ ยก’ ไว’ เสีย กอง หนึ่ง  เรียก ว่า  กอง วิญญาณ.  กอง รูป นี่ ส่วน หนึง 
กอง เวทนา นี่ ส่วน หนึ่ง  กอง สังขาร คือ กวา ม คิด นี่ ส่วน หนึ่ง  กอง ความ รู้สึก นี่ ส่วน- 
หนึ่ง'.  หรือ จะ เรียก ว่า ยก เอา รูป ไว* กอง  ๑ เวทนา ไว กอง  ๑ สัญญา ไว กอง  ๑ 

สังขาร คือ ความ คิด ไว้ กอง  ๑ วิญญาณ คือ ความ รู้สึก ค่าง  พุ  ไว กอง  ๑.  ที เรียก ว่า 
เรา หรือ กิ ว เรา นี่  ก็ ประกอบ ด้วย กอง ค่าง  พุ  เหล่า นี่ รวม กน เขา  เบน กลุ่ม เบน ก่อน 
.เบน อ' น เดียว.  แค่ ว่า เมื่อ แยก ออก ก็ แยก ออก ได ไ บน ส่วน  พุ  นี่ เบน การ เรืม กิน 

วิบส ส นา  ซึ่ง จะ กิ อง กำหนด คู ให้ รู้ จก สัก บ ณ ะ หน้า ตา ของ กอง รูป ว่า เบน อย่าง ไร 

กอง เวทนา ว่า เบน อย่าง ไร  กอง สัญญา ว่า เบน อย่าง ไร  กอง สังขาร ว่า เบน อย่าง ไร 
กอง วิญญาณ ว่า เบน อย่าง ไร  ให้ เห็น หน้า เห็น ตา  เห็น สัก ษณะ ให้ แจ่ม ชัด ก่อน. 


V, 


๙ ๒๕' 0 ๕' 


อร ร&เ กฅก 


คร งใา  ©1®) 


อธิบาย ธน ธ ๙ 

ไค กล่าว ถึง การ ปฏิบ ไา ทาง สมถะ และ วิบํส ส นา.  การ ปฏิบ คทา งวิบ สส นา 
น8 นเรี่ มศัว ย การ พิจารณา  บญ ขฃํน ธ์  กอง ทํ้ง  ๕ จะ' ไค้ กล่าว ยาก วาม ที ได แ ส คง 
แล ว ก่อน,  ขอ ไห ทุก  ทุ  คน รวม จิ ฅเ ขำ มาด คน I อง  คุบืญ จ ขน ธ ของ คน. 

คู ให้ รู้ กอง รูป  รูป กาย ท^ หมค ที เบน มหา ภค รูป  แปล ว่า  รูป ที เบน ส่วน 
ใหญ่ อนเ บน ส่วน รวม ซอง คุณ ลํกษ ณะ ค่าง  ทุ  ส่วน ที แขน แข็ง เบน ธาตุ ดิน  ส่วน ที 
เอ บ อาบ เบน ธาตุ นา  ส่วน ที อบอุ่น เบึ๋น ธาตุ ไฟ  ส่วน ที่พ้ค่ ไหว เบน ธาตุ ลม  และ 
ส่วน ที เบน ช่อง ว่าง เบน ธาตุ อากาศ,  รูป กาย นมีก วาม แข้น แข็ง ก็ศัว ย ธาตุ ดิน  คุ- 

ก วาม แข้น แข็ง ที เบน ธาตุ คิน น,  รูป กาย น สก ชื่น ก็ ค่วย ธาตุ นา  คู ธาตุ นาที รูป กาย นํ้, 
รูป กาย น อบอุ่น ก็ ควย ธาตุ ไฟ  คุก วาม อบอุ่น ที รูป กาย น,  รูป กาย นํ้มีล มพํค่ ไหว  เช่น 
หายใจ เข้า หายใจ ออก ก็ศัว ย ธาตุ ลม  คู ธาตุ ลม ที รูป กาย น,  รูป กาย นมีช่ อง ว่าง ค่าง ทุ 
ก็ค่ว ย ธาตุ อากาศ  คุ ธาตุ อากาศ ที รูป กาย น,  คุณ ล* ก็ ษณ ะ ของ รูป กาย' โค ย ส่วน รวม 
กน น้เรี ยก ว่า มหา ภูฅรู ป,  และ รูป กาย น ย' งมี ประสาท ค่าง  ทุ  ประสาท คา,  ประสาท 
ห,  ประสาท จมูก.  ประสาท ลน,  ประสาท กาย,  มี ภาวะ เบน สครี  เบน บุ รุ' ษ, 
มี ความ อ่อน ไม่ แข็ง ที ออ ย่าง ศพ,  แส คง อาการ ทาง กายวาจา ค่าง  ทุ  ไค้,  ลา ษณะ 

ค่าง ทุ  มี เบน ฅินค่ งก ล่า วน เรียก อุ ปา ทาย รูป ทุ  อา ศ* ย คือ อา ศ' ย อยู่ กบ มหา ภูฅรู ป, 
รูป กาย ซึ่ง ประกอบ ก่วย บ หา ภูค รูป และ อุ ปา ทาย รูป  เหล่า น รวม เรียก ว่า รูป ข้น ธ์ 
กอง รูป เบ็่ นที ยึด ว่า  เบน เรา  เบน ของ เรา  เบน ศัวฅ นของ เรา  ฉะ น1 น จึง เรียก 
ว่า อ ปาทาน ข้น ธ ทุ  เบ็่น ทียึค ลือ.  รูป กาย นก่อ เก๊ ด ขน คง แค่ ก่อ กำเนิด' ใน ครรภ์ 

ของ มาร คา  และ ก็เ ดิบ โค เจริญ ขํ้น มา โดย ลำ คบ ด้วย อาศัย อาหาร เบน เก รี่ อง ทะนุ- 

บำรุง เลย ง,  อาหาร น, น ก็ คือ ธาตุ ท1 ง ๔ ธาตุ ดิน  ธาตุ นา  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม 


นนเ อง  ชง ก้อง บริโภค เทื่อ บำรุง เลย ง รูป กาย ให่ เบน ไป ได้ 1 เพราะ ฉะ นน  ความ 
เกิค ของ รูป' ขน ธ จึง มี' ได้ ค,’ วย อา หา' 5 หรือ ควย มหา ภู ครู ปทื่ง  ๔,  ความ คบ ของ รูป กาย 
ก มี ไค เพราะ สิน อาหาร  หรือ เพราะ เหตุ ค่าง ‘ฯ  ที' มา ประ กอ บก ใ. แข าแค ก สลาย' เป 
ควย เหตุ บจข้ ยอ ย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง. 


เม อคร วจคู ให้ รู้ จ' กล* กษณ ะ ของ รูป ข' นธ์  กวา ม เกก ขน ของ รูป ขน ธ์ 

ความ คบ ไป ของ รูป ข้น ธ์ค่ง นึ่แล ว ก็ฅร วจคู สืบ เข้า มา ถึง เวทนา ข้น ธ์  กอง เวทนา 
คือ ความ รู้ ลึก เบน สุข  ความ รู้' สึก เบ็1 น ทุกข์  ความ รู้สึก เบน กลางๆ  ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข. 

ยก ค' วอ ย่าง เช่น  ใน ซณะ ที่ น งอ ยู่นึ่  เมื่อ ลม พ' คม าฅ่ อง กาย เยิน ลบ ายคื เบน สุข เวทนา 
ยง ก' ค หรือ มี กวา ม เมื่อย ขบ ก็ เบน ทุกขเวทนา,  กราว นึ่ เมื่อ ยก เอา ทุกขเวทนา และ 

สุข เวท นาค* งก ล่า วนึ่อ อก เสีย ก็เบ็่ นอ ทุก ขม สุข เวทนา ความ รู้สึก เบน กลาง  ๆ ไม่ ทุกข์ 
ไม่ สุข,  เวทนา ที่ เบน กลางๆ  น โกย ปกติ ม่กมี อยู่ เบน พน  บุคคล สนใจ ก็ ใน เมื่อ มี 

ทุกข์ มาแท รก หรือ มี สุขมา แทรก  จน ปรากฏ  แค่ เมื่อ ไม่ มี ทุกข์ หรือ มี สุขมา แทรก 

ก็เบึ นก ลาง  ๆ เพราะ ฉะ น1 น เวทนา ที่เบ็ 'นก ลาง  ๆ นึ่จึง มิ อยู่ มาก  ไม่ พิจารณา ก็ 

รู้สึก เหมือน ไม่ มี,  คู ล* กษณ ะ ของ เวทนา  ฅรว จ ไป  ให้ ท วก ายก็ จะ เห็น ว่า มี เวทนา อยู่ 
เบํ1 น ส่วน มาก,  ความ เกิค ขน ของ เวทนา มี เพราะ ผส สะ  คือ การ กระทบ  เช่น  ล ม- 
มากระ ทบ กาย  หรือ ว่า ยุง ก็ค่ เหล่ านึ่  เบน ผล สะ คือ การ กระทบ  ท1 งค่ อง มี วิญญาณ 
ร' บ ร้ ประกอบ ควย  จึง จะ เบ็่ นผ้ ส สะสม บูรณ์ เมื่อ มี การ กระทบ  ซึ่ง มี วิญญาณ ประ- 

ข น 1 ข 1. 

กอบ ค่ โวย เบน ผ' ส์สะ สม บูร ณคํ' งน  จึง เบ๊น เวทนา,  ถา ไม่ มีผส สะ  'เวทนา ก็ ค' บ หรือ 

เวทนา เก็ค ฃํ้นก็ คบ’ ไป คาม ธรรม คา,  กำ หน คคูใ ห้รู้ล่ กษณ ะ ของ เวทนา  ความ เก ค 

ของ เวทนา  ความ คบ ของ เวท นา- 

ค่อจ ากนึ่  ก็คูส ญญา ความ จำ หมาย  จำ รูป  จำ เสียง  จำ กล็น  จำ รส 
จำ สีงที่ กาย ถูกค่ อง  จำ เรื่อง ที่ ใจคื ค,  คู ความ จำ ที่ คน เอง  และ คู ความ เก ค ของ 

สไบ ญา,  ส่, โ ญญา ก็ เก ค ขน เพ รา ะผํส่ สะ  คือ การ กระทบ ลืบ มา จาก เวทนา  กบ ไป กาม 


ธร ไ' ม คา  หรือ เพราะ’ ไม่ มีล่? (สะ คือ การ กระทบ ด' ง กล่าว แล้ว  คูลก ษณะ ของ ส ญญา 

กวา ม I กิดฃ อง สัญญา กว ๅมต่ บฃอ งสํญ ญๅ. 

ต่อ จา ภนี  ก็คูเ ข่า มา ถึง สิง ฃาร คือ กวา ม คิด  ก์ค ถึง รูป  คิค ถึง เลียง 

กิด ถึง กลี น กิคถึ ง รส  กิด ถึง สง ที่ กาย ถกต่ อง  คิด ถึง เรื่อง ที ใจ กิ ด,  คู ความ กิค 
ของ ฅนเ อง และ คู ให้ รู้ ว่า  ส่ง ขา ร กือด วาม กิ ด ด* งก ล่า วนํ้ เกิด จาก ผล สะ  คือ การ 
กระทบ ลืบ มา จาก ส*, ญ ญาต่ บ ไป? าาม ธรรม คา  หรือ เพราะ' ไม่ มีผ* ลสะ  คือ การ กระทบ. 

ต่อ จา กน  ก็ คู: วิญญาณ  วิญญาณ นํ้ห มาย ถึง ความ รู้สึก เห็น รูป ได้ ยิน เลียง 
เบน คน,  กล่าว คือ รูป กาย อ*, น ประกอบ ต่วย ประสาท ต่าง  ๆ ซึง ทำ หนา ที ได สม บูร ณ 
มี ประสาท คา จะ มอง เห็น รูป  ก็ ดอง มี วิญญาณ เข่า ประกอบ  จึง จะ เกิด ความ รู้สึก 

เห็น รูป,  มี ประสาท หู  จะ ไค้ ยิน เสียง  กีด, อง มี วิญญาณ เข้า ประ กอบ  จึง จะ รู้สึก 
ได้ ยิน เสียง,  มี ประสาท จมูก จะ ได้ กลี น ก็ ต่อ งมี วิญญาณ เข้า ประกอบ  จึง จะ รู้สึก กล น, 
มี ประสา ท ลน  จะ รู้ รส ก็ ต่อ งมี วิญญาณ เข้, า ประกอบ  จึง ระ รู้สึก รส,  มี ประสาท กาย 
ก็ ต่อ งมี วิญญาณ เข้’ า ประกอบ  จึง จะ รู้สึก ใน ส็งที กาย ถูก ต่อ ง,  มี มน ะ คือ ใจ  จะ รู้ 
ธรรมะ คือ เรื่อง ต่าง  ๆ ก็ ข้อง มี วิญญาณ เข้า ประกอบ จึง จะ รู้สึก ใน เรื่อง ที่ ใจ รู้สึก ใน 
เรื่อง น1 น ๆ.  วิญญาณ จึง เบน ความ รู้สึก ที่มี ควบ คุม อยู่ ใน อาย ฅนะ ทงป วง  ถ, 'เ- 

ปรา ศ จาก วิญญาณ เสีย แล่ ว ถึง จะ มี ประสาท คา  ประสาท หู เบน ข้น  ก็ ไม่ รู้สึก เห็น 
ไม่ รู้สึก ได้ ยิน  เห มอน อย่าง ซาก ศพ  แม จะ คาย ใหม่  ประสาท คา ประ ลา ทหูก็ มอง 

ไม่ เห็น  พง ไม่ ได้ ยิน.  วิญญาณ จึง เบ็1 นข้ว ความ รู้สึก  ที่ กระจาย อยู่ ท่า เไป  เบน 
ความ รู้สึก ทาง คา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลีน  ทาง กาย  และ ทา งม นะ  คือ ใจ. 
ความ เทิด ขน ของ วิญญาณ มี เพราะ น'1 น รูป ข้น'! ■ศ แก่ รูป กาย ก็ มี® ยู่ บริบูรณ์  นาม กาย 

คือ เวทนา  ส* ญญา  ส่ง ขา รพ รอม ท8 ง วิญญาณ ก็มีอ าศย กน อยู่ บริบูรณ์  เบ็่น กาย ที่ 

มี ซีวิฅ  เบี1 นก ายที่ เบ็1 นอ ยู่ เหมือน อย่าง ทีเบ็ นอ ยู่น  วิญญาณ จึง จะ เทิด ฃํ้น,  ล่า นาม 

รูป นไม่ มี  หรือ ว่า แดก สลาย ไป วิญญาณ ก็ ไม่ มี,  คูล่ก ษ ณะ วิญญาณ  ความ เกิด 

ของ วิญญาณ  กวา มข้บ ของ วิญญาณ  ที่ข้ว ของ เรา เอง ให็ รู้. 


และ เวทนา  ล้ ญญา 
ของ เรา  เบน ควเ บน คน ขอ,] เรา 
เบน ทียึค ถือ แค่ ละ อย่าง. 


ส ไ) ขา ร วิญญาณ เหล่ าน็้  เบน ที่ ยึด ถือ ว่า เบน 
ฉะ น1 น จึง ไค้ เรียก ว่า เบน อุปาทาน ขน ธ์  ขนธ์ 


ฃฮ ว่า ดาย อายตนะ 


โดย ปกคิ  รูป ฃค้ธ์ ก็มีธ ยู่ เบน ที่จิฅ อาค้ ย และ เมื่อ จะ เกิด นาม ค้น ธ ถือ 
เวทนา  ส ญญา  สง ขา ร วิญญาณ  ก็ จะฅ่ อง มี วิญญาณ  ถืนก วาม รู้สึก เห็น รูป 
โด้ ยิน เสียง เบน คน ขน ก่อน  แล้ว จึง จะ มี ภาวะ ที่ เรียก ว่าค้ ส สะ ถือ  - การ กระทบ 

ซึง เบน การ กระทบ อนมี วิญญาณ เข่า ประกอบ  จึง จะ เกิค เวทนา  เกิด ส้ ญญา  เกิด 
ส่ง ฃาร  ถือ กวา ม คิด,  เม อคิส่ ใปก็ รู้สึก ไปค้ วยก็ เกิด วิญญาณ แล้ว ก็ เกิด เวทนา เบน ค้น 
เบน' วง กลม,  ฉะ นํ้ นเงื่ ธน ที่ จะ เกิด นาม ค้น ธขํ้น  จึง อยู่ ที่ นาม รูป  ค้น เบน เงื่อน ที่ 
จะ ไห้ เกิด วิญญาณ,  นาม รูป อ้น เบ็่น เงื่อน ที่' จะ' ไห ใ กิด วิญญาณ น น ก็ หมาย ถึง รูป กาย 
อ้น นํ้  และ นาม กาย อ้น น ประกอบ กน ส่ง กล่าว แล้ว  เบน รูป กาย นาม กาย ที่ สมบูรณ์ 
ไม่ บกพร่อง  เบน รูป กาย นาม กาย ที่มี ซี' วะ,  มี ประสาท ค่าง  ‘อุ  มี อาย ด นะ ค่าง  ‘อุ 

ปฏิบํ ค หน้าที่ ได้  ฉะ นํ้น จึง ค้อ ง กำหนด คู อาย คน ะที่เ บน ที่ค่อ หรือ เบน ช่อง ใหไ กิด 

นามธรรม. 


อาย คน ะนน  ก็ ไค้ แก่ ค้กฃุ  ฅา  ค้น หมาย ถึง ประสาท ดา  นึ่เบ็ นภา ย ใน, 
รูป ที่ ดา เห็น  ที่ เบน ภาย นอก  คู่ หนึ่ง,  โสด ะ หมาย ถึง ประสาท ห นึ่เ บน ภาย ใน, 
เสียง ที่ ห' ใด ยิน  ที่ เบน ภาย นอก  ก่หนึ ง,  'ฆาน ะ หมาย ถึง ประ, 'ลา ท จมูก  นึ่เ บน 

ภาย ใน,  กลิน ที่ จมูก ได้ สด ดม  นิ เบน ภาย นอก  คู่ หนึ่ง,  ชิวหา  ลน  หมาย ถึง 
ประสาท ลน  นึ่เ บน ภาย ใน,  รส ทิลํ้น ได้ ลม  นึ่เบ นภา ย นอก  คู่ หนึ่ง,  กาย  หมาย 
ถึง ประสาท กาย ทีมีท่ ว ไป  นิ' เบน ภาย ใน,  สีงที่ กาย ถูก ค้อ งนึ่เ บน ภาย นอก  คู่ หนึ่ง, 
มโน หรื อม นะ  ที่ แปล ค้น ว่า ใจ  นิ' เบน ภาย ใน,  ธรรมะ  ถือ เรื่อง ค่าง  •อุ  เรื่อง รูป 
เรื่อง เสียง เบน ค้น ที ไค้ ประ ส พ พบ1 ผ่าน.: มา' แเ ค้ว  ที่ ใจ หยิบ เอา มา คิด นึก  นึ่เบ็่ นภา ย 


นอก  กู หน ง,  เหล่า นเรื ยก ว่า อายตนะ  กือที ก่อ  ที ต่อ ขาง ใน กบ ที ตอ ขาง นอต 

อย่าง' จก ชุ ก็1. บน ที ต่อ ข ไง' ใน หรื อภ าย่ ใน  รูป ก็ เบน ที ต่อ ข้าง นอก หรือ ภ่าย นอก  ม'1 

ประกอบ กน. 


ทุก") คน  ตง แต่ ตื่น นอน เข ไ ชุน หก่บ ไป ใหม่  อายตนะ ต่าง "I  เหล่า น 
ก็ ประ ลาน กน อยู่  ประกอบ ก่น อยู่ เสมอ.  เหมือน อย่าง ใน บ* คน  ถา ลืม คา  ตา กบ 
รูป ก็ จะ ตอง ประสาน ก่น ประกอบ ก่น  หูก็ เหมือน ก่น ก็ จะ ตอง ประสาน ประกอบ กน 


อยู่ กบ เสียง  เสียง ที แส คง ธรรม อบรม นบ ไง  เสียง รถ ขาง นอก บาง  เสีย งอน  ทุ 
บาง  ชุ มูก กบ กลืน  ลืนก่ บ รส  กาย ก่บสี งที่ กาย ถูก ก่อ ง ใชุก่ บ เรือง ที ใจ กิค  ต่าง ก็ 
ประกอบ ก่น อยู่ ประสาน ก่น อยู่ เสมอ.  ใน ขณะ เคียว ก่น  ก็ อาจ ที จะ มี การ ประสาน 
ก่น ประกอบ กน ของ อายตนะ เหล่า •แห สายอย่าง  เช่น ใน ขณะ เคียว ก่น น หูก* บ เสียง 
ก็ ประกอบ ก่น ประสาน ก่น  บาง ทีก็เ บ๊น เสียง หลายอย่าง,  ลม พ* ค เมา ถูก กาย  กาย ก่บ 
โผ ฏฐพ พะ ก็ ประกอบ ก่น ประสาน ก่น.  หรือ ว่า ลมพํ ค เอา สีงฅ่ าง  ทุ  เข ไ มา  ก ลนก่ บ 
จมูก ก็ ประสาน ก่แบ่ ระ กอบ ก่น,  รวม กวา ม ว่า อายตนะ ท ง ๖ ตุ่น  บ ระ กอบ ก่น 

ประสาน ก่น อยู่ ตลอ ค เวลา,  และ ไม่ ใช่ ประกอบ กน อยู่ ประสาน กน อยู่ เฉพาะ อายตนะ 
เหล่า น เท่า นึน  ย้ง์ ผูก ใจ หรือ ผูก จิต  ประกอบ จิต ก่ว ย. 

เมื่อ ฅาก่ บ รูป ประสาน ก่น  ก็ เข ไ มา ผูก จิต ไว้  ไห้ จิต คำนึง อยู่ ใน เรื่อง รูป, 

เมื่อ หูก* บ เสียง ประสาน ก่น ประกอบ ก่น  ก็เฃ ไ มา ประกอบ จิต ไว้ ตึง จิต ให้ เขา มา อยู่ ใน 


เรื่อง เสียง,  เมื่อ กลืน ก่บชุ มูก ประสาน ก่น ประกอบ ก่น  ก็ เขา มา ผูก จิต ตึง จิต ให้ วง 

ไปก่ บก ลน ก่ง น เบน ตน.  ฉะ น น เมือ ตรวจ กู แล ว จิต ของ ทุก ทุ  กน นึจืง ไค้ ถูก 
ผก และ ถก ตึง' ให้ วง' ไป ใน เรือ ง รูป บไ ง ในเ รอง เสียง บาง  ใน เรือง กสีน บาง  ใน เรื่อง 
รส บาง  ใน เรื่อง โผ ฏ5*พ พะ บาง  ในเ รอง ที ใจ คีต นึก ถึง รูป เสียง เบึน ก่น ใน อตึต ต่าง ทุ 
บ ไง,  จิต ถูก ดึง ให้ วง ไป ใน เรือง ต่าง  ทุ  เหล่า นึถึง  ๖ ทาง,  เพราะ ฉะ น1 น จิงเ บ็่น 
จิต ที ไม่ สงบ  รืง ไป ใน เรื่อง โนน บาง  วง' ไป ใน เรื่อง นึบ้า ง.  แม้ ใน ขณะ ที่ กำ ก่ง นง 
เพื่อ จะ รวม จิต ใก่เ บ็่นส ม'1® น อายตนะ ต่าง  ทุ  ก็ ก่ง เข ไ มา ผูก จิต ตึง จิต ให้ ว็ง ไป ทาง. 


๖0 


และ คึงวั ฅให้ วง พล่าน 


ในน  ใ หวัง ไป ทาง นีให้ วัง ไป ทว,  ท้น น เอง ที ทำ' ให้ วัค รวม เบน สมา ธํใม่ ไค้.  เพ ร าะ 
ฉะ น น ทฅ่ อง กำ หน คดูโ ห้รู้ล กษณ ะ ของ อาย ฅนะ ท1 ง ๖ ทาง น คู ให้ รู้ ว่า  เม อ 

อาย ฅนะ เหล่' านี ประสาน กน ท 0 ๖ ทาง  ก็เฃ ไ มา ผก วัค 

ไป ค่าง  ๆ. 

ทำไม  จึง เขา มา ผก วัค ไค้  ก็ เพราะ ขา คสค้ และ ขา ค ญาณ,  ขา คสฅิ คือ 

กวา ม ระลึก ระ ม คระ วง  ฃาค ญาณ คือ ความ หย่ง รู้,  ท้า มีสคิ ระ ม คระ ท้ง อยู่ เพียง พอ 
มี ญาณ คือ ความ หย่ง รู้ อยู่ เพียง พอ  อาย คน ะ เหล่า นก็เ ท้า มา ผูก วัค ให้ วัง พล่าน ไป ใน 
ทํ ค่าง  ๆ ไม่ ไค้  แค่ จะค่ อง มีสฅิ ใหใ พี ยง พอ  ท้อง มี ความ หย่ง รู้ให่ เพี ยง พอ.  ใน- 
เนอ ง คน ก็ ยงเ บ่น สฅ ไม่ พอ ไม่ ท้น  คือ สฅิ กำ หน ค ไม1 ท้น  ญาณ รู้ ไม่ เท่า,  แค่ เมือ 
ไค้ ผึกห้ คปฎ บ่  คอบ รม ลคิใ ห้เโ เคมี ให้ ท้น  และ อบรม ญาณ คือ ความ หย่ง รู้ให ใ ท่า ก็ 

จะ บอ ง ท้น ไม่ ไห อาย ฅนะ ท1 ง ๖ ทาง น เท้า มา ผูก วัฅคื งวัฅ ใ ห11 พล่าน ไป ไท้ รอบ  จะ ทำ 
วัค' ให้ คง ม น ให้ สงบ เบน สมาธิ ลง' ไค้,  และ สามารถ ที่ จะ น้อม วัค ที่เ  บน สมาธิ นํ้คู' ให้ เห็น 
ลไา ษณะ หน้า คา ของ อาการ เหล่า น คู กิริยา ของ อาการ เหล่า นที่เ บ่น ไป.  เมื่อ คง ใจ 
กอย ฅรว จคูก วาม วัง เท้า วัง ออก ของ อาย คน ะท้ว ย คน เอง  และ ท้า คู ให้ เห็น ไท้ แท้ ว 

อาย คน ะ เหล่า น1 นก็เ ท้า มา ผูก วัค และ กึง วัค ให้ วัง ไป ไม ไค้  แค่ จะ วัง ไป เอง คาม เรื่อง. 
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ยา ส์ติบ ฏ ฐาน  ๔ ภาย นอก  ภาย ใน 

ใน I บอ  ง? ไน  ก็ ขอ ให้ ทุก  ทุ  ท่าน น อม ใจ เข่า มา รวม อยู่ ที คน เอง  ตรวจ ทุ 
ตน เอง ให้ รู้ คาม เบ็่น จริง ใน บ* คน.  คือ  รวม จิต เข ไม าทุล มหา ย ใจ ของ ตน เอง  ให้ รู้ 
ว่า บํดนํ้ เรา หายใจ เข่า อยู่  หายใจ ออกอยู่.  ให้ รู้ อิริยาบถ ของ คน เอง ว่า บ คน เรา น' งอ ทุ 
ให้ รู้ อิริยาบถ น, อยข อง ตน เอง ว่า บ คน เรา ไค้ วาง มือ วาง เท่า ไว้ อย่าง ไร,  นอ ม จิต เขา มา 
ทุ อวย วะ อาการ ของ ร่าง กาย เบ อง บน แค่ ปลาย เท่า ข็น มา  เบ อง ตา แค่ ศีรษะ ลง ไป  มี 
หน* ง หุ้ม อยู่ รอบนอก,  รวม จิต เข่า มา ทุธา คุ ค่าง  ทุ  ใน ร่าง กาย  ส่วน ที แขน 'แข็ง ก็ 

เบน ธาตุ อิน  ส่วน ที เหลว เอิบ อาบ ก็ เบน ธาคุ นา  ส่วน ที อบอุ่น ก็ เบน ธาตุ ไฟ  ส่วน 
ที ไหว ก็เบึ น ธาตุ ลม  ส่วน ทีเบึ น ช่อง ว่าง ก็ เบน ธาตุ อากาศ,  นอ ม จิต' ไป นึก ถึง ค พ 

ข่า ง นอก และ ระลึก มา เทียบ คู กาย ของ คน, ว่า เมื่อ เบน ศพ ก็ ท่อง เบ็่น เช่น น น จน ถึง 

ท่อง เบึน กระ ทุก ผุ บน เบน ที สุด,  รวม จิฅเ ข่า มา ทุ กาย ของ คน เอง ท่ง กล่าว มาน  ท ง 
ภาย' ใน ท ง ภาย นอก ท ง เกิด ท งด ไ ป. 

ทุ ภาย นอ กน น คือ' ว่า ทุ คัว ยสคิ  ทุท่ก ษณะ ค่าง  ทุ  ทีป รา กฎ โดย สมมต 

บิ ญ ญ’? เท่ 3 กล่าว มา นนํ้  ทุ ภาย ใน น น ทุท่ว ย ผา ณ คือ ให้ มี ความ รู้ ทะลุ ปรุ โปร่ง  ไม คิด 
ใน สมมติ บิ ญญ้ ติ,  ภาย นอก นนก็ เหมือน ยืน ทุ อยู่ นอ กบ ไน เห็น ท่กษ ณะ รูปร่าง ของ 

บ ไน  ภาย ใน นนก็ เหมือน อย่าง เข่า มา ทุ ภาย ใน บ ไน,  และ เมื่อ เข่า มา ภาย ใน บาน แท่ ว 
ก็ ตรวจ ทุ ภาย ใน บาน,  แค่ วไ จะ ดูด ไย ญาผ ให้ เห็น สมมติ บิญญ้ ติ ทะลุ ปรุ โปร่ง ไม่ คิด 

ท่ง กล่าว แท่ วน น-  ก็' จะ ท่อง เห็น เกิด เห็น ท่บฃ อง กาย ประกอบ' ไป ท่วย  เช่น ลม หายใจ 
เข ไน บ เบน เกด  ออก ก็ นบ เบน คบ,  กาย ทุก  ทุ  ส่วน ก็ มืด บอ ยู่ฅล อด เวลา  ทุ ให้ 

เห็น เกิด เห็น ด บ ของ กาย  จน ปรากฏ ใน บจจุ บน.  โดย ปกติ  ทุก  ทุ  คน เห็น แค่ เกิด 
เห็น แค่ เบน อยู่  แค่ ว่า ไม่ รู้สึก ว่า คบ,  เหมือน อย่าง ชีวิต  ก็ รู้สึก' ว่า เบ็่น อยู่  แมืรู้ อย่ 


\ 
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วา จะ คบ แค่ ว่า' ไม่ คบ' 1น บ?' 1นี,  ใน บคนี ย* ง เบ็1 นอ ยู่  ย่งไ ม่ถ้ บ,  แค่ ว่า ใน การ พิจารณา 
1ห้ เหน ควย ญาณ น*' น กำ หน คคู ให้ เห็น เก็ค เห็น ถ้ห ใน {เจ จบ น เห็น เกิค เห็น คบ ฅิคค่ อ 
พร อม กน ไป,  เมื่อ เบน เช่น นึ่ก็ ชื่อ ว่า เห็น กาย ถ้วย ญๅณ  เบน การ เห็น ภาย ใน.  เห็น 
ควย สติ น น เบน การ เห็น ภาย นอก  แค่ ใน เบั๊อ งถ้น ก็ ถ้อง กำ หน คค ให้ เห็น ภาย นอก 


ก่อน  แล ว จึง จะ เห็น ภาย ใน เห็น เกิค เห็น ค* บ. 

อนึง  กำ หน ค เวทนา  ใน บ* ค์นึ่  เบน สุข เบน ทุกข์ หรือ ว่า ไม่ ใช่ ทุก ช่ไม่ 

ใช่ สุข  กำ หน คคู ว่า สุข ทุกข์ หรือ ไม่ ใช่ ทุกข์ ไม่ ใช่ สุขิน1 น มา จาก เครื่อง ล่อ ขาง นอก 
หรือ ไม่  ถ้า มา จาก เครื่อง ล่อ ช่าง นอก ก็เรื ยก ว่า เบน สามี ส คือ มิ อา มีส เครื่อง ล่อ,  ถ้า 
มา จาก สมา ธิจึฅ  ก็ เรียก ว่า เบน นิรา มิส ไม่ มี เครื่อง ล่อ  คู ให้ รู้ เวทนา ใน บ* คน คาม ความ 
เบ๊น จริง,  คู ควย สติ ก็เบึ น เวทนา ภาย นอก  คู ถ้วย ญาณ คือ ความ ห ยง รู้  ก็ เบน เวทนา 
ภาย ใ น แค่ จะ คู ให้ เห็น เวทนา ภาย ใน  ก็ จะ ถ้อง คู ให้ เห็น เกิค เห็น ถ้บใ นบ จ จุบ, น. 

' อนึ่ง  คู เช่า มา ให้ ถึง จิค  เพราะ ว่า เวทนา น้นเ อง ปรุง จิต ให้ เบน ค่าง  ฯ 

สุข ก็ ปรุ งจิถ้ ให้ ยินคี  ทุกข์ ก็ ปรุง จิฅ ให้ ยิน รำ ย ไม่ ใช่ ทุกข์ ไม่ ใช่ สุข  ก็ ปรุง จิฅ ให้ สยบ 
ติฅ อยู่ เบน อาการ ของ โมหะ,  คูจิฅ ท เบน ภาย นอก ก็ คือ คูค โวย สคิ  ให้ รู้ส้ก่ ษณะ ของ จิฅ 
ตาม ทีเบ็๋ นจรื ง ต่อ เมื่อ คู ถ้วย ญาณ คือ ความ หย่ง รู้  ก็เบึ น คูจิฅ ที' เบน ภาย ใน,  แค่ จะ 
คูจิฅ ที' เบ็1 นภา ย ใน ให้ ปรากฏ ขน ไค้  ก็ จะ ถ้อง คู ให้ เห็น เก็ค เห็น ค* บ จิฅเ กํคถ้ บอ ยู่ 

เสมอ. 


อนึ่ง  ให้ คู ถึง เรื่อง ใน จิต  คือ ว่า คู ภาวะ ที่ ปราก ฏฃํ้น ใน จิต  ซึ่ง เบน เครื่อง 
คอย ฉุค ร1 งบ อง ก่น ไม่ ให้ จิต เบน สมาธิ  ไม ให้ จิต ปร  ะ กอบ ถ้วย ญาณ  คือ นิวรณ์  อ* นินึ่ 
เอง ที่ เบน เครื่อง บอ งก่ นิ ไม ให้ จิตเ มี เนต: มาธิ และ ไ: ม่ ให้' จิตแกิค ควา^ รู้ ขน' ใต้.  คือ ใน 

บ* ค นึ่ถ้า มี กาม ฉนท์ ความ พอ' ใจ รก' ใคร่ อยู่' ใน กาม ก็ ให้ รู้  มี กวา ม' ไม่' ชอบ ที่เบ็่ นพ ยา บาท 
ก็ ให้ รู้  มี ความ ง่วง งุนเ ค ลิบ เก ลม ก็ ให้ รู้  มี ความ พุง ซ่าน รำคาญ ก็ ให้ รู้  มี ความ 

เคลือบ แคลง สง สํยก็ ให้ รู้- 

สง ที่ มา เบน อารมณ์ ช' ก จิต' ให้ เกิค นิวร ณ์นน แหละ เบน รูป  ความ ที่ จิต น้อม 
ไป ร้แถ้ วเก็ ค นิวรณ์ ช่อ หนึ่ง ขํ้น  นน แหละ เบ็่น นาม,  ถา ไม่ มี อารมณ์ มา เบน เครื่อง 


'๖๓ 


ชก นำ  และ จิฅไ ม่นี่อ มอ อก ไป รู้  รบ อารมณ์ น น คือ ไม่ มี รูป ไม่ มี นาม  นํว รณ ก ไม่ 
เก?  เพราะ ฉะ นน  เมื่อ กำ หน? อูฅว นิวรณ์  ก็? อง มา กำ หน? อู? าวรู ป? วนา ม 

อู อารมณ์ คืบ อู จิ? ๅ ทีน่อ มอ อก ไป รบ อารมณ์.  อา รม ณ นี่ น เขา มา ทาง ไหน  อา รม ณ นิ น 
ก็ เขา มา ทาง ฅา  ทาง หู  ทาง จ มก  ทาง ลน  ทาง กาย  ทาง มน ะ คือ ใจ,  จิฅ กน บ่ม 

ออก ไป รบ รู้ อา รม ณ ทาง ทวาร บ่ง  ๖ นี่,  อาการ ที จิ? น่อม ออก ไป ริ บ่รู อ'1 รม ณท าง 

ทวา รท ง ๖ นี  พลุ่ง พ ลาน อยู่ เสมอ  ออก ไป ริบ อา รม ณ ทาง คา บาง  ออก ไป รบ 


อา รม ณ ทาง หูบำ ง ทาง จมูก! ริาง  ทาง ลน บ่าง  ทาง ทาย บ่าง  ทา งม นะ บาง.  ล กบ ณ ะ 
ของ จิ? ที่เ บ่น สาม ญนี่  จึง เบ็1 น เหมือน’ ไฟ พะเนียง ที่ พ1 ลุ่งพ ล่า นขึน มา เบน สาม  ๆ 

นี่ แหละ เรียก ว่าเ บ่น ลไา ษณะ ที่จิค พุง ซ่าน  แค่ บ่า ไม่ กำ หน ค ก็ใม่ รู้  เพราะ ฉะ นน 
จึง? ริ อง กำ หน ค ให้ รู้ จไา ทาง เข ไข อง อารมณ์  ให้ รู้จ่ก จิ? ที่ นี่ อม ออก ไป รบ รู้ อา รม ณ 


ทำไม จิฅจึ งเ บ่น เช่น นี่  ก็ เพราะ ว่า จิฅนี่  เมื่อ น’ อม ออก' ใป รบ รู้ อารมณ์ ก็มืก วาม 


ประกอบ ผูก พ่น อยู่ บ่ บ อารมณ์?’ วย  อารมณ์ ก็ เช่า มา ผูก พ่น อยู่ บ่บ จิ??’ วย  อนนี่ แหละ 
เรียก' ว่า สํ ญโญ ชนี่เ กรี อง ผก จิฅป ระ กอบ, จิก,  บ่า จิ? าไม่ ไป ผูก และ ไป ประกอบ อยู่ กบ 
อารมณ์  อารมณ์ ผ่าน มา แบ่ว ก็ ผ่าน ไป ไม่ ติ?) ไม่ ช่องอยู่  เหมือน อย่าง นำ ที่ ห ยก ล ง ไป 


บน ใ บ บ่ ว ผ่าน ฅก ลง ไป ไม่ ช่อง ไม่ ติ?),  แค่ เพราะ เห? ที่ อารมณ์ เช่า มา ช่อง มา?? อยู่ 
ใน จิค  ฉะ นี่ น จึง เกิค นิวรณ์ ขน ใน จิ ค,  บ่ก็ษ ณ ะที่ อารมณ์ เช่า มา ช่อง มา ติ?)?  ยู่ทีจิ ค 
นี่ แหละ ที่ เรียก ว่า สญโ ญ ซน์? ริ ง กล่าว  เพราะ ฉะ น น ก็ ให้ กำ หน? อู ส' ญโญ ชน่ที่ จิ? ให้ 
รู้ คาม ความ เบ่น จริง. 


ฆฮริ าตว ย โพฬ พง ค 


เมื่อ มี สติ กำ หน ค อู อยู่ และ ทำ กวา มรู้ อยู่  ลติก็ จะ ค1 งม' น แน่ว แน่ ยง ขน จน 

อู ทน,  โ? เย ปก ฅินี่นี่  อูจิค ของ คน ไม่ ทน  เมื่อ เบ่น เซ่น นี่ก็เ กิ? สไบ [ญ ช นี่  เกิ? นิวรณ์ 
ขน  แค่ ว่า บ่า มี สติ อู ทน,  อู ให้ รู้ ว่า เ? ยวน รูป เสียง ไ? เขา มา ทาง คา ทาง หูแบ่ ว จิฅ ไป 
ผก &ยู่ก้ บ่ รูป บ่ บ่1 เสียง นนแ .ลว  จิ? ไป ของ ไป ติ? อยู่ กบ รูป กบ เสียง นี่นแ บ่ว่  เก็? ชอบ 


เก ค ชง ขน แล ว,  คู ให้ รู้ ทน ไป เบน ระยะ คํงนี่  เรื่อง ก็ จะ ไม่ ยุ่ง ยาก,  ถา ดู ให้ รู้ ทน มา ฅง 
แค คน  พอ รูป มากระ ทบ ทา  เสียง มากระ ทบ ท ก็ร้ ว่า เหิน รูป ไค้ ยิน เสียง  รูป เสียง 
น จะ มาย* วให้ เกิค ชอบ หรือ ว่ๅ หาย’ ว่ให้ เก็อ ช*' ง ก็รู้ท่ น ว่าน์ น เบน เครื่อง ย' ว I ท่าน' น, 

เนอ แท้ ของ รูป ของ เสียง นนก็ สก แท่ว่ ๅรูบ่  ส่กแท่ ว่า เสียง,  แท่ เห คุ ว่า  ควข องเรา เอง 
ม เชอ ชอบ หรือ มี เชอ ชง อยู่ ใน จึฅ  ก็ เอา ความ ชอบ หรือ ความ ช' งนี่เ อง ออก ไป รบ  ฅือ 
เอา ค วก วาม ชอบ ใน จิ? าฃอ ง? ๅนเ อง ออก ไป ร* บรูป ที่ ชอบ เสียง ที่ ชอบ  เอา ท่วค วาม ชง 
ใน จึฅข อง คน เองออก ไป ร* บรูป ที่ ชง เสียง ที่ ช*' ง,  เหมือน อย่าง ว่า' ไม้ ฃีคก้ บขำ ง' ไม้ ชี ครบ 
กน ก็เก็ ค ไฟ ฃึนเ ท่าน' น,  ไฟ ราก ะก็เ กิคขํ้ น ไฟ โทสะ ก็เก็ ค ขน  ไฟ โมหะ ก็!. ก็ คฃึ น, 
แท่ ว่า ถึง ขำ งหนึ ง จะ เบน ไม้ ชีค มา  แท่ อีก ขำ ง หนึ่ง' โม่ เบ็1 น ขำ ง สำ หรื บฃีค  ไฟ ก็ ไม่ ค ค, 


เพราะ ฉะ นน  สีงที่ น* อมเ ขำ มาก้ บสีง ที่ ออก' ไปรื บน น ท่อง พอ ที่ ก่น พอ เหมาะ กน.  มี 
สดี ให้ รู้ ท' นี่ อยู่ เสมอ คง นี่  ไฟ ก็ จะ ไม่ ดีค  กือว่ าสไ บโญ ชนี่ก็ จะ' ไม่ เก็ค  นิวรณ์ ก็ จะ ไม่ 

เกิฅ  สดี ที่ ค* งม่นี่ จน ดู ให้ เหิน ท* นี่  ให้ รู้ ท' นี่คนี่ นี่ซื๋อ ว่า เบน สติ โพ ช ฒงค็  สดี ที่เบ็๋ น 


องค์ ขอ งก วาม รู้. 


เม อมี สดี โพ ช ฌงค์  สฅิที่ เบน องค์ ของ ความ รู้สึก  ก็ จะ, วิ จ' ย คือ เลือก เพ น 
ธรรมะ ไค้ ถูก ค1 อง,  คือ เลือก เพ น ธรรมะ ไค้ ว่า  นิ เบน กุศล ส่วน ทิคื  นี่เบึ นอ กุศล 
ส่วน ที่ ไม่ กิ  นี่มี โทษ  นี่ ไม่ มี โทษ  นี่ เลว  นี่ ประ ณีฅ  นิ เบน ส่วน คำ  นี่ เบน ส่วน 
ขา' ว,  ความ ที่รู้จ 'ก เลือก เพ น ธรรมะ ค' ง กล่าว นี่ เรียก ว่า  ธรรม วิจย โพ ชฌง ค ความ 
วิ จ ย เลือก เพ น ธรรมะ ที่ เบน องค์ ของ ความ รู้,  ธรรมะ ใน จิฅข องเรา นิ เอง  กุศล อกุศล 
ใน จิฅนี่ เอง,  ธรรมะ ที่มี โทษ  ไม่ มี โทษ  ดี หรือ เลว กิ ใน' จิฅนี่ เอง,  ก' ว อย่าง ที่ เลือก 
เพ น ไม่ ทน  ก็ คือ เมื่อ เรื่อง เก็ค ฃนแ ล* ว เรื่อง สงบ ไป แล* ว ท่า ดี หรือ ไม่ ดี ไป แล ว จึง 
มี สดี ระลึก ขน' ไค้  นี่ แปล ว่า สดี เกิค ไม่ ทน  เรื่อ งเกิ คฃํ้น เสีย ก่อน แล ว จึง ไค้ รู้ทีห ส่ง 
ว่า ไค้ ท่า พูค ไป ดี หรือ ไม่ ดี.  แท่ ว่า ถ่ามี สดี ดูรู้ท่ นก็ จะ เก ควิจ้ ยิกือ เลือก เพ' น ธรรมะ' ไค้ 

ท’ นี่ ว่า  เบน กุศล หรือ อกุศล  ดี หรือ ไม่ ดี อย่าง ไร,  เม อ เบน เช่น นี่ก็ จะ ท่า ให้ ถือ เอา 
แท่ ส่วน ทดี ไว้  ส่วน ทื่ไม่ ดีก็ ละ ไป  เวน ไป เสีย. 


กวา ม เพียร ที่เกิ คฃํ้น ใน การที่ จะ เลือก เอา ส่วน ทีคื ไว้  เวน ที โม่ คืเสี ย นก 
เบน วริย โพ, ช ฌงค์  ความ เพียร ที่ เบ็1 นอง ค์ขอ งก' วาม รู้.  นิวรณ์ ที เกิด ขึนก็ ละ ไป  ลม าธิ 
จิฅที เกิด ฃนก็ รก ษา ไว้,  นาม รปก็ เบ็่น ไป ใน ทาง ที่ จะ ปฏํบ้ ฅรว้ าษา ส่วน ทีดี ไว้,  เม อ 
อารมณ์ เข1 ามา ทาง ทวาร ท* ง ๖ ก็ ให้ ล้ ก แค่  ว่า ให้ ผ่าน เข่า มา แล้ว ผ่าน ไป  ไม่ ให้ เขา มา 
คิด ใจ ผูก ใจ ไว้ ให้ เบน ส่ญโ ญช น์,  ส่วน ที่ ไม่ คีก็ จะ ละ ไป  โดย ลำ ด' บ รก ษา แล่ ส่วน ทีดี 
ไว้. 


เมื่อ เบน เช่น นํ้ก็ จะ เกิด บคิค วาม อม ใจ  เบ็! น นิรา มิส คือ ไม่ มี อามิส เก รอง 

ล่อ ซึ่ง เบน บคิ ใน ภาย ใน  น่ก็เ บน  บ1 ต โพ ช ฌงค่  บื่คิที่ เบน องค์ ของ ความ รู้. 

เมื่อ ไค้ บคิที่ เบน องค์ ชอง ความ รู้ ขน  กาย ก็ สงบ  จิก ก็ สงบ  เบ็1 นบ ส สทธ 
โพ ช ฌงคํ  ความ สงบ ที่ เบน องค์ ของ ความ รู้  ก็ จะ มีก วาม สุฃที่ เบน ภาย ใน. 

เมื่อ มี ความ สุฃที่ เบน ภาย ใน  จิฅก็ จะ ดํ้งม่ นฃน  เบน  สมา ■ช, โพ ช ฌงค่ 

สมาธิ ที่ เบน องค์ ของ ความ รู้. 


เมื่อ จิฅเ บน สมาธิ ล่ง น ก็ เพ่ง คู สมาธิ จึฅน นให้ แน่ว แน่,  ความ เพ่ง คู 

สมาธิ จิฅฃ อง ฅนนํ้ น ก็ เบน อุเบกขา โพ ชฌง ค ความ เพ่ง คู สมาธิ จิฅที่ เบน องค์ ของ 


ความ รู้. 


ฉะ น1 น โพ ช ฌงค์  ๗ นจึง เกิด ขน  โดย ลำ ด' บ,  แล่ จะ เกิด มีซํ้น ไค้  ก็ ล่อง 
อา ศ' ย การ ปฏิบํ ตม าฅงํ้ แล่เ บอ งฅ น,  เมื่อ จะฅํ้ งํ้สค้ กำหนด ลม หายใจ เข่า ออก ก็ ท* ง ลคิ 

ไว้ ให้ แน่ว แน่  จน ถึง มีสคิ รู้ทํน่ อารมณ์ ที่ เข่า มา  รู้ ทน จิฅฃ ธง? านที่ น, อม ออก ไป ร* บ 
อารมณ์  ไม่ เผลอ ให้ อารมณ์ เข่า มา ผูก จิฅคิ ดจิด จน เกิด ล้ผโ ญ ชน่  เกิด นิวรณ์ ขน, 

เพราะ ฉะ น น การ ปฏิบ้ ฅใน ฃน่น่  จึง เบน ขน ที่ จะ ล่อง มีสค้ อย่าง ละเอียด  และ มี 
การ พี จาร ณาอี กอ ย่าง ละเอียด  คู เขา มา ที่ คน เอง  ให้ รู้ คน เอง คาม ที เบน จริง. 
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ส์รุป เขา ทุก ขอ ริยฝ็ ฟ้ฃั 

ขอ ให้ รวม จิต เข้า มา ใน ภาย ใน ตน เอง  อู กาย  อู เวทนา  อูจิฅ  และ อู ธรรมะ 
คือ  ฅรว จอู นิวรณ์  อู ข้น ธ อู อาย ฅนะ  อู โพ ซอ) งก์  ท ไอ้ กล่าว อธิบาย มา โอ ย 

ล่า อบ  แค่ ที กล่าว มาน  ยก แค่ ชื่อ ธรรมะ  จะ พบ ธรรมะ หลาย ข้อ  จะ จ* บท างป ฎิบฅ 
ให้ เบน หนึง ยง ไม่ ถูก' ค่ฏง  ทไแมื่อ จิต ย' งก ระ สิบ กระส่าย อยู่ ก็ย็่ง จะ จิบ ไม่ ถูก,  เพราะ 
ฉะ นน จึง จะ ไม่ กล่าว ถึง ชื่อ ธรรมะ  แค่ จะ แส คง ทาง ลำ หรบ จะ ถือ ปฎํ บ' ฅให้ เบน หนึ่ง 
ไม่ ตอง คิก สง สย จน จ!: ทาง ไม่ ถูก. 

เบอ งค่ น ก็ ให้ รวม จิฅเ ข้า มา  ต งสติ กำ หน คล ม หายใจ เข้า ลม หายใจ ออก 
กำ หน คอ ยู่ที่นิ มีต  คือ ลำ หรบ กำ หน คอน เบน ที ซึ่ง ลม กระทบ อยู่  ไอ้ แก่ ปลาย กระพุ้ง 
จมูก หรือ ริม ผี ปาก เบ อง บน  เมื่อ หายใจ เข้า  ลม ก็ กระทบ ก็ ให้ รู้  เมื่อ หายใจ ออก 
ลม ก็ กระทบ ก็ ให้ รู้  กำ หน คอูใ ห้รู้ใ นบ* กน เพียง จุก เคียว,  ใน ขณะ นึ่ร่า ง กาย และ จิฅ 
ใจ มี สุข หรือ มี ทุกข์  หรือ เบน กลาง  ทุ  ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ก็ กำ หน คอู  อู เข้า มา ถึง จิ?! ว่า 
กระ สบ กระส่าย อยู่ หรือ สงบอยู่,  ถ้า สบาย กาย สบาย ใจ  ก็ จะ สงบ  ถ้า ไม่ สบาย กาย ไม่ 
สบาย ใจ  ก็ จะ กระ สิบ กระส่าย,  อู ให้ รู้ อยู่ ใน บ ค นึ่ว่า เบ็! นอ ย่าง ไร สอบ อูที่ คน เอง,  ถ้า 
ย' งก ระ สิบ กระส่าย อยู่  กวา มก ระ สิบ กระส่าย นนเ อง เบ็! น? ไว นิวรณ์  คือ เบน เครือ งก, น 
ไม่ ให้ จิต เบ็1 น สมาธิ  อู ว่า นิวรณ์ ที่ เบน เครื่อง กน ไม่ ให้ จิต เบึน ลม าธินึ่ มี อยู่ หรือ ไม่ 

และ ตรวจ อู รูป นาม  รูป ก็ คือ รูป กาย ส่วน รวม ที่ กำ สิง นึ่ง อยู่ นึ่,  แค่- ว่า รูป กาย นึ่ไม่ ใช่ 
เบน รูป ตุ๊กตา  เบ็1 น รูป ที่มี ชีวิต ประกอบ ควย จิฅมี ช่อง ทาง ที่จิฅ จะ รบ อารมณ์  คือ 

เรื่อง ค่าง  ทุ  ทาง ตาบ ไง  ทาง หู บาง  ทาง จมูก บ ไง  ทาง ลน บ้าง  ทาง กาย บ้าง  ทาง 
มน ะ คือ ใจ บ้าง,  ใน บคนึ่  ถไลื มฅา อยู่ ก็ จะ เห็น นึ่น เห็น นิ1,  หูก็ ไอ้ ยิน เสียง รถ  เสียง 
พก  ฅล อก จน เสียง ที่ แส ฅง ธรรม ะนํ้,  จมูก ก็ ไอ้ กล็ น,  ลน ก็รู้ รส,  กาย ก็ รบ การ ถูก 


ท่อง  ลม พ คม' แยีน ก็ รู้สึก เย็น หรือ ว่า รู้สึก รอน,  ใจ ก็กิค ไป ท่า ง ๆ ถา ไม่ รวม ใจ ไว้ ก็ 

จะ กิ คอ อก ไป ถึงเ รอง โน* นบ* าง  เรื่อง นบ’ าง  ท่า รวม ใจ ไว้ ก็ จะ กิ คอ คู่ ไค้ ในเ 'รอง เคอ ว 

คง ใน เม อ แส คง ธรรม บรรยาย  เสียง ที่พูค อคู่นึ่ ชึ๋งท่ งอ อก่ ไป กระทบ หู,  เม อ คง ใจ พง 

จิฅก็ นอ มอ อก รู้ ไค้ ยิน เสียง  การ ไค้ ยิน นึ่เรื ยก ว่า เบน  ว่ญ ญาณ,  เมื่อ ไค้ ยินกํ มืสุฃ 

หรือ ว่า มี ทุกข์ หรือ ว่า เป็! นก ลาง  ทุ  ไม่มื ทุกข์ ไม่ มี สุข  นึ่ก็เ บน  เวทนา,  จึคก็ นอ ม 

ออก รู้ จำ หมาย  คือ จำ เสียง และ กำ ที่ พุ ค ไค้  จึง ไค้ เอา มา รวม กน รู้เร อง,  ถา พง ไป กำ 

หน งก็ จำ ไม่ ไค้  พง ไป อีก กำ หนึ่ง ก็ จำ ไม่ ไค้  ก็ เอา มา รวม กนรู้ เรื่อง ไม่ ไค้  ที จำ ไค้นึ่ 

เบน  ส ญ ญา,  และ เมื่อ รวม ก่น I ขำ รู้ เรื่อง ก็ กิคฅ รอง ไป ฅาม  นึ่ก็เ บน  สง ขา ร, 

เม อกิค ครอง ไป คาม เบึน สง ฃาร  จึฅก็ น้อม ออก รู้ ใน การ กิ คน นไป ควย โค ย คลอ คเบี น 

ว่ญ ญาณ  ขน อีก,  และ เมึ๋อ เบน- วิญญาณ ขน  คือ เมื่อ กิคไ ปอ ย่าง ไร ก็รู้ไ บ่อ ย่าง น5 •น 
ก็เกิ ค สุข หรือ ทุกข์ หรือ เฉย  ทุ  เป็น เวทนา  และ ก็ จำ ไว้ ไค้ ว่า เรา กิค อะไร เบน ส ญญา 

และ กีกิค ปรุง เพ็ม เกิม ฃํ้นไ ป อีก เบน สง ขา ร,  เหล่า นึ่เพ รา ะจิฅ นึ่เ อง น* อม ออก รู้, 

อาการ ทีจิฅ นอ มอ อก รู้นึ่แ หละ เรียก ว่า  นาม,  ฉะ น1 น ใน ทุก ขณะ เมื่อ ย้ง ไม่ หลบ 

ไป ย่งฅื่ นอ คู่  ทุก ทุ  กน จึง มี รูป มี นาม  ประกอบ ก่น อยู่  และ เกิค ส ล บ ซ* บ' ซอน ก่น อยู่ 

ฅลอ ค เวลา. 

เพราะ ฉะ นน  ให้ กำ หน ค คุรุ ป คุที่ไ หน  ก็คุที่ คา  คูที่หู  คุที่จ มูก  คุที่ ล่น 
คุที่ กาย  เมื่อ คง สกิ กำ หน คอ คู่  คาม อง เห็น รูป อะไร  ก็ ให้ รู้' ว่า รูป ที่ คา เห็น ก' บ ลูก คา 
นึ่นแ หละ เรียก, ว่า รูป,  หู ไค้ ยิน อะไร  เสีย งทีหู ไค้ ยิน ก ไ. เหูนึ่ น แหละ เรียก ว่า ร ป,  จมูก 
ไค้ ก ลน อะไร  กล่น ที จมูก ไค้ กล่น  และ จมูก นึ่นแ หละ เบน รูป,  กาย ถก ท่อง อะไร  ล่ง 
ที่ กาย ถูก ท่อง กบ กาย นํนแ หละ เรียก ว่า รูป.  ลน ไค้ รู้ รส อะไร  รส ที่ ล่น ไค้ ล่มท่ บล่น 

นํ่นแ หละ เรียก ว่า เบน รูป,  กร าวนึ่  ก็ เก็บ เอา เรื่อง รูป เรื่อง เสียง เบน ท่นนึ่ มา เบน 

อารมณ์ กิ คอ ยู่ที่ใ จ,  แค, ว่า ถา ลำ พ' งแฅ่ รูปท่ ง กล่าว มาน8 า-เ  จึค โม่ น้อม ออก รู้ ค’ วย  มี 
ฅๅก็ เห มีอน อย่าง คา บอ ค มีหูก็ เหมือน อย่าง หู หนวก  มี จมูก  ก็ ไม่ ไค้ กล่น  มิ ล่น 
ก็ ไม่ รู้ รส  มี กาย ก็ เหมือน อย่าง เบน อ ไ) พาฅ  ไม รู้ ส, ม ผ* สี อะไร,  แค่ ทำไม คา จึง มอง 
เห้น  หู จึง ไค้ ยิน  จมูก จึง ไค้ กล่น  ดิน จึง ไค้ ล่ม รส  กาย จึง ไค้ ถูโท่ อง อ่อน แข็ง  ก็ 


เพราะ ว่า จิฅน อม 0 อก ร บรู้ ควย , อาการ ที่ ชุ?’ 1น ไ อม ออก รู้นี่แ หละ  เรียก ว่าเ บ่น น' เม, 
เพราะ ฉะ น VI  เมือ กำ หน คอูรู ป แล ว ก็ ให้ กำ หนอ อู นาม  คือ  กำ หนอ คู ที่จฅ  ก 
จะ รู้สึก ว่า จิคไ ค้น1' อม ออก รู้เรื๋ อง อ่าง  ทุ  ทาง อา  น เบน ล่น  อยู่ ฅ ลออ เวลา  ปรากฏ 
อาการ เบน วิญญาณ  คือ กา: เห็น  การ ไค้ ยิน บ่าง  ปรากฏ เบ็่น เวทนา รู้สึก เบ็น สุข 
เบ็น ทุก ข หรือ เฉย  ทุ  บ่าง  ปรากฏ เบน ล่ญญ า กวา ม จำ หมาย บ่าง  ปรากฏ เบ็น 

สง ซา รก วาม คิค ปรุง หรือ ความ ปรุง อิก บ่าง 1 เพราะ ฉะ นน  จะ กำ หนอ อุ ให้ รู้ จก คว 

นาม นีไค้ ก็ฅ อง กำหนด อูที่จิ ฅ,  อุจิฑ ที่ น1 อม ออก ไป รู้ อ่าง  ทุ  ค”' ง กล่าว มา นี่. 

เมื่อ กำ หนอ อู รูป  กำ หนอ อุ นาม  ให้ เห็น ประ จ*' กษ์  ก็ จะ เกิอ เบน องค์ 
ซอง ความ รู้ฃน  คือ  ล่วส อิน, น ก็ จะ คง มํ่ น ขน,  ถ ไส อิยง ไม่ ฅํ้งม่ น ยํงอุ รูป ไม่ ท* น 

อู นาม ไม่ ทน  ก็เบึ นสค้ ที่ จะ อ่อง อบรม อ่อไ ป,  แค่ ว่า อ่า สฅิอู รูป ไค้ ท*' นท่ วง ที่  อู นาม 
ไค้ ท* นฑ่ วง ที่  คือ  ทํนท่ วง ที่ที่จํ คน1' อม ออก ไป เบึน อาการ ล่าง  ทุ  จน ประ จ* กษ์' ว่า นี่ 

เบน วิญญาณ ขน แล่' ว นี่ เบน เวทนา ขน แล่ ว นี่ เบน ส*' ญญา ขน แอ่ว  นี่เบ็่ น ล่ง ฃาร 
ฃํ้น แอ่ว  จึง จะ เบน สฅิบ่ ฏ ฐาน  และ เมื่อ ประ จ*' ท ษ ช*' อ ยง ขํ้น จน แจ่ม แจ ไ)  นี่ก็เ บ่น ลค้ 

โพ ช ฌงค์  องค์ ของ ความ รู้,  เมือ สฅิ แจ่ม แจง ขน  เห็น รูป เห็น นาม ปรากฏ ช' คก็ จะ 
เกิอ ธรรม วิ จ*' ย คือ การ จำแนก ธรรมะ,  เบ อง ล่น ก็ ไม่ ใช่ ไป จำแนก อะไร ที่ ไหน 

จำแนก ว่า นี่ รูป  นี่ เวทนา  นี่ ส'' ญ ผา  นีสง ฃาร  นีวิญ ญาณ  จำแนก ที่จค นี่ แหละ, 
เพราะ เมื่อย ง์มืไ ค้อ บรม ก็ รู้สึก รวม ก*' นอ ฆู่เ บ่น อ่อน เบ่น แท่ง' จำแนก ออก ไม่ ไค้  เมื่อ 

อบรม จน มืสคิ ที่ สมบูรณ์ ขน ก็' จะ จำแนก ออก' ใค้ว่ าอ ะ' ใร เบ่ นอ ะ ไร  ^ ก็ จะ เบ็่น องค์ ชอง 
กวา มรู้  และ ก็ จะ เก็อ ความ เพียร  ๓ ค ความ อม' ใจ  เก็ อก วาม สงบ กาย สงบ ใจ  เก็ค 
ความ ฅํ้ง ม*1 น และ เกิอ ความ เพ่ง อู อยู่. 

เมื่อ เพ่ง อู อยู่ ที่ รูป ที่ นาม  อ’' ง กล่าว มา นี่  อุที่จ อที่ค งม' น ไม่ ใช่ ไป อุที่อื่ น, 
อ ที่, จิ? ๆ น1' อ มอ อก ไป รบ รู้ อ่าง  ๆ อ’ นี่ แยก ออก เบน นาม อ*' แอ' าอ่ยิ ช่อง ทาง  มืฅา  หู 

เบน ค โน  ซึ่ง นบ ว่า เบ่น รูป ล่ง กล่าว มา  ก็ จะ พบ ความ จริง ชอง รูป นาม ปรากฏ ขน. 


เริม ทุก ชฮริ ยส่ จอ 

ความ จริง ของ รูป ของ นาน นน  1.30 อ กล่าว โดย สม มฅิบ ญ ญํฅ สาม ญ เบือ ง 

ฅนก็ ไค้ แก่ ความ เกิด  ท่า มก ลาง ก็ ได้แก่ ความ แก่  เบ อง ทาย ก็ ได้แก่ กวา ม คาย- 

ฅรว จคู คาม ล่กษ ณะที่ รูป กาย ก่อ กำเนิด ขน ใน เบั๊ อง ค้น  และ เมื่อ มีจิฅ เขา อา ศย  นวม 
กาย ก็ ประกอบ เข่า  ปรากฏ! บึน ร่าง กาย ของ ทุก  ทุ  คน ซึ่ง ยง มี ชิวฅ อยู่.  เมือ กล่าว 
ถึง ระยะ ท่ก่อ กำ! นิ ค ขน ก็!, รี ยก- ว่า ซา ค กวา ม! กิ ค,  เมื่อ! กิคขึ น! เลว  ก็ แปร ป รวน 
เปลี ยนแ ปลง มา โดย ลำ คบ  ร่าง กาย ก็เค๊ บ โต  เจริญ ขน  ผ่า นวย ค้าง  ทุ  มา จน ถึง 
บคนี  อนนี ก็! รี ยก ว่า  ชรา  ความ แก่,  และ ก็ จะเ ปลี ยนแ ปลง ค้อ ไป จน ถึง วาระ สุด 
ทาย  คือ  ความ ตาย. 

แค้ ว่า คืดดํ งน  ก็ อาจ จะ! กิคก วาม กล ว เกิค น* น ผ่าน มา แล่' ว,  ยง อยู่ ใน 
บ จ จุบ ไ; ก็ คือ แก่  ใน ฅอน ท ไย ก็ คือ คาย  ก็ จะ กล* วก วาม แก่  ความ ฅา ย.  เพราะ อะไร  1 

ก็ เพราะ รู้สึก ว่า  มี! รา ผสม อยู่ ค้วย  เรา เก ค เรา แก่  เรา คาย.  เมื่อ รู้สึก ว่า มี! รา 
ผล มอ ยู่  ประกอบ อยู่ ค้ว่ย  ก็ ย่อม เกิด กวา มก ล่ว่ ขน.  นอก จา กน  เมื่อ ประสพ ความ 
ทุกข์ ทาง กาย  และ ทุกข์ ทาง ใจ ค้าง  ทุ  เช่น  ร่าง กาย เจ็บ บวย  จิต ใจ ไม่ สบาย  ก็ 
เกิค ความ เก ลียค ทุกข์ ไม่ ปรารถนา ทุกข์.  ฉะนํ้ น เมื่อ กล่าว เคย สาม* ญ อย่าง น ทุก  ทุ 
กน  จึง รู้สึก เก ลียค ความ ทุกข์  เมื่อ รู้สึก ว่า แก่ เบึน ทุกข์ ก็ ไม่ ชอบ แก่  เมื่อ รู้สึก ว่า 
คาย เบน ทุกข์  ก็ ไม่ ชอบ ความ คาย  เมื่อ รู้สึก ว่า กวา มบว ย ไข้ เบ็่น ทุกข์  ก็ ไม่ ชอบ 
ความ บ่1 วย ไข้.  และ ทุก  ทุ  กน ก็ ย่อม เกย ประสพ ความ ทุกข์ ดง ที่ กล่าว มาน  น้อย บ่าง 
มา กบ ไง  เจ็บ ก็ ค้อ ง เกย มา แล่ ว ตอง กำ ล่ง แก่ อยู่  ยิง แค้ ความ คาย  แค้ ก็ กล* ว คาย 
ไม่ อยาก ตาย.  เพราะ ฉะ น น จะ ว่า ทุก  ทุ  กน ไม่ เกย เห็น ทุกข์ ก็ ไม่ ได้  เคย ประสพ 
ความ ทุกข์  และ เคย รู้สึก ใน ความ ทุก ขมา ควย กน ทุก  ทุ  กน  แค่ อนน ยิง ไม่ เรียก ว่า 
เบน  ทุกๆ) อริ ยสจ จ ความ จริง อย่าง ประเสริ^  คือ ทุก ข ที พระ พุทธ เจ ไ ได้ ทรง 
ประ สงค์ จะ ให้ เห็น,  เพราะ เมื่อ เห็น เข่า แล วก็ เกิด ความ เดือด รอน ใจ  เก ลียค ไม่ ชอบ, 
ส่วน  ทุกๆ) อริ ยส ไ) จ ที่ พระ พุทธ' เจ ไท รง ประสงค์ ให้ เห็น นน  เห็น แค้ ว ไม่ เก ลี ยอ 


1ห น แล ว ไม่ แก่  เห น แล ว ไม่ เจ บ เห น แล้ว ไม่ คาย  น'1 น แหละ จึง จะ เบืน ทุก ฃอริ ยล จจ 
ของ พระ พุทธ เจา,  ส่วน ที เห็น แล้ว เกลียด  เห็น แล้ว แก่  เห็น แล้ว เจ็บ  เห็น แล ว 
ฅใย  ซึง เบน ที ไม่ ปรารถนา น* นไม่ ใช่ เบน ทุก ขอ ริยล้ ธุชุข อง พระ พุทธ เจา  แฅ่เ บน 
ทุกฃ ของ โลก คาม ที เข้า ใจ กน อยู่  ทีป รา กฎ ข้น อยู่.  ทุก ฃอริ ยล้ จ จ์ฃ อง พระ พุทธ เจา 

คอ ง ไม  เซ่อ ย่าง น* น เมื่อ เห็น เข้า แล้ว ข้อง ไม่ แก่  ข้อง ไม่ เจ็บ  ข้อง ไม่ ฅา ย.  ครา วน 

จะ พึง เห็น ไอ้ อย่าง ไร  ? การ ทีชุะ เห็น ไอ้ น8 น เมื่อ กล่าว ฅาม น* ยม หาส ฅิบฏ 1 ฐาน สูตร 

0 

คาม ที พระ พุทธ เจา ไอ้ ทรง แส คง ทาง ไว้  ก็ ข้อง กำหนด คู ให้ มี สติ รู้ ข้น นาม  รู้ V าน รูป 
ทีเกิ กขึน อยู่ นีแห ละ  คู นาม รูป ทืจ็ค่ ให้ เห็น นาม รูป ทีจิค  คู' จน เห น นาม รูป นีเกิ ค คบ 
อยู่ ทุก ขณะ ไม่ มี เวลา ว้าง เวน,  เพราะ ว่า นาม  คือ ความ ทีจิฅ นอ มอ อก ไป รบ รู้ 

อา รม ณ ค่าง  พุ  เบน : วิญ ญาณ เบน ข้น  ด' ง กล่าว มาน8 น เกิด ขน ใน เรื่อง หนึ่ง แล วก็ คบ 
ไป  แล้ว ก็ เกิด ขน' ใน อีก เรื่อง หนึ่ง แล้ว ก็ข้ บ' ไป,  ช่ว เวลา หนึ่ง ช' ว โมง  เรื่อง ทีจึฅ นอ ม 
ออก' ไป ริบ รู้ เบน วิญญาณ เบน ข้น นึ่น  มาก มาย เหลือ เกิน,  รูป ที เบ็1 นสึ่อ ให้ จิฅ น* อม 
ออก ไป ร* บรู้ น1 นก็ เช่น เคียว ข้น  เคย วก็ รูป ทีฅา เห็น  เดี๋ยว ก็ รูป ทีหู ไอ้ ยิน  ส ล้ บ ซบ 
ซ’ อ นก' น เข้า มา ไม่ มี ข้น ว้าง เว้น,  เพราะ ฉะ น1 น นาม รูปข้ งก ล่า วนึ่  จึง เกิด ข้บ อยู่ 
เสมอ,  เกิด เบ็่น ชาติ  แปร ป รวน ไป ก็ เบน ชรา,  ค' บไ นที สุด  คาย ใน ทีสุฅ  ก็ เบน 
คาย. 

เมื่อ คู อยู่ เช่น นึ่  ผู้คูคื อฅน เอง  ก็ห  าใช่ ว้า จ ะเบ็่ นผู้ เกิด ข้บไ ปก' บ นาม รูป นึ่ 
ข้วย ไม่  นาม รูป นึ่เกิ คข้บ ไป อยู่ เสมอ  แค่ ว้า ผู้คูคื อฅน เอง น น ก็เบ็่ นผู้คู อยู่,  เมื่อ เบน 
เช่น นจึง เบ็่น การ ที หด แยก สิง ทีคูอ อก' ไป ส่วน หนึง  คู้คูอ อก ไป อก ส่วน หนึง  แยก ที 
คน เอง นึ่เอ ง,  เมื่อ หด แยก อยู่ ข้งนึ่ จน รู้สึก ว้า  ส็่งที จะ คอ ง เกิด คบ ก็ เกิด ขน แล้ ว้กิข้ ม 
ไป  ผู้คูก็ เบน ผู้รู้ คาม เบ็่น จร ง' ใน สง ที เกิด ข้บ นึ่ใ แ แค่ ว้า ไม่ ใช่ เบน ส็่งที เกิด  ไม่ ใช่ 
เบน ส็งที ข้บ,  เมื่อ เกิด ความ รู้ฃน ข้งนึ่  ก็ ชื่อ ว้า ไอ้ ปฏิ บ? เทีอ จะ เห็น ทุก ขอ ริยล้ จจ็ 

ของ พระ พุทธ เข้า,  เมื่อ เห็น แล้ ว้ก็มี ความ สุขมี กวา ม สบาย  ไม่ เบน ทุกข์ ไป ใน ส็่งที 
ข้อง เกิด ข้อง ข้บ น* น ไม่ ข้อง แก่  ไม่ ข้อง เจ็บ  ไม่ ดอง คาย ไป ข้บส็ งทีเ กิดข้ บน น 


เพราะ ว่า สิ' ง ที!, กิด  สิง ที่ แก่  สิง ที่ ตา*) นํ้น  อยู่ ที่ นาม รูป ที่ คูน* น,  ส่วน ผู้ คูน น เบ็น 
อีก ส่วน ห' แง.  เพราะ ฉะ น น แม้ เพียง เท่า นํ้  ก็ จะ รู้สึก เบ็1 น สุข  ไม่ รู้สึก เบึ๋น ทุก ข 
และ มี กวา ม ปล่อย วาง ไป ก็ๆย ใน ก็ ว.  อนน แหละ จึง จะ!, บ็1 น สิง ที่ น่า เกลียด  ไม่ ไซ่เ บน 
สิง ที น่า ก ลวด งทีเ ขา ใจ กน  แด่ ว่า' .บน สิง ที่! มื่อ รู้!. มึ่อ เห็น แล ว แม้ เพียง พ จาร ณา ไป 
ฅาม อาการ  ก็ จะ เกิด ความ สุข, 
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ค รง ท ๑๕ 

ทุกฃ ธรรม คา  และ ทุก ฃท งด นอ มอ ดก ป รา ให้ เบน ทุก' ช 

จก แส คง ธรรมะ' ใน หมว ค ทุก ขส่ ชุ จํ  ซอ ให้ ทุก  ทุ  ท่าน รวม ใจ เขา มา กำ หน ก 
คู รูป นาม ท่อน,  รูป ก็ คือ  รูป กาย ที่มีส่ วน ยาว วา หนา คืบ  ซึ่ง กำ ล่ง นง อยู่ ทุก  ทุ  คนนี 
นาม ก็ คือ คู จิฅท่ น้อม ออก ไป  รู้สึก เห็น รูป ไอ้ ยิน เสียง เบน ก่น  ท เรียก ว่า วิญญาณ  จิก 
ท่นอ มอ อก ไป รู้สึก เบ็่น สุข เบน ทุกข์ หรือ เบน กลาง  ทุ  ที่ เรียก ว่า เวทนา  จิฅท่ นอ ม 

ออก ไป จำ ไค้  หมาย รู้ที่ เรียก ว่าล่ ญญา  จิก ที่ นอ มอ อก' ไป คือ ปรุง หรือ ปรุง คิอเ บน 

เรื่อง อ่าง  ทุ  ซึ่ง เรียก ว่า ล่ง ขา ร,  เมื่อ คือ ปรุง หรือ ปรุง คือ ไป  ก็ รู้สึก รู้ เรื่อง ที่ คือ ปรุง 
หรือ ปรุง กิ กน น ไป กวย  ก็ วน กล่บ ไป เบน วิญญาณ อก,  นคือ นาม  ไอ้ แก่ อา การที่ จก 
น้อม ออก ไป รู้สึก อ่าง  ทุ  ก่ง กล่าว มาน8 น.  ฉะ น1 น ให้ กำ หนอ คูรป คู นาม  หรือ คู 
นาม รูป ที่ กน เอง' ให้ เห็น ล* ก ษ ณ ะ ของ นาม รูป ที่ คน เอง  โกย เฉพาะ ก็ คือ กำ หนอ คู 

จอ ที่ น้อม ออก ไป รู้ อ่าง  ทุ,  เสียง ที่พูก นก' บโส กะ  คือ หูก ระ ทบ ก้น  จิก ก็ น้อม ออก 
ไป ไค้ ยิน  เลียง ที่ ก่ง มา จาก ขำ ง นอก  จิฅก็ น้อม ออก ไป ไอ้ ยิน  ก็ เบน วิญญาณ แล่ ว่ก็ 
เบน เวทนา  I บ็่นล่ ญญา  เบน ล่ ง ขา ร คู จิก ที่ น้อม ออก' ใป ก* ง กล่าว มา น้ให้ ท้น. 

/ 

ทุก ม ธรรมดา 

เมื่อ มา กำ หน กคู นาม รูป ที่ กน ให้ เห็น ประ จกษ์ ก่ง กล่าว เกน  ก็ ให้ พิจารณา 
ถึง ชาคิ คือ ความ เกิอ ของ นาม รูป น อวย ยอน คือ ไป ใน อกีฅ  นาม รูป นก่อ กำ เนิค เกิค 
ขน ใน เมื่อ ง ก่น  เรียก ว่า เบน ซาก  คือ กวา มเก็ อ น เรียก ว่า รู้ออี อ,  เม อ ก่อ กำ เนิอ 
เท่อ ขํ้นแ ล่วก็ แปร ป รวน เปลี่ ยน แปล งเรื่ อ ย มา  ความ ที่ เปลี่ยน แปลง มา ใน ออีฅ ก็ เบน 
ส่วน อคืฅ  กำ ล่ง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลงอยู่ ใน บ จจุบ้ น ก็ เบน ส่วน บจจุ บน  จะ 
เปลี่ยน แปลง ก่อ ไป ก็ เบน อ นา คอ  จน ถึง' ใน ที่ สุก  นาม รูป นแก กล ลาย,  กวา ม 


เปลี ย น แปลง เรอ ยม าน้น  จ' ค เบน ชรา  กวา ม แก่  ความ แฅก สลาย ใน ทีสุค  จ่1 ณบน 
มรณะ  ความ กาย  ความ กาย ขาง หน าน้ น I บ นอ นาค ฅ,  พิจารณา คู ไป จน ถงที สุ*'1 
คือ ความ กาย นนก็ เบ็่ นอ' นรู้อ นาค ก,  คู ใน อกีฅ และ คู ไป ใน อ นาค กด ง กล่าว มาน  เบน 
การ คิด ไป  ยัง ไม่ เบน ญาณ  กอ  กวา ม หย่ง รู้.  และ เม อคิค ไป ก็ อาจ จะ มี ความ เกลียด 
กวา มก ยัวก่ อ สง ที- จะ พึง บ*, งเ คิด ขน  ฉะ นึ่นก็ ฅอง พิจารณา ให้ เห็น ว่า ความ เกิด ก็กี 

ความ กาย ก็กี  ความ แก่ ที่เบ็่ นอ ยู่ ใน บจจ บ* น ก็กี  เบน ธรรม คา  ให้ เห็น ธรรม คา  คือ 
เห็น ความ จริง อ* น เบน สึงที่ จะ ก้อง มี จะยั อง เบน,  ยัง ไม่ เห็น ว่า เบน ธรรม คา เพียง ใก 
ก็ ย่อม จะ มี ความ รู้สึก เกลียด หรือ มี ความ รู้สึก กล* วใน ความ แก่  ความ กายอยู่ เพียง น น 
แก่ อ้า พิจารณา เห็น ว่า เบน ธรรม กากี จะ ไม่ มี ความ รู้สึก ยัง กล่าว มาน น. 

เมื่อ มี ความ รู้สึก เห็น ว่า เบน ธรรม คา  ความ เห็น เบน ธรรมดา นึ่นก็ จก 

ประมวล ความ จริง เข ไ เบ็่ นอ* น เกีย วก* น,  ความ เกิก ก็ เบน ความ จริง อย่าง หนึ่ง 

ความ แก่ ก็ เบน ความ จริง อย่าง หนึ่ง  ความ กาย ก็ เบน ความ จริง อย่าง หนึ่ง  รวม เบน 
ธรรมดา,  ประมวล ธรรมดา นึ่มา ให้ เห็น ใน บจจุ บ* นคือ  มอง ลง ไป ก็ เห็น ที่ งเบํ้ อง ยัน 
เห็น ท ง ท่า มก ลาง  และ เห็น ที่ งที่ สุก  เหมือน อ ยาง ลีม กาม อง คู ว* กถุ อ* น, หนึ่ง  เห็น 
คลอด' ใน สง นึ่ น ท1 ง หมด,  เมื่อ เห็น กลอก สาย  เบํ้ อง ยัน คือ เกด  ท่า มก ลาง คือ แก่ 
เบ อง ท ไย คือ กาย  เห็น กล อด สาย อยู่ ยัง นึ่  ญาณ  ความ หยัง รู้นึ่น  จึง เบน บจจ บ* น. 
คือ เห็น กลอก  เบน ความ จริง ที่ ประมวล เขา มา เบ็่น ยัวธ ร รม คา  ที่ ปรากฏ บริบูรณ์ 
และ เมื่อ กำหนด คู นาม รูป  ให้ มอง เห็น ใน บจจุ บ* นบ* คน  กล อด สาย ยัง กล่าว มาน.  ก็ 
ย่อม จะ ไม่ เกิด ความ เกลียด ไม่ เกิด กวา มก ล* ว ใน ภาวะ เหล่ านน  เพราะ เบน ธรรมดา 
ไม่ ใช่ เบน สึงที่ แปลก ประ หลาก  ไม่ ใช่ เบน ลีงท่ จะ พิง ชอบ หรือ ไม่ เบน สึงที่ จะ พิง ซ* ง. 
นึ่เ บน ธรรม คา ส่วน หนึ่ง. 

1 ทุก! เท ชิต นอ มอ อก ปรุ 3ๆห้ เบน ทุกฃ์ 

อีก ส่วน หนึ่ง  กำหนด คู จิก ของ กน เอง  ที่ น*, อม ออก ไป เบน นาม  มี อาการ 
ฅ่าง  ทุ  ยัง กล่าว มาน น นึก คูถี งอ กีด คือ เวลา ที ล่วง ไป แอ้ วก อนจิ กที่น ‘อม ออก ไ!) เห็น 


ใ!]  นอ มอ อก’ 1ป ไค้ ยิน เสีย ง เบน?! I!  เห็น รูป หรือ ไค้ ยิน เสียง เบ็่น คน น นก เบน 

วิญญาณ  เม อ เบน วิญญาณ  สืบ ไป ก็เบ็่ น เวทนา  กือเ บน สุข หรือ เบน ทุกข์ หรือ!. บ์น 
กลาง  ๆ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข. 

โ ส*! ะ 

อาการ ที เบน ทุกข์ นน  ใน บาง กราว ก็ ปรากฏ ว่า เบน  ใส กะ  ความ โศก 
คือ ความ แหง ใจ  ก่ง เช่น เมื่อ ไค้ เห็น บุคคล ผ้เบ็่ นที่ ร* กคิ อง พล* ค พราก ไป  ลม หาย 
ฅาย จาก' ไป ก็คื  จาก ไป ไกล ก็กี  หรือ ไค้ ยิน เรือง เช่น น1 น เบน วิญญาณ  คือ เห็น หรือ 
ไค้ ยิน  แล วก็เ บน เวท นาที เชน ทุกข์  ปรากฏ เบ็่น ความ แหง' ใจ  ที่ เรียก ว่า  ความ 
โสก  ทำ ให้ ใจ แหง ผาก ลง ไป. 

ปริเทวะ 

บาง ทีก็คิ ค ปรุง หรือ ปรุง กค ไป คิว ย อำนาจ ของ ความ โศก น1 น,  กวา มก ค 

ปรุง หรือ ปรุ งก คน น,  ก็ เบน กวา มก รืาก รวญ อยู่ ใน ใจ  แรงออก มา ก็ ครา ครวญ ออก 
มา ทาง วาจา  ปราก ฏเบึ นความ ร้องไห้ รำ พ* น ถึง ค่าง  ฯ นเรื ยก ว่า  ปริเทวะ. 

' ทุก ฆ,  โทน น ไเส์ ะ 

ใน บาง คราว  กีย* ง ไม่เ  กียว กบ จิค ใจ โค ยฅ รง  แฅ่เ บี นก วาม ทุกข์ ทาง กาย 

เช่น ความ เจ็บ บวย  ซึ่ง เก็ค ขน บาง กรง บาง คราว  เรียก ว่า เบน ความ ทุกข์ กาย  แก่ 
ว่า เมื่อ ๓ ค ความ ทุกข์ กาย ขน  ก็ ทำ ให้ จ็ฅ ใจ เบน ทุกข์ ไป คิว ย เช่น เมื่อ บวย ไข้ ไม่ สบาย 
ใจ ก็ เบน ทุกข์ ไป' ว่า จ ะเบ็่ น มา ศ, หรือ' ว่า จก' ไม่ หา ย นีเบ นความ ทุกข์ ใจ,  นอก จา กน 
ความ ทุกข์ ใจ นํ้ยํง ม อก มาก มาย  เก็ค จาก เห คุ ค่าง  ทุ  เบน ความ ไม่ สบาย ใจ บ ไง  เบน 
กวา ม เสียใจ บ่าง  รวม เรียก ว่า เบน  ฅ วาม ทุก ข! จ. 


อุ ปา ยา ส์ะ 

ใน บาง กราว ก็ เก๊ ค กวา มก* บแ ก่น  อึฅ อ* ครำ คา ญ เบน กวา มก' บใจ  ชง 
จะ ทำ ให้ อยู่ เบน สุข ไม่ ใค้,  อยู่ ใน ที่ ใด มี ความ คบ ใจ  ก็ ทำ ให้ ซวน ขวา ยที่ จะ ออก ไป 
จาก ทีนน จน ถึง มี คำ พค ก* นว่า  คบ ที่ อยู่ ไค้  คบ ใจ อยู่ ยาก, 

ทูกข์ ค่าง  ทุ  คง กล่าว มาน  คือ โลก ะ ความ แหง ใจ,  บ่รื เท วะ  ความ 

กวา ครวญ ใจ  จน ถึง ครา ครวญ ออก ไป ทาง วาจา,  ทุก ฃะ  ความ ทุก ข กาย  โท มน สละ 
ความ ทุกข์ ใจ,  อุ ปายาส ะ ความ ก* บ แก่น ใจ,  เหล่า นํ้เ บน อาการ ที ทุกขเวทนา แค่ ละ 
อย่าง  ก็ เก๊ ค มา จาก ที่จิ คน ไอ มอ อก ไป เห็น รูป ไค้ ยิน เสียง เบน ก่น น5 น เอง,  รูป ที เห็น 
เสียง ที่ ไค้ ยิน เบน ก่น ใน น เบึน เชอ ที่ ก่อ สืบ เข’ า มา ถึง เวทนา  คือ ทุกขเวทนา ค่าง  ทุ 
ก่ง กล่าว มาน น,  ส* ญญา คือ ความ จำ หมาย  ก็ จำ หมายอยู่ ใน ทุกข์  ส่ง ซา รก วาม คืค 
ปรุง หรือ ความ ปรุง กด  กิเบึ น ไป อยู่ ใน ทอง ทุกข์ เหล่า น. 

คิก คู' ใน อคืฅ ก็- จะ พึง เห็น ไค้' ว่า  ความ ทุกข์ ค่าง  ทุ  ก่ง กล่าว มาน5 นก็ เก๊ ดฃน 
จาก การที่ จิฅน อม ออก ไป เบน นาม ค่าง  ทุ,  ทุกข์ มีโส กะ เบน ก่น น! แก็เ บน นามอย่าง 

หนึ่ง  คือ เบน  ทุกขเวทนา. 

เมื่อ นึก คู' ใน อคืฅ  ทราบ ว่า ความ ทุกข์ เก๊ก ขน อา ศ* ยิน าม รูป  หรือ เบ็่น ส่วน 
หนึ่ง ของ นาม รูป ก่ง กล่าว มานึ่  ก็ มา พิจารณา คู ใน บจจุ บ* นนึ่ว่ าเบึ นอ ย่าง ไร,  จิ? น บน 
อย่าง ไร,  จิฅ! ค้น อม ออก ไป เห็น รูป ไค้ ยิน เสิ ยง  หรือ ว่าน' อม ออก ไป ร่บรู้ เรื่อง ท5 ง 

หลาย ที่ เก็บ เอา ไว้ และ มี ความ ทุกข์ ค่าง  ทุ  อยู่ หรือ ไม่,  มิ โสก ะ ความ แหง ใจ อยู่ หรือ 
ไม่,  มี ปริเทวะ  ความ ครืา ครวญ อยู่ หรือ ไม่,  มี ทุก ขะ  กวา ม ทุกข์ กายอยู่ หรือ ไม่, 

มี โท มน* ส สะ  ความ ทุกข์ ใจ อยู่ หรือ ไม่,  มิ อุ ปายาส ะ กวา มก* บ แก่น อยู่ หรือ ไม่,  ก่ๅ 
มี อยู่  ก็ ให้ กำหนด คู ให้ รู้ ว่า ลืบ มา จาก เรือ งนน เรือ งนี,  เร อง น* นเว อง นึนึ่น  ก็เบ็่ น 
เรื่อง ที่ เขา มา ทาง ดา  เขา มา ทาง หูเบ็่ นดน  ดง กล่าว มา แล' วน1 น เอง ไม่ ใช่ นอก ไป จาก 
นึ่,  แล จิ? ใน อม ออก ไป รบ รู้ เบน นาม ค่าง  ทุ  คือ  เบน วิญญาณ  เบน เวทนา  เบน 
ส่ญญ า เบน ส่ง ฃาร  จึง ไค้ ปรุง เบน ทุกข์ ขํ้น,  เบึน โลก ะฃํ้น  เบน ปริเทวะ- ขน เบน ก่น, 


0ว่) ไ ว 


ถา จิค ไม่ ออก ไป รบ รู้  คือ ไม่ นอ มอ อก ไป รบ I ข,' เมา ปรุง  ทุก ข ก! ม่เกิ ค,  แต่ ว่า I พรา ะ 
จึฅน้ ลม ออก ไป ร่บรู้ นำ เอา เรื่อง ที่เ ขำ มา ทาง? ๅา  ห น1 นเ ขำ มา ปรุง  จึง ได้ เ-ก็ ด เบน 
ทุกข์ ขน  มี ประเภท อิง ที่ กล่าว มาน1 น.  เพราะ ฉะ น น ก็ ให้ กำหนด คู ให้ รู้ ทาง เกิด 

ของ ทุก ข ให้ รู้จ กด ว ทุกข์ ทีเกิ คซํ้น ใน ใจ  นึ่อีก ส่วน หนึ่ง. 

ประมวล ทุกข์ ที่ แสดง ไว้ แล ว เบน สอง ส่วน  คือ  ทุกข์ ที่ เบน ธรรม คา  กบ 
ทุกข์ ทีจิค น้อิม ออก ไป ร* บเ ขำ มา ปรุง ให้ เบน ทุกข์ ขน,  ใน การที่ จะ กำหนด คู ทุก ขทง 

สอง ส่วน นึ่  เบ อง อิน ก็ ต่อ ง กำหนด ดู ให้ รู้จ้กํ นาม รูป หรือ ว่า รูป นาม ที่ คน เอง,  I ห้ 

เห็น นาม รูป หรือ รูป นาม ที่ คน เอง,  แล่ ว ดู ธรรม คา ของ นาม รูป ที่ฅน เอง นี  ให้ เห็น 
เบ็่น ธรรม ที่งเ บอ ง อิน ท่า มก ลาง และ ที่ สุด รวม ก' นํเ บน จุ ด เด ย' ว อิน,  และ ดูจึฅ ที เบน 
นาม คือ น้อม ออก ไป ร* บ เอา เรื่อง ต่าง  ทุ  มา ปรุง เบน ทุกข์ ขน.  ต่อ จาก นึ่ก็ฃ อ ให้ คง ใจ 
พง พิจารณา ทุกข์ หมวด ที่จึฅ น้อม ออก ไป ร* บ เรื่อง เขำ มา ปรุง ให้ เบ็่น ทุกข์ ข์นด ง กล่าว 


มาน น. 


๒๔  II II 111 II V ๒๕๐๔ 


อร' ร&เ โ! ถ า 


ค: ไท  ๑๖ 


หก' ช่เห รา ะ ประ ฉวบ และ หล ต หรา?) 

ใน 1บ อง คน  ขอ ให้ ทุก  ทุ  ท่าน รวม, จึฅเ ข่า มา กำ หน คด อยู่ ทีฅน กำ หน ค คู 

นาม รูป,  รูป ก็กื อรูป กาย ที่ งหม คนึ่  เบน รูป ที่ มี ช วิฅ  ฅาม อง เห็น  หู ไค้ ยิน  จมูก 
รู้ กล็่น  ลน รู้ รส  กาย รู้สึง ที่ เข, า มา ถูกทํ อง  และ' ใจ ก็ ทู้, รี่ อง รูป ที' มีชวํ ฅนํ้เ บน ส่วน รูป, 
จิฅอ าศํย รูป นํ้น้อ มอ อก รบ รู้ รูป  เสียง  กลึน  รส  โผ ฏ^ พพะ และ เรื่อง ราว  อาการ 
ที่จึ คน ไ) มอ อก ร* บรู้นึ่ เบน นาม. 

กำ หน คคู นาม รูป ให้ เห็น I บ อง ค้น ข อง นาม รูป คือ เกิค  เบ อง ปลาย คือ คบ 
ใน ระหว่าง น นก แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง เรื่อย มา  น' บ เบน ชรา หรือ เบน แก่  ค' บ คอน 
ทำ ย คืน' บ เบน คาย,  คให้ รู้ ให้ เห็น ให้ คลอ ค สาย  ให้ ความ รู้ ความ เห็น คลอ ค สาย นึ่เบึ น 
บจจุ บ' น่ใน บ' คน,  ธรรม คา ของ รูป นาม คืป ราก ฏ,  อ* นนึ่เ บน ทุก ข ส ไเจ์  สภาพ ที่ จริง 
คือ เบน ทุกข์ คาม ธรรมดา.  ทุกข์ ที่ เบน ธรรม ดาน จึง เบน ความ จริง  ไม่ ใช่ เบน ของ ที่ 
น่า กล' ว,  ที่ รู้สึก ว่า กล* ว หรือ เกลียด  คลอ ค จน ถึง ชอบ ที่ฅ รง ขำ ม ก็ เพราะ ไม่ ไค้ 

กำหนด ให้ รู้ ว่า เบน ธรรมดา 

เม อ กำหนด ให้ รู้ ให้ เห็น ธรรม คา  ให้ ปรากฏ ชน ให้ คลอ คลาย คง น ก็ 

กำหนด ค จิต ที นอ มอ อก รบเ รือง รูปเ รอง เสียง เบ็่น  คน  นํ้ น มา  เบน  ทุกข์ แก่ จิ ค อีก  ส่ๅน 
หนึ่ง,  คือ รบ เข้า มา เบ็่น เห ดุ ทำ ให้ จิค เหี่ยว แห่ ง่ให้ จิฅร 'ญ จวน หรือ กรื่า ครวญ  และ รบ 
ทุกข์ กาย เข้า มา ให้ ทุกข์ ใจ  และ รบ เร อง เข้า มา เบน เห คุ' ให้, จิ ค, ใจ' ใม่ ส บา? ) หรือ ให้ 

เสียใจ ให้ ค' บ แคน ใจ,  ทุกข์ ใจ เหล่า น่มิ ชน ก็ เพราะ จิฅ รบ เอา มา ปรุง ให้ เบ็! น ทุกข์ 

น น เอง  ถา ไม่ รบ เข้า มา ปรุง ให้ เบน ทุกข์ ขน  ทุกข์ ก็ ไม่ เกิด,  เพราะ ฉะ น8 น จิคนึ่ 
เอง เบน ที่ ปรุง ทุกข์ ให้ เกิค ขืน1 เก่จิ ค ซึง นีลก บน1' ะ ล่าง  ทุ  คง ที่ แสดง มา แห่ ว. 


ทุก ขมื่ล กษณ ะ ค่าง  ทุ  ที่จิฅ ปรุง ฃนนํ น เมื่อ จะ สรุป ลง แล วก็ ไค้ เบ็1 น ๒ 
คอ  เบน กวา ม ประจวบ กบ สง ที่ งห ลาย  บุคคล ท1 ง หลาย ที่ ใม่ร่ ก ปรารถนา อย่าง  ๑ 
เบน ความ พล ค พราก จาก ส็ง หง หลาย  จาก บุคคล ที่งห ลาย ที่ร ว้า ปรารถนา  อีกอ ย่าง  ๑ 


ความ ประจวบ กบ ความ พล ไๆพ รา กน  มีเบ็๋ น ธรรมดา เหมือน กน,  แค่ จะ 
เบ็น ทุกข์ ข่น  ก็ เพราะ จิฅนึ่ เอง เก็บ เอา ความ ร ว้า ปรารถนา ความ ชอบ ใจ ไว้  นบ ว่า 


เบน ส่วน ยินดี  และ เก็บ เอา กวา ม ไม่ ร ว้า ปรารถนา กวา ม ไม่ ชอบ ใจ ไว้  น้บเ บ็่นส่ วน 
ยิน รา?',  พู ค สน ว่า เก็บ เอา ความ ไม่ ชอบ และ ความ ซ อบ ไว้  โค ย ปกฅิ  เมื่อย ไ ไม่ 

ประสพ เรอ งทง หลาย  บุก กล ที่ ง หลาย  ความ ไม่ ชอบ หรือ ความ ชอบ ก็ จะ จม อยู่ ใน 
จิก  ไม่ ปราก ฎ,  แค่ ค รน เมื่อ ประสพ ก้ บ เรื่อง ที่ ง หลา ยก*' บ บุก กล ที่งํ้ห ลาย  ความ ไม่ 

ชอบ หรือ ความ ชอบ จึง ได้ ปรากฏ ขน มา,  เมื่อ เบ็่น เช่น น ถำสี งที่ง หลาย  บุคคล ที่ ง 
หลาย ที่ ไม่ ชอบ มา ปรากฏ  เช่น ว่า  ไค้ เห็น รูป ที่ ไม่ ชอบ  ได้ ยิน เสียง ที่ ไม่ ชอบ 

ฅลอ ค จน ถึง ได้ นึก ถึง  รูป เสียง เบ็่น ก้น ที่ ไม่ ชอบ  เรียก ว่า ประจวบ ก’ บส็่ง ที่ ไม่ ชอบ 
หรือ ไค้ เห็น บุก กล ที่ ไม่ ชอบ  ได้ ยิน เรื่อง บุก กล ที่ ไม่ ชอบ เบ็่น ก้น  ก็ ไค้ ชื่อ ว่า 

ประจวบ ก’ บ บุคคล ที่ ไม่ ชอบ  ความ ทุกข์ ก็ ๓ ค ขน.  อีกอ ย่าง หนึ่ง  ใน ทาง ฅร งก ไ. เขา ม 
ถ่าเ บน ส็่งที่ ชอบ  เบน บก กล ที่ ชอบ  ถา สี่งน น บุคคล น นพ ล* ค พราก' ไป  ก็ เกิด ความ 


ทุกข์ ขน อีก,  ความ ทุกข์ ก้งนึ่ ก็มีล ว้า ษณะ เบ็่น ความ โศก เหี่ยว แหง1 เจ บ่าง  เบึน ปรี เท วะ 
ครา ครวญ ใจ บ ไง  เบน ทุก ชะ  ทุกข์ ทาง กาย  แค่ ว่า เก็บ เอา มา เบ็่น ทุกข์ ใจ บ่าง  เบน 

โท มน สละ  ความ เสียใจ  หรือ ความ เบน ทุกข์ ใจ บ่าง  เบน อุ ปายาส ะ ความ ก* บ แก, น 
ใจ บ่าง นนเ อง.  เพราะ ฉะ น8 น เมื่อ คู ถึง เห ทุก็ สรุป ลง ได้ ควย เห ทุ ใกล้  ทุ  เพียง สอง 

คือ  เบ็1 นก วาม ประจวบ กบ สงแ ละ บุคคล ที่ ไม่ ร’ กิ ชอบ อย่าง  ร)  เบน ความ พล* ค พราก 


จาก สิ' ง และ บุคคล ที่ร่ ก ซอ บ อีกอ ย่าง  ®. 


ชอบ หรือ ไม่ ชอบ นน  อํนที่ จรีง  ไม่ ใช่ มา จาก สง หรือ จาก บุคคล นน  แค่ 
มา จาก จิก ของ ฅนนึ่ เอง  คือ จิฅฃ อง ฅนที่ เก็บ เอา ความ ไม่ ชอบ หรือ ความ ชอบ ไว้, 


เพราะ ฉะ นน  จึคที ประกอบ ควย กวา ม ไม่ ชอบ หรือ ความ ซอ บน็  จึง ไค้ ปรุง ใหเ บน 
ทุกข์ ฃึน  มีลก ษณะ ต่าง  ทุ  คไเ กล่าว มาน1 น,  และ กวา ม ทุกข์ น นก็เ บน นาน ธร รม 

เพราะ ว่า เบน ทุกขเวทนา,  และ เมื่อ เบ็1 น ทุกขเวทนา  ก็ เบน ทุก ข ล ญ ผา  กวา ม จำ 
หมาย ใน ทุกข์,  ก็ เบน ทุก ข ดิง ฃาร  กวา ม ปรุง คิก หรือ ความ คิด ปรุงอยู่ ใน ทุก ข,  จิด 
จึง เบึน ผู้ ก่อ ทุกข์ ขน  และ เบ็่น ผู้ คอย ปรุง ส่ง เสริม ความ ทุกข์ ให้ แก่ จึฅ,  เหม่อ นอ ย่าง 
เบ็่น ผู้ ก่อ ไ"/  ^ ขน  และ คอย เคม เชอ ไฟ ให้ ไฟ ลุก กอง โค ขํ้น ไม่ ยอม ให้ คบ ไป.  การ ดูจิด 
ที น, อ มอ อก' ไป ปรุง ทุกข์ และ จิฅที่ มี ชอบ หรือ มี ชง เบน มูล ผง อยู่ ภาย'! นจึฅ  คลอด จน 

ถึง ให้ รู้ ที่ มา ของ ทุกข์ อย่าง ใกล้  ทุ  ว่า  เกิค จาก ความ ประจวบ  ๑ เกิด จาก ความ พล ค 
พราก  ๑ ดิง กล่าว มาน  ก็เบ็่ นอน ไค้ ดู ทุกข์ ใน จึค ให้ ละเอียด ขน. 

และ เมื่อ ดู  ก็ อาจ จะ ดู ภาย นอก ก็ ไค้  จะ ดู ภาย ใน ก็ ไค้,  ดู ภาย นอก น* นก็ 
คือ กวา ม ประจวบ  และ ความ พล ไพ ราก จาก ถึง ท1 ง หลาย จาก บุคคล ท8 ง หลาย ขำ ง นอก 
ดู ภาย ใน น8 นก็คื อดูก วาม ประจวบ และ ความ พล ไพ ราก ที่ นาม รูป ของ คน. 

พิจารณา ดู ย่อ น ไป ขำ งห ดิง  คง แค่ เกิด จำ ความ ไค้ มา จน บ* คน ว่า  ดิอีง 

ประจวบ ก* บดิ อง พล ไพ ราก จาก นาม รูป ของ คน มา อย่าง ไร. 

ดู รูป กาย ชอง คน  เบี่ อง ดิน ก็ เบน รูป กาย ของ เด็ก และ เอิบ' I ด ฃํ้น มา ถึง วไ ย 
ที่ เจริญ  ต่อ มา ว ไ] น1 นก็ ผ่าน ไป  คลอด มา จน บ่ดินํ้  ไค้ มี ความ ประจวบ กบ รูป กาย 
ไค้ มี ความ ฬดิดิ พราก จากรูป กาย ของ คน มา โดย ลำ ดิบ,  เมื่อ อยู่ ใน ว ไ.; เด็ก  ก็ ประจวบ 
ก* บก วาม เบึน เด็ก,  เมื่อ วย เจริญ ขน มา  ก็ พล ไพ ราก จาก ความ เบน เด็ก น8 น มา 

ประจวบ กบ ว ไ) ที่ เจริญ ขน,  และ เม อวย ล่วง มา  ทุ  ก็พดิ ด พราก จาก ขํยที่ ผ่าน  ทุ  มา 
ประจวบ กบ วไที่ มา ถึง เขา มา จน บด น.  ความ ประจวบ มา โดย ลำ ดิบ น8 น บาง คอน ก็ 

ชอบ  บาง คอน ก็ ไม่ ชอบ,  ความ พล ด พราก ก็ เหม่อ นก น บาง ฅอน ก็ ชอบ  บาง 

คอน ก็ ไม, ชอบ,  แค่ จะ ให้ เบน ไป ดิง ที่ ชอบ อยู่ เสมอ ย่อม ไม่ ไค้  เมื่อ ถึง คอน ที่ ไม่ ชอบ 
ก็ จะ ต่อ ง ประจวบ เขา  และ ฅอ นที ซอ บน น เม อ จำ เบ็่น จะดิ อง พล ไพ ราก  ก็ดิ 0 ง 
พล ไพ รา  ก ไป. 


(5 


วญ ญาณ ก'. หมอน กน  จฅก นอ มอ อก รบ อา รม ณ เบอ งก นก นอ มอ อก 


เห็น รูป I บี น จ*' ก ฃุวิญ ญาณ  นอ มอ อก ไค้ ยิน เสียง ก็เบื่ น โสก วิญญาณ  แก่ ว่า จิก ท เห็น 


ป ก็ กอง อา ศ ไ) จ กฃุ ประสา VI  จิก ที่ ไค้ ยิน เสียง  ก๊ก้อ งอ าก้ย โสต ประสาท  กาน น 
ก็ ก้อง แปร ป รวน เปลี่ยน ไป  กาก๊ จะ ก้อง มืมืก ม*' ว หูก็ จะ ก้อง มืฅืง หรือ พง ไม่ ช*' ก,  เมื่อ 
เบน เช่น นี  จิต ที ออก ไป เห็น รูป  ก เห็น ไม่ กน* ก จิก ที่ ออก ไป พง เสีย อ ก็ พง ไม่ ถ นก 
ทวาร คือ ทาง อืนก เหมือน กน  เมึ่อ ร่าง กาย ท รุก โทรม แก่ เฒ่า ลง ไป  จิก ก็ ก้อง พลอย 


ฃก่ฃ อง ไม่ สะ กวก้ เปก้ วย  เพราะ ฉะ น* น จึง ก้อง พล ไ ไพ ราก จาก วิญญาณ ที่ ชอบ  คือ 
ที จะ ไค้ ยิน ถ น' ก ที่ จะ ไค้ เห็น ซ' ก ก้อง มา ประจวบ ก*' บ การ เห็น การ ไค้ ยิน ที่ ไม่ ถ น*' ค ไม่ 


ชก เจน. 


เวทนา ก็ เหมือน กน  จิก ที่ น, อม ออก ไป รู้ สุข  รู้ ทุก ข รู้ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข, 
เมื่อ เบน สุข ก็ ชอบ  แก่ จะ ให้ เบน สุขอยู่ เสมอ ไป ก็ใม่ ไค้,  เมื่อ เบน ทุกข์ ก็ ไม่ ชอบ  แก่ 
ความ เบน ทุกข์ น1 นก็มื ใช่ ว่า จะ มือ ยู่ เสมอ ไป่,  หรือ เมื่อ เบ็่ นก ลาง  ทุ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ก็ 
อาจ จะ ชอบ หรือ เบื่อ ไม่ ชอบ  แก่ จะ ให้ เบ็่น อยู่' คง นนเ สมอ ไป ก็ ไม่ ไค้,  เพราะ ฉะ น น 
จึง ก้อง ประจวบ ก* บ เวทนา ที่ ไม่ ชอบ  ก้อง พก้ก พราก จาก เวทนา ที่ ขอบ อยู่ เสมอ. 

ส* ญญา กวา ม จำ หมาย ไป ฅาม เวทนา ก็ เหมือน ก้น  บาง คราว ก็ มือ, วาม' จำ 

หมาย ผ่องใส  บาง คราว ก็มีค วาม จำ หมาย ไม่ ตี.  มัใช่ แก่ เท่า น1 น บาง กราว จำ เรื่อง ที 
ชอบ ไว้ ไค้  แก่ ว่า เรื่อง ที่ ไม่ ชอบ ก็ ก้อง จำ หมาย เหมือน ก้น,  เหมือน อย่าง ไค้ เห็น รูป 
ที่ ไม่ ชอบ  ไค้ ยิน เสียง ที่ ไม่ ชอบ  ก้า จำ ไม่ ไค้ เสีย ก๊ไม่ มี อะไร นำ มรู ปรุง ก๊ก ก่อ ไป  แก่ 
ว่า เพราะ จำ ไว้ ไค้  จึง ไค้ นำ เอา เรื่อง ที่ จำ ไว้ ไค้ น" นแ หละ ไป ปรุง ก๊ก ก่อ ไป,  อย่าง นํ้จะ 
ไม่ อ ยา  ก ให้ จำ ก็ ไม่ ไค้  บาง ที  บาง เรื่อง ที่ ไม่ ชอบ มาก  ก็ ยง จำ ไค้ อย่าง ถ นัก  ยี งก' ว่า 
เรื่อง ที่ ชอบ เสีย อีก,  เพราะ ฉะ น1 น จึง ก้อง ประจวบ ก้ บส* ญญา คือ ความ' จำ หมาย ของ 
ตน เอง ที่ ไม่ ชอบ  แสะ ก็ ก้อง พล ก พราก จาก ก้ญญ าคือ ความ จำ หมาย ของ ตน เอง ที่ 

ชอบ เบ็่น ไป อยู่ กงนี - 


ส่ง ขา รก วาม ปรุง คิด หรือ ความ คิด ปรุง ก็ เหมือน อัน,  ที่ จะ เบ็่น ทุกข์ ค่าง  ๆ 
ฃึนน น ก็ ดอง มา ถึง ข1 นส่ง ฃาร คือ ความ คิด ปรุง หรือ ความ ปรุ งก ค.  ถา ไม่ คิด ปรุง 

หรอ ปรุง คิด ขน  ทุก ขก็ ไม่ I กิ ด,  บาง ที ทุกข์ มี เพียง นิด เคียว แค่ ว่า คิด ปรุง ไป มาก มาย 
เพราะ ความ หวาด กล ว ไป ด่าง  ทุ  ก๊ก ลาย เบน ทุกข์ มาก,  เพราะ ฉะ นน  ด วก วาม 

ทุก ขน จึง อยู่ ทีดว สง ขา รน แหละ เบน สำ ค* ญ กิ อค่, ว ปรุง คิด หรือ ฅวคิ ค ปรุง.  ไม่ ชอบ 

ทุกข์ แด่ ทำไม จึง ปรุง คิด ฃํ้น  ใคร เบ็1 นผู้ ปรุง คิด  ก๊กิอ จึดข องค่ ว เอง เบน ผู้ ปรุง ขึน, 
ก นอน จะ มา ปรุง ให้ ไม่ ได้  ฅนนํ้ น เอง เบน ผู้ ปรุง ขน,  เพราะ ฉะ นน  ไม่ ปรารถนา 
ทุกข์  แด่ ก็กิด ปรุง ทุกข์ อยู่ เสมอ  ไม่ หยุด ยงที่ จะ คิด ปรุง ทุกข์ น1 น,  ไม่ ชอบ ทุกข์  แค่ 
ว่า ชอบ ที่ จะ ปรุง ทุกข์ ฃํ้น,  เมื่อ เบ็1 น เช่น นจะ ค' บ ทุกข์ อ ยาง ไร ได้.  ความ คิด ปรุง หรือ 

ความ ปรุง คิด ที่ เบน ฅว สง ซา รน  ก๊ค่ อง ประจวบ และ พล' ด พราก อยู่ เสมอ  บาง กราว 
ก๊ค่ อง ประจวบ ก* บ ความ คิด ปรุง หรือ กวา ม ปรุง คิคที่ ไม่ ชอบ  บาง กราว ก็ ด* อง พล้ ด 

พราก จา กก วาม คิด ปรุง หรื อก วาม ปรุง คิด ที่ ชอบ,  แด่ ว่า ความ ประจวบ หรื อก วาม 

พล' ด พราก น ก็ฅน เอง นํ่นแ หละ เบน ผู้ ทำ ให้ ประสพ คือ ปรุง คิด อยู่ เสมอ  ไม่ ยอม ที่ 
จะ หยุด การ ปรุง คิด นน จึง ประสพ ก* บ ส่ง ขา รอ ยู่ เสมอ  ส่ง ฃาร เบน ผู้ ปรุง ทุกข์  ก๊ค่ อง 
ประ ลพ กบ ทุกข์ อยู่ เสมอ ไม่ อาจ ที่ จะ พน ไป ได้. 


พิจารณา ดู ความ พ ส่ดพ ราก  และ ความ ประจวบ ของ นาม รูป ที่ฅ, แเ อง  ให้ 
เห็น ความ เบึน ไป ของ ความ พล ค พราก และ ความ ประจวบ  ดง กล่าว มาน น และ จิบ 
ให้ ได้ ว่า มี มล มา จาก ฅ้วช อบ  ก" บด' วิ ไม่ ชอบ ที่ ผง อยู่ ใน จิก,  ดู ให้ วู้ ให้ เห็น ด* ว ไม่ ชอบ 
หรือ ด' ว ชอน น ที่ มน บ็่นค่ วชไ ■'จูง นามธรรม ให้ ดำเนิน ไป ใน สาย ทุกข์,  ให้ วิญญาณ 
เบน ทุก ข วิญญาณ,  ให้ เวทนา เบน ทุกขเวทนา,  ให้ สไบ ญ น บน ทุก ข ส' ญ ญา,  ให้ 

ส่ง ขา ร เบน ทุก ซ ส่ง ขา ร,  และ เม อ กำหนด ดู อยู่ อย่าง นจน ความ' จรืง ปรากฏ ขน  ด* ว 
ชอบ ไม่ ชอบ นนก็ จะ สงบ,  นามธรรม ที ดำเนิน ไป ใน สาย ทุกข์ ก็ จะ สงบ  วิญญาณ ก็ 
ไม่ เบน ทุกฃ วิญญาณ  เวทนา ก็ ไม่ เบน ทุกขเวทนา  ส' ญญา ก็ ไม่ เบ็่น ทุก ฃส่ญ ญๅ 

ส่ง ขา รก็ ไม่ เบน ทุก ช ส่ง ขา?,  เบน อัน วา จิก ของ กน เอง น หยุด ปรุง ทุกข์ ข์นแ ก่จึด 1 


เม อ เบน เช่น น ทุก ข! พ ะสืง บ.  ฉะ น* น การ กำหนด ทุ ให้ รู้ ทุกข์  รู้ ทาง กำ เนิ น ชอง 
ทุกฃ  รวม ลง ท นาม รป  ชุน ทุก ข สชุชุ  ความ จริง คือ ทุกข์  ปรากฏ ขน  ก็ เบน อุบาย 
ทำ ให้ ห ยุค ปรุง ทุกข์  และ เบ็่น ทาง เคียว ที่ชุะ แก้ ทุกข์ ของ' 1 ชุใ ค้. 

ฉะ นน  ค่อไ ปนํ้ก็ ขอ' ให้ คอย ฅํ้ ง ใจ พง พิจารณา ทุก ขลชุ ชุ  ฅธ นที ว่า ควย 

อ ปบ ย สม ป โย ค ความ ประ ชุวบ ก' บ ลิง และ บุก กล ไม่ เบึ นที ร' ก และ  บ่ยว ปป โย ค 
ความ พล ค พราก ชุาก ลิ' ง และ บุคคล เบน ที่ รก  คาม พระ พุทธ ภา ษิฅใ นม หาส ฅิบฏ 3 าน 
สูฅร ฅ่อไ ป. 
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หก ธ I นรา ะ เม  เด ลม ทวง 

จะ แส คง ธรรมะ ใน หมว ค ทุก ขสไ จะ  ขอ ว่า ปรารถนา ไม่ ไค้ สม หวง เบน 

ทุกข์  ในเ บอ งฅ่น ก็ฃอ ให้ ทุก  ทุ  ท่าน ไค้ น1 อม ใจ เข ไ มา รวม อยู่ ที่ คน เอง,  พระ พุทธ- 
เจา ใ ค ทรง แส คง ธรรมะ ก็ ทรง แส คง ที่ คน  บุคคล อี่นที่ อธิบาย ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจา 
ก็ อธิบาย ธรรมะ ที คน,  ฉะ น* น การ พง ธรรมะ จึง ฅอ์ง มา คู ธรรมะ น นที ตน,  การ ฅรว จ 
คู ธรรมะ ที่ ตน น* น คู ให้ พบ บญจ ข" นธ์ คือ นาม รูป  เมื่อ คูใ ห, พบ ค' งน  จึง จะ พบ 

ทุก ฃสไ จะ สภาพ ที่ จริง คือ ทุกข์,  เพราะ ทุก ฃสไ จะ น "า แ ปรากฏ อยู่ ที่บั่ญ จ ข้น ธ์ หรือ 
นาม รูป  นาม รูป จึง เบน พํ้น  ซึ่ง ผู้ มุ่ง จะ รู้ ทุก ฃสไ จะ ค* อง ตรวจ คู' ให้ รู้ จ' ก ปรากฏ เบน 
ภูมิ ขอ งบ ญญา หรือ ริบ สส นา,  เหมือน อย่าง บุก คล จะ ยืน อยู่  ถ้า ไม่ มิ พน แผ่น อิน, 
ก็ ไม่ มีที่  จะ ยืน,  บญ ญ' าหรื อริ บสส นา' ใน พระ พุทธ ศาสนา ก็ เหมือน ก' น ปรากฏ ที่ นาม 
รูป  ถ้า ไม่ มี นาม รูป  บญญ าที่เ บน วิบส สน าก็ ๓ คขํ้น ไม่ ไค้, เพราะ ฉะ นน  ใน บ’ คน 
ก็ ให้ น* อม จึฅเ ข้าม าฅร วจคู นาม รูป ที่ฅน เอง ก่อน. 

ฅรว จ รูป กาย ที่มี กำ หน ค ยาว วา หนา คืบ ของ คน เอง น แล ครว จคู นาม คือ 
อา การที่ น* อม ไป รู้ ของ จิฅ  กำ หน คคู อยู่ ว่า  บ ไน จึคน่ อม ไป รู้ อย่าง ไร.  ใน บ' คน 
กำ ลง พง กำ อธิบาย  จึฅก็ น้อม ออก ไป ไค้ ยิน เสียง ที่ บรรยาย  เบน วิญญาณ,  จิคก็ 
น้อม ออก ไป เบน สุข หรือ เบ็' น ทุกข์ หรือ เบน ก ลาง  ทุ  อยู่  เพราะ ไค้ ยิน เสียง  เบน 
เวทนา,  จิฅก็ น้อม ออก ไป จำ ไค้ หมาย รู้ ใน เสียง  ใน กวา ม หมาย ของ เสียง  เบ็่ นส้ญ ญา, 
จึฅก็ ปรุง คืค ไป คาม เบ็่ นเรึ่ อง าาว  เบน สง ขา ร,  อาการ ที่จึฅ น้อม ออก ไป รู้ คง น เบน 
นาม,  เมื่อ ไค้ ยิน เสียง ภาย นอก  จิคก็ นอ มอ อก ไป รู้ เสียง ภาย นอก  ก็ เบน นาม ใน 

เสียง ภาย นอก. 


ฉะ น น บุคคล ทุก  ทุ  คน จึง ปรากฏ อยู่ ควย นาม รูป  ถ ไพ น จาก นาม รูป 
ยแล ว บุคคล กใม่ ปรากฏ  ความ เบน เรา I บ็่นฃ องเรา ก ปรากฏ อยู่ ที' นาม รูป น 

นาม รูปนี เอง มา เบ็น ทียึค ถึอว่ าเบ น เร าเบ นข 0 ง 1, รๅ 1 ความ ยึคถึ อน ะ นก็เ บน การ ปรุง 
ของ จึฅ ซึง เบน สง ขา ร อนเ บน อาการ ทีจึฅ น ไ) มอ อก ไป รู้คิค ปรุง อก อย่าง หนึ่ง, 

ฉะ น น ก็พีง กำ หน คพ จาร ณาคู ว่า ความ รู้สึฦ ว่ๅเ บน เวๅ เบน ของ เวๅ มี อยู่ ลึก ซึง เพียง 
แก่  ไหน,  ก็ จะ เห็น ว่า มี อยู่ เพียง แค่ นาม รูป นึ่เ ท่าน น ถ ไ ไ ม่มืส งขา รกืล ความ กค 

ปรุง คาง  ทุ  ใม่มี สผญ าคือ ความ จำ หมาย ค่าง  ทุ  ไม่ มี เวทนา คือ ความ รู้สึก เบน สุข 

เบน ทุก ข ค่าง  ทุ  ไม มี การ ไค้ ยิน  ไม่ มี การ ไค่ใ ห็นเ บน อัน,  ฅนก็ ไม่ มี ความ รู้สึก กิค 

นก อะไร ทงน น,  ถา มี เพียง รูป กายอยู่  รูป กาย นนก็ เบน เหมือน ท่อน ไม้  ไม่ มี ความ 
รู้สึก คืคน็ ก อะไร อัง สน , ความ เบน เรา เบน เขา ก็หม ค ไป ท ไน น,  เหมือน อย่าง เวลา 
นอน หลบ  ความ เบ็น เรา เบน เขา หรือ ว่า ความ คืคผ ยอง ค่าง  ทุ  ก็ หมก ไป สน ; บุคคล 
จะ มี ฐานะ เบน อย่าง1 ใคก็ อยู่, [น อัก ษ ณะ อา กา ว เท มือ นก ย่ เท มก 5 เพราะ ฉะ น น ความ 
เบ็น เรา เบน เขา ค่าง  ทุ  นึ่  จึง ปรากฏ อยู่ แค่ นาม รูป 5 และ เมื่อ มืค วาม เบน เรา เบน. 


เขา  มืค วาม เบน ของ เรา เบน ของ เขา ก็ ส่อง ถึง อาการ ทีมีค วาม ปรารถนา อย่ๅ ง ไค 0 ยิๅง 
หนึ ง,  ฉะ น น เม อก ไหน คคูใ ห้รู้ฅ ระ หน ไน อยู่ ใน นาม รูป  ก็ กำ หน คค ให้ รู้ เข ไ ไป ถึง 
ฅวค วาม ปรารถนา ที' มี อยู่ ใน จิคใ ชุ. 

ความ ปรารถนา นึ่มื อยู่ สองอย่าง  คือ ความ ปรารถนา ใน สึงที เบน ถึสย 

และ ความ ปรารถนา ใน สึงที ไม่ เบน วิส ย.  ความ ปรารถนา ใน สึงที เบน วิส่ ย่น น คื 0 
ปรารถนา ใน สิง ที ควร จะ ไค ควร จะ ถึง  แค่ ว่า การ ไค่ การ ถึง นนก็ มิ ใช่ ว่า จะ สำ เรืชุ ไค้ 

ควย คว  เม บรไ รถ นา เทา น น ยอม ส แร ขิ ควย การ ปฏบ ค ใ น เห ค คง เขน เม อ 

ปรารถนา ผล ที คือ น ควร ไค ควร ถึง  ก็อั อง ปฏบ คใน เห ทุทีคื  อัน สมควร แก่ กน 

ใน ขอ นึ่ก็มิ ใช่ ว่า จะ พึง ค่า หน ความ ปรารถนา อัง กล่าว โค ย ส่วน เค้ย ว 5 เมื่อ มี ความ 

ปรารถนา คื  และ ป ฏิป้ฅ  ใน เห ทุ ทีคื,  อัน จะ ใหบ รรสุ ถึง ผล ทีป รา รถ นาน น ก็ 1 ฐ น 


การ ปฏบ ฅทถู ก^อ ^5  ความ ปรารถนา คง กล่า วน  ท่าน เรียก I บน อธิษ^าน คือ ก วาม 
ค^ จ,  ค ง [ลา ถงพ ระ' โพธ ส?' ไว ใ ค ปรารถนา พุทธ ภ มิ มา, โค! เล่า ค บ พระ สาวก ก็ 

ปรารถนา สา  .เก ภูม มา โค ยลๅ คบ 5 บุก คลผู้ ประกอบ ก็จ การ งาน ก็ ปรๅ รส นา 0 วาม 

สา เรจ แห งก จ กา รน น , ความ บ่ รา รถ นาค งก ล่า วนี  เมือ ประกอบ ค ว!] สจ วะ  คือ 

ความ คง ใจ จร ง กเร ยก วา สจจ ๅธิบ 0ๅ น คือ มีสจ จะ คืวย มี อธิ บ^า นคืว่ ย ท่าน นบ 

ว่า เบน บารมี อย่าง หนึ่ง. 


สวน ความ ปรารถนา' 1 น ลิง ทมีใ ช่ว้ส ยน่น  คือ ความ ปรารถนา ทิ่ผิค ค อ- 

ธรรม ค 1 เม อ จะ คอ งม ความ เท ค เบน ธรรม คๅ  ม ความ แก่ เบน ธรรม คา  มีกว ๅม 

เจ บ เบน ธรรม คา  มก วาม คาย เบน ธรรม คา  ก็ ปรารถนา ว่า อย่า เกิค  อย่า แก่  อย่า เจ็บ 
อ ยา คาย,  และ เม อ จะ คอ งมีค วาม โคก  มี ความ ระทม ใจ  มี ความ ทุกข์ กาย  มี ความ 
ทุกฃ  ใจ  มก วาม กบ แคน ใจ เบ็น ธรรม คา  ก็ ปรารถนา ว่า อย่า โคก เบน คืน 5 เมื่อ มี 
ความ ปรารถนา ทผค ธรรม คา ของ คน  ความ ปรารถนา น นก ไม่ สำ เรจ จึง คือ ง เบน- 

ทุกข์ ใจ อยู่  เพราะ ความ ปรารถนา ไม่ ไค้ ลม หวง น น. 

กราว นม าพ จา รณ าคูท รูป กาย และ คูท นาม กาย , คูทีร ป นาม ของ คน คงท๊ 
ก สาว มา แส ว,  รูป นาม นก คง คน ควย ชๅค หรอก วาม เก ค 3 แปร ป รวน ไป ควย กวา ม 
แก,  เจ็บ ชา ลำบาก ควย ความ เจ็บ  และ แค ก สลาย ควย ความ คา!)  อนนึ่ จึง เบน 

ธรรม คาฃ อง รบ1 นาม,  และ มา ฅรว จคูท่ จึฅ  ถา จึคย่ งมีค วาม ยึคม ว้แสื อม่น อย่  ย่งมี 
ความ ปรารถนา อยู่  ก็ จะ คือ งมีโ ศก  มีก วาม ระทม ใจ เบน คืน  ไม่ พน ไป ไค้  เวน ไว 
เสย แค่ จะ ปล่อย วาง,  เมื่อ ปล่อย วาง ไว้ ใน สิง ใ ค,  ก็ พน จาก กวา ม ระทม ใจ ใน สิง น น 5 
ปล่อย วาง ไค้  ใน ทุก สง  ก็ พน จาก ความ โศก คือ ความ ระทม ใจ ไค้ ใน ทุก สิ^  แคืเ มื่ 0 
ยง ปล่อย วาง ไม่ ไค้,  ยง ยี คม, 'น ถือ มน อยู่ ก็' จะ คือ ง โศก คื อง ระทม, ใจ อยู่ 1 บี1 น ธรรม คา 

ใน เมึ่อ สิง ทิยึค มน ไม่ เบน ไป คาม ที่ ปรารถนา,  เพราะ ฉะ นนก็ ให้ กำ  หน คคจึ คทื 


น่รา รถ น. าใน สิง ที  ใม่ (.บ VI. วิ สํย จะ พึงไ เไพึ  ง ถึง  และ ตรวจ คู ความ ทุกข์ ที เกิด ขึ นอน 

เนอ ง มา จาก ความ' ไม่ สำ I รี จ?- นั 3 ป รา รถ น ๅ นํ้น  กำหนด คู ให้ รู้ อยู่ ตาม เบน จริง,  เนอ 
กำ หน ค คู ให้ รู้ อยู่ คาม เบ็่ นจริ งก ย่า งน  ก็ จะ ทำ ให้ เกิด บญญ ารู้เ ท่า ท้น,  เมื่อ เกิด บ ญญา 
รู้ เท่า ทน  บญญ านเ อง ก็ จะ แยก ทุกข์ ออก ไป จาก จิด ใจ ได้  นาม รูป ที่ ตอง เบน ไป ฅาม 
คติ ธรรม คา ก็เบึ น, ไป  บุคคล ก็ เบน ผู้ คู,  เมื่อ เบน ผู้ คอย คู อยู่  การ คูน น เบน ตว สติ 
และ เบน ควบ ญญา ประกอบ ท้น,  สีงที่ คูก็ ไม่ เข้า มา ปรุง' จิฅใ หใก็ ค ความ ปรารถนา 


และ ใหไ กิ ดก วาม ทุกข์ ชน ไค้,  กีจะ มอง เห็น นาม รูป คำ เนิน ไป อยู่ ตาม คติ ธรรมดา ฃอง 
คน  เปรียบ เหมือน อย่าง ว่า เรือน ที่ ไฟ กำ สิง ไหม้  เมื่อ อยู่ ใน เรือน น* นก็เ กิดมื ความ 
เร่า ร้อน  แก่ เมื่อ ออก จาก เรือน น1 น คูเรี อนท้ ไฟ กำ ล้ง์ ไหม้ น8 น เบน ผู้คู  เบ็! นผู้รู้ 
ก็ ไม่ ท้อง ร้อน  เพราะ เรือน ไหม้  เมื่อ เบน เช่น น จึง จะ เกิด กวา มสุฃ อ้น เกิด จาก 
ความ สงบ. 


บุคคล ทุก  ทุ  กน ท้อง เผชิญ อยู่ท้ บ ความ ทุกข์ ชอง ฅน และ ความ ทุกข์ ของ 


คน ค่าง  ทุ  ที เกี่ยว ช่อง  ห้า จะร้ บก วาม ทุกข์ น น มา บรรทุก ไว้ ใน จิต ใจ  ยืด ถือ เอา 

ความ ทุกข์ น' น' ใว้  ก็ยืง จะ คน รน กระ สิบ กระส่าย ไม่มื ความ สุข,  แก่ ห้า คอย สสิค ความ 
ทุกข์ ค่าง  ทุ  ออก ไป จาก จิต ใจ  ไม่ บรรทุก เอา ไว้  จิก ใจ ก็ จะ ไป รอด,  ความ ทุกข์ ช่าง- 
นอ กน ะ น ทุก  ทุ  กน ไม่ อาจ ที่ จะ หลบ เลียง,  แค่ ว่า ความ ทุกข์ ที่จิฅ ใจ อาจ ที่ จะ หลบ 

เลียง ไค้,  โดย มาก รบ เอา ความ ทุกข์ ช่าง นอก เช่า มา เบน ความ ทุกข์ ชอง จิด ใจ  จึง 

กลาย เบ็่น ความ ทุกข์ สอง ซน  คือ ทุกข์ ภาย นอก ควย  ทุกข์ ภาย ใน ควย.  ส่วน ผู้ที่ 


ปฏิน่ ค ฅาม ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจา  ย่อม รู้จ ไน เบ่ง เบา ที่ จะ ให้ ทุกข์ ช่าง นอก ก็ เบน- 

ทุกข์ ขาง นอก  ไม่ ให้ มา บรรทุก ไว้ ใน  จิต ใจ  แบ่ง เบา ออก ไป เสีย จาก จิต ใจ,  เมื่อ 
เบน เช่น นจิต ใจ จึง จะมื ความ สุข  แม ไ) ะ อยู่ ใน ท้า มก ลาง ความ ทุกข์ ช่าง นอก,  และ 
เมื่อ, จิฅใ จมืก วาม สุข ก็ สา มา รถ ที่ ระ มี สติ บ! ญ ผา! แก ไ ก' วาม' ทุกข์ ช่าง' นอก ไท้ ตำ ม ที่ สามารถ 


จะ แก้ ไค้,  แค่ ห้า จิฅใ จร บ เอา ความ ทุกข์ ขาง นอก มา ไร้ เลีย เค็ม ที่ แท้ ว ก็ เบน อ้น หมด 


หน ทาง ที่ จะ แท้ ไข 


ทาง ที จะ แยก ความ ทุกข์ ออ โ! I บน ส่วน  ทุ  คํง กล่าว มานี  กฅอ งอ าศย ทาง 

ปฎิบ ค ซอง พระ พุทธ เจา,  เบํ้อ งฅ็น ก็ คือ กำหนด นาม รปเ I ละ กา หน ค ทุ, ให้  รู้ กวา ม ทุก ข 
ของ นาม รปทิ เบน ไป ทาม สภาพ  และ ให้  ร้ค วาม ทุกข์ ซอง จิฅใ จอน เกด จาก ความ 

ปรารถนา ใน สึงที่ ไม่ เบ็1 นวิฝื ย คู จน กวา ม ทุกข์ น น ส งบ' ไป เพราะ ความ ป รา รก นา 

ค่าง  ทุ  สงบ,  เมึ๋อ เบ็่น เซ่น น จึง จะ เบน อํน [ด ประโยชน์ จาก การ ศึกษา ใน ทุก ซสจ จะ 
ของ พระ พุทธ เจา  และ เมื่อ ศึกษา แล่ วก็ ไค ความ สุข. 


๒ ® 37 & XI  ๒๕๐๔ 


อ! รร& เกก ‘า 

คร ไท  ๑๘ 


ส์ รูป เบา ทุกฃ่ บน® 

ซอ ให้ ทุก  ทุ  ท่าน ประมวล จิคเ ข่า มา กำ หน คคูที คน เอง ให้ มี ความ รู้ อยู่  ที คน 
1อ ง เม อ พง กำ อบรม  ก็ พง นำ มา ครว จคูที คน เอง  เพ อ ให้ เห็น ธรรม ที คน เอง  ไม่ 
ใช่ เห น ธรรมะ ใน ภาย นอก คาม เสียง ที พง  รู้ ธรรมะ คาม เสียง ที พง เบน สไบ ญา  แค่ รู้ 
ธรรมะ คือ กวา ม จริง ที คน เอง  เบน ค* ว บ ญ ญา.  ฉะ น5 น ใน บ* คน  ก็ ให้ รวม จิคเ ขา มา 
คูทีฅ น คง แต่ ส่วน หยาบ จน ถึง ส่วน ละ เอีย ค: 

คู การ หายใจ ที ทุก  ทุ  คน หายใจ เข่า หายใจ ออก  หายใจ เข่า ก็ ให้ รู้  หายใจ 

ออก ก็ ให้ รู้. 

คู อิริยาบถ ว่า บ* คน กำ ล ไน, งอ ยู่  คู อิริยาบถ ว่า บ* คน ไค้ วาง มือ วาง เท้า และ 

ทรง คน อยู่ อย่าง ไร. 

- ตรวจ คุ สกล กาย ท1 ง สน  เบํ้ อง บน แค่ พน เท้า ขน มา  เบ อง ค่า แค่ ปลาย ผม 
ลง ไป ซึ่ง มีหนํ ง หุ้ม อยู่ รอบนอก. 

ประมวล ลง ใน ธาคุ คืน  นา  ไฟ  ลม  และ อากาศ,  ส่วน ที แข่น แข็ง ก็ 
เบ็่น ปฐวี ธาตุ  ทุคิน  ส่วน ที เอิบ อาบ ก็เบึ น อาโปธาตุ ทุ นา  ส่วน ที อบอุ่น ก็ เบน 

เค โซ ธาตุ  ทุ ไฟ  ส่วน ที พ' ค ไหว ก็ เบน วาโยธาตุ ทุ  ลม  ส่วน ทีเบ็ 'น ช่อง ว่าง ก็ 

เบน อากาศธาตุ  ทุ  อากาศ,  นึก ฅรว จคู  ถา นำ ปฐวี ธาตุ  ทุ  ที แข่น แข็ง ออก เสีย ให้ 
ห ม? า ก็ ปรากฏ อาโปธาตุ  ทุ  ที เอิบ อาบ คือ ธาตุ นึา  เช่น โ ลห้ฅ จะ ไหล ไป มา อยู่ 

ท้ว สรรพางค์ กาย,  หรือ จะ นำ ธาตุ นา ออก ให้ ห ม?)  ก็ จะ ปรากฏ แค่ เตโช ธาตุ  ทุ 

ที อบอุ่น  กำ หน คคูค วาม อบอุ่น ทีมีธ ยู่'?) ว สรรพางค์ กาย,  หรือ จะ นำ เตโช ธาตุ ออก 

ให้ หมค  ก็ จะ ปรากฏ วาโยธาตุ  ทุ  ลม  เช่น  ลม หายใจ เข่า  ลม หายใจ ออก  กำ หน ค 
ให้ แผ่ สร’ านึ ไป ท่ว สรรพางค์ กาย มี แค่ ลม,  เมื่อ เอา ธาตุ ลม ออก เสีย อีก  ก็ จะ เบน 


อา กา ส ธาคุ  คือ เบ็่น ช่อง ว่าง,  ร่าง กาย นึ่ถ่า เหลือ แค่ อา กา ส ธาตุ  ก็ จะ เบน กวา ม 
ว่าง ทงน น,  เติม เมื่อ ก่อน มา ก่อ กำเนิด เกิด ขน ก็ เบน ความ ว่าง  เนที สุด ก จะ กลบ 

เบน ความ ว่าง ไป ดาม เดิม. 

กราว นิ  เมื่อ น้า เอา ธาฅ ค่าง ‘''เมา รวม ก่น เช่า  จึง กลบ มา เบน สกล กาย 

ทงลิ น ชง มี เวทนา ความ รู้สึก เบน สุข เบน ทุกข์ หรือ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข และ เบน ที อา ศ ย 

ของ จิฅใ จ. 


เวทนา นํ้นก็ ปรุง, จิ ค' ใจ คือ  ถ ไ เบ็่น สุข เวทนา  ก็ ปรุง ให้ เก็ค ชอบ,  ถา เบน 
ทุกขเวทนา  ก็ ปรุง ให้ เก็ค ไม่ ชอบ,  ถ1 าเบ็่ น อุเบกขา เวทนา คือ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ก็ ปรุง 
ให้ สยบ ฅิด อยู่  อ* น เบน อาการ โมหะ  ความ หลง. 


จึง ดู เช่า มา อีก ช8 น หนึ่ง ถึง จิฅใ จทีมี อาการ ขอบ  มี อาการ ที ไม่ ขอบ และ มี 

อาการ ที สยบ ติด อยู่ ใน สึง ก่ง หลาย  ดูจิฅ ใจ ใน บัด นึ่  ไห้ รู้ ว่า เบน อย่าง ไร. 

เมื่อ ดู ให้ ซํ้ง เช่า ไป ก็ จะ เห็น ส่วน ผสม ของ จึฅ ใจ  คือ จิด ใจ เบน ส่วน หนึ่ง 


และ ความ ชอบ กวา ม ซ* ง หรือ ความ หลง เบน อีก ส่วน หนี ง ผสม ก่น อยู่  ติด ก่น อยู่, 
ส่วน ที มา ผสม อยู่ ใน จิดใ จน8 น เบน ก่ว่ นิวรณ์ คือ เบน เครื่อง ก่น ไม่ ให้ จึฅ ดำเนิน ไป 

ใน กวา มติ ที สูง ขน. 


แม้ แค่ จะ รวม ใจ เช่า มา กำหนด ก่ง ที กล่าว มา โดย ลำ ด* บนึ่  ส่วน ที มา ผสม 

อยู่ ใน จิดใ จน1 ไ-เก็จ ะ คอย ชก ออก ไป ช่าง นอก,  ฉะ น น ก็ กำหนด ดู ให้ กอย รู้ทไ นครื่ อง 
ที จะ ช' โ เจิด ใจ ออก ไป  โดย คง สติ กำ หน? เอ ยู่ที่ ทาง เขา มา ของ เครื่อง ช ไ- า' ใจ เหล่า น น 

คือ  ทาง ดา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลืน  ทาง กาย  และ ทา งม นะ  คือ ใจ,  ทา งที 
เก็บ เรื่อง ก่ง ห ลาย’ ไว้ มาก ก็ คือ ทาง มน ะ เพราะ ฉะ นน  ก็ฅ่ อง คอย กำหนด เก่ว มน ะ 

คือ ใจ ของ ดนนึ่ ไว้ ให้ ดี  และ คอย ดู ให้ รู้ ไว้ ก่อน เท่า น น ย* ง ไม่ค่ อง ไป บ*' งก' บจิด 

ใจ ไว้ อย่าง ไร  เพราะ ถไไ ปบ* งก ไม่ บีบ ก่น จิฅ ใจ  ก็ จะ เกิด ความ เหน็ด เห นึ่อย อึด, บัด 

ร่า คา ญ,  เพราะ ฉะ นนล อง ปล่อย, จิต' ใจ' ให้ เบ็1 น' โป ดาม ทีจิก่ ใจ ปรารถนา  แค่ ว่า 

ให้ คอย มี สติ ติดตาม ดู อยู่  กอย ดู ว่า จิต ใจ ออก ไป อย่าง ไร  อะไร มา ผูก มา ติง จิก ใจ 


ใ หอ อก ไป,  กำ หน ค คอ ย่คง นก็ชุ ะมีก วาม ร้ทิ น ต่อ เรื่อง ทํ้งห ลาย ที I ขำ มา ฉค ชิ กจึทิ 1 จ, 
^ ะ ๖ , * บ่ บ่ บ่  * บ่  1 บ่ 

1รอง ทงห ลาย นน  เข้า มา ฉุค ซก จิ'?! ใจ ออก ไป  ทาง คาบ* ๅง  ทาง ห บาง  ทาง จมูก บาง 

ทาง สิน บาง  ทาง กาย บๅง  ทา งม นะ คือ ทาง] ชุบ ๅง  จิก ใจ จึง พุ้เง ซ่าน ไป อยู่ โค ย รอบ 
ทิว  โม่ รวม อยู่เ บ่น จุก เกีย ว ไท้,  แฅ่ก็ ไม่ ทิอ์ง ไป บํงทิ บ คอย กู ให้ รู้  แค่ ว่า ฅอง รู้ ให้ 
ทน,  เมือ เบน เช่น นจิฅ ใจ ก จะ เชอ ง เข้า} าาเ อง จน สิ^ง บ,  เพราะ ว่า จิคใ จนเ บ่น ธาตุ 
รู  คึอมี ความ ฉลาก เบน พน เพ อยู่ ใน ทิว เอง  เมื่อ กอย กำ หน คอ ยู่ ให้ จิก ใจ มี โอกาส 

ที จะ เกิค ความ รู้ฃอ ง ทน เอง ขืน ไ ค้แกั ว จิคใ จน ก็ จะ เก็ค ความ รู้ข์น เอง  ไม่ คอ ง’ ไป 

ใส่ ความ รู้ ให้ แก่ จิฅ ใจ  เพราะ จิก ใจ เบ่น ทิว ธาตุ รู้ ซึ่ง มีพ็้น เพ ฉลาก ของ คว เองอยู่ แล ว 
เมือ คอย กำ หน คอ ยู่ ให้ จิก ใจ เกิค  ความ รู้ ของ คน เอง  ขน ไท้ โค ย ลำ คบ คง นี, 
สกี ก็ ยง คง มน  จิก ใจ เอง ก็ สามารถ ที่ จะ วิจย คือ เลือก เพน ให้ รู้ ภาวะ ของ จิก ใจ  ให้ รู้ 

เครือ ง ประ กอบ ที่ มือ ยู่ ใน จิก ใจ  และ ให้ รู้ ทาง มา ของ เครื่อง ประกอบ ท1 งํ้ห ลาย เหล่า 

นน ไท้,  เมื่อ กำหนด เข้า มา' โค ย ลำ ค, บ จน' จิ ค' ใจ สามารถ ที่ จะ วจํย ธรรมะ' ใน คน เอง หรือ 


จฅ ใจ เอง ไค้ทิ งนี  ก็ แส คง ว่า จิก ใจ สามารถ ที่ จะ อ่าน ธรรมะ คือ ความ จริง ภา  ย ใน ไค้ 

แล ว อ' น น แหละ คือ โพ ช ฌงก์  อง ก ของ ความ รู้. 

ค่อจ ากนํ้  อ่าน ธรรมะ บท ทิน ของ พระ พุทธ เข้า คือ ทุก ฃส ไ) จะ  ความ จริง 
คือ ทุกข์,  อ่าน ไป คาม ส้ญญ าคือ ความ จำ คาม พระ พุทธ ศาสนา คือ กำ กัง สอน ของ 

พระ พุทธ เข้า ก่อน  ว่า ทุก ขสไ จะ  ความ จริง คือ ความ ทุกข์ น, น พระ พุทธ เจา ไค้ ทรง 
ช แจง ไว้ ให้ กำ หน กว่า  ความ เกิค เบ่น ทุกข์  ความ แก่เ บ่น ทุ [เข์  ความ คาย เบ่น 

ทุกข์  น เบ่น สภาวะ ทุกข์  ทุ  คาม สภาพ,  ต่อ จา กน นพ ระ พุทธ เข้า ก็ ไค้ ทรง แส คง ว่า 
ความ โศก เบ่น ทุกข์  ความ กรื่า ครวญ! บ่น ทุกข์  ความ ไม่ สบาย ทาง กาย  และ จิฅ 
ใจ ก็ ร' บ เอา มาเ บ่น ทุกข์  ความ ไม่ สบาย ทาง ใจเ บ่น ทุกข์  ความ คืบ แค’ แเ บ่น ทุกข์. 

ค่อ จา กนํ้ นพ ระ พุทธ! ข้า' ไค้ ทรง แล คง' ให้กำห น ค' ไว้' ว่า  ความ ประจวบ กับ สง ที่งห ลาย 

ซึ่ง ไม่ เ! นที่รํ กเ บ่น ทุกข์  ความ พล ค พราก จาก ส็งท ง หลาย ซึ่ง! บ่น ท็่ข้ณ บ่น ทุกข์, 


ก่อ จา กน นพ ระ พุทธเจ้า ไค้ ทรง สอน ให้ กำหนด เข้า มา อีกว่า  กวา ม ปรารถนา ไ ม 1*5 

สม หวํง เบน ทุกข์. 

เมื่อ กำหนด ดู ทุก ขสไ เจ ะ ความ จริง คือ ทุกข์ ฅาม ทีพ ระ พุทธ เ' จา' ไค้' ทรง ส* ง 
สอน ไว้ คาม ส ญญา ดง น ก็ ลอง พิจารณา ดูฅ่อ ไป ว่า  เรา ทุก  ทุ  กน ไค้ เกย ประสพ 

กวา ม ทุกข์ เหล่า นีมา หรือ ไม่,  เกิค เบน ทุกข์  แก่ เบน ทุกข์,  เกิด เบน ทุกข์ น" น ก 

อาจ จะ ไม่ รู้ ว่า เบน ทุกข์ อย่าง ไร,  แก่ เบน ทุกข์ น8 น ก่าย ไ ไม่ แก่  ก็ อาจ จะ ยง ไม่ รู้  แก่ 
ถไ ไค้ แก่ มา โดย ลำก่ บ ร่าง กาย ทุพพลภาพ ลง ก็ อาจ จะ รู้,  คาย เบน ทุกข์ นน  เมือ ยง 
ไม่ ฅาย ก็ ยง ไม รู้  แค่ ก็ กก่ว์ คาย ไม่ ปรารถนา กวา ม คาย,  ส่วน ความ โศก  ความ ครา 
ครวญ เบ็่น ก่น น8 น ทุก ทุก นก็ จะ เคย ประสพ มาก บ, าง นอ ย บาง  และ ค่าง ก็ จะ รู้สึก 


ว่า เบน ความ ทุกข์  คือ เบน ความ ไม่ สบาย กาย  ไม่ สบาย ใจ  ก็เบ็่ นอ* นว่า ยง ไม่ ประ 
สพใ นก วาม จริง คือ ทุกข์  ไค้ ทุกอย่าง  โดย เฉพาะ เกิด เบน ทุกข์  แก่ เบน ทุกข์  คาย 
เบน ทุกข์,  ฉะ น* น ก็ ควร จะ ก่อ ง พิจารณา ให้ เข้า ใจ ก่อน ว่า เบน ทุกข์ อย่าง ไร. 

ทุกข์ คาม สภา พน น คือ คาม สภาพ กาม ธรรมดา ของ เบญจ ข้น ข้อ* น รวม 

เรียก ว่า สกล กา ยอน น เบญจ ข้น ข้ไค้ แก่ กอง ท* ง ๕ ได้แก่ รูป, ข้น ธ กอง รูป  คือ รูป 


กาย น,  เวทนา ขน ธ กอง เวทนา  คือ ความ รู้สึก เบน สุฃ  เบน ทุกข์  หรือ เบ็1 นก ลาง ทุ 
ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข,  ส ญญา ขน ธ กอง ส ญญา  คือ ความ จำ ไค้ หมาย รู้ ค่าง  ทุ  ? โง ขา ร 
ฃ่นธ์  กอง ส่ง ขา ร คือ ความ คิด ปรุง หรือ ความ ปรุง คิด ค่าง  ทุ  วิญญาณ ขน ธ์  กอง 
วิญญาณ คือ ความ รู้สึก เห็น รูป  กวา ม รู้สึก ไค้ ยิน เสียง เบน ก่น,  รูป ก็ คง เบน รูป,  ส่วน 
เวทนา  ส ญญา  ส่ง ขา ร วิญญาณ  เรียก ว่า เบ็1 น นาม  คือ เบน อาการ ทีจึค อาก่ ย รูป 
นอ มอ อก ไป รู้,  รู้ เห็น รูป ไค้ ยิน เสียง เบน คนที แรก ก็เบึ น วิญญาณ,  รู้สึก เบน สุข 

เบน ทุกข์ หรือ เบน กลาง  ทุ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ก็ เบน เวทนา,  รู้ จำ  ก็ เบน ส* ญ ญา,  ร้ ปรุง 
หรือ ว่า ปรุง คืดก็ เบน ส่ง ขา ร,  ย่น ลง จึง เบน นาม รูป หรือ ว่า รูป นาม,  นาม รูป นก่อ 

กำเนิด ฃนเ บอ ง ก่น ก็เบ็่ นช ไค้,  เมธ ก่อ กำเนิด เบ็่น ซา คิขน แล่ วก็แ ปรป รวน เปลี่ 1 เห 
แปลง มา โดย ลำ คบ  น เบน ชรา  ใน ที สุด ก็แฅ กล ลาย เรียก ว่า เบน มรณะ  กวา ม คาย 1 


เพราะ ฉะ น น เมือ สรุป ลง แล ว (.โ!?!  แก่  คาย  ก็ คือ ว่า!, กิดคื บ เบือ งฅน เบน เกิด 
ลง ทำ ย เบน คบ  นิเบื น ธรรม คา. 

เพราะ ธรรมดา เบน ด* งนํ้  พระ พุทธ เจ ไ จึง ไค้ เรียก ว่า เบื1 น ทุกข์  ทํ แปล ว่า 
เบน สิง ที กง อยู่ กง ที ไม่ ไค้  ดอง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป ดง แค่ เกิด จน ถึง ด บ, 

ความ แปร ป รวน เปลี ยนแ ปลง' ไป ไน ระ VI ว่าง จาก เก ค ถึงค้ บก็ เรียก ว่า ชรา,  อนน 

แหละ เบน ฅว ทุก- ข? เจ จะ  สภาพ ทีจรี งกือ ทุกข์  ที ทุก ทุก นผู้ เกิด มา มี นาม รูป จะ ดอง 
ประสพ,  ปุถุชน ก็ฅ อง ประสพ  พระ อริยบุคคล ก็ทํ อง ประสพ,  แค่ ปุถุชน 

หรือ กน สาม ญทํว ไป น* น ไค้ มีก วาม ยึด ถือ อยู่ ใน นาม' รูป ว่า เบน เรา  ว่า เบื นของ เรา 
ว่า เบืน ฅวฅ นของ เรา,  เมึ๋อ มี กวา มยึค ถือ อยู่ ค งนํ้  นาม รูป ก็เบื น ทุกข์ ไป คาม ธรรม คา 
บุคคล จึง รบ เอา ทุกข์ ของ นาม รูปนํ้ นม าเบื น ทุกข์ ของ จิก ใจ จึง ไค้ เกิด ความ โศก  ความ 
รา' ไร รำ พ*” แขน เบ็1 น ทุกข์ ทาง จิฅ' ใจ  พระ พุทธ เจ่า, จึง’ ไค้ ทรง สรุป ความ ทุกข์ ท ง สน ลง 

ที เบญจ ข’ นธ์  หรือ รวม เรียก ว่า นาม รูป ด* ง กล่าว มาน8 น,  แค่ ว่า ถ ไ ปล่อย วาง ความ 

ยึคถึ ออ ยู่  ใน นาม รูป ของ คน' ไค้  นาม รุป่ก็ คือ ง เบน ทุกข์ ไป ดาม สภาพ ดาม ธรรม คา 

คือ  เก็ค  แก่  คาย  หรือ รวม ทํง เจ็บ ควย  แค่ ว่า ไม ยึค ถือ ไว้,  ผู้ ไม่ ยืด ถือ นนก็ ไม่ 

โศก  นาม รูป ก็ เบน ทุกข์ ไป คาม สภาพ เท่า นน  เหมือน อย่าง นาม รูป ของ พระ อริ ย 

บุก กล ท ง หลาย. 

แค่ ว่า สาม* ญ ชน น8' น ไค้ มี ความ ยึด ถือ เอา นาม รู บ่น  ไว้  จึง ไค้ ปรุง ทุกข์ มี โศก 
เบ็1 นค่ น' ไห้ เกิด ขน แก่ ตน  คือ ว่า ด* ว ของ เรา เอง  ปรุง ความ ทุกข์ ให้ เกิด ขน แก่ ค' ว เรา 
เอง  คือ จิฅ ใจ ของ เรา เอง ทีประ กอบ ดํวย อุป ทาน คือ กวา ม ยืด ถือ น ปรุง ความ ทุกข์ ให้ 
เกิด ขน แก่' จิฅใ จ,  โศก ก็จิ ค' ใจ เรา เอง  ปรุง ขน แก่' จึคใ จ,  กวา ม® รืา ครวญ  ก็จิฅ ใจ 
ของ เรา เอง ปรุง ฃํ้น่ ให้ แก่, จิดใ จ,  ทุกข์ กาย ทีมืเ บน ธรรมดา  แค่ ว่า จิคใ จก็ไ ปรบ เอา 
มา ป รง ให้ เบน ทุกข์ ของ จิดไ จ,  กวา ม ไม่ สบาย ใจ  ก็จึค ใจ ของ เรา เอง ไป ปรุง ให้ เบน 
ทกข์ ขํ้นแ ก่จึด ใจ,  ความ คืบ แกน ก็ เหมือน กน  จิด ใจ ของ เรา เอง ไป ปรุง ให้ แก่ จิดใ จ. 

ความ ปรุง คืน น แหละ เรียก ว่า เบน ค่ว่ สง ขา ร คือ ความ คิด ปรุง หรือ ความ 
ป รง คิด,  ซึ่ง เนี่ อง มา ชา ก วิญญาณ  เวทนา  และ ส ญญา ประกอบ กน  เพราะ ฉะ น1 น 


(3 ดก 


นาม คือ' จิ?! ที น้ อม ออก ไป รู้' หรือ ร* บรู้ นํ้แห ละเ บ่น? โว ปรุง ทุกข์ และ เบน ? 'วก วาม อุ กข  ^ 
ทง ลน  ไม่ อื่น ไป5!! าก นาม  และ ก็? V อง ประ กอ บ อยู่ กบ รูป,  1พ รา ะ ฉะ นน  นาม รูป น 
เอง จิงเ บ่น ค' ว ทุกข์?! ามล ภาพ  ที่ หมา ยก วาม ว่า กง อยู่ ที ไม่ ไค้  ฅอง เถิก กบ  และ 
เบ็น ฅวก วาม ทุกฃ ใจ ควย,  เบ่น ค' วผู้ป รง ทุกข์ ใจ ควย  กือเ ป่น ทงค วผูป รุ’ 3 อุ กฃ ไ*'1 

และ เบ่น ที่ ง? โว ทุกข์ ใจ,  ฉะ น* น พระ พุทธ เจ ไจีง ไค้ ค ร* สิ ย่อ ทุก ฃทง สิน ล' 'ที นาม รูป 

หรือ ทีบ่ผ จฃ* น ธ์  ข* นธที่ ง ๕. 

แก่ จะ ปรุง ทุกข์ ใจ ฃํ้นก็ ค, อง หมา ยถืง ว่าเ บ่น นาม รูป ที ยง ประกอบ  ควย อุ ปา 
ทาน  คือ กวา มยึค ถือ ว่าเ บ่น เรา  ว่าเ บ่น ของ เรา อยู่,  เพราะ ฉะ นนก็ ให้ กำ หน คกู 
ทุก ฃส่จ จะ ความ จริง คือ ทุกข์ คาม ที่ พระ พุทธ เจ่า ไค้ ทรง ส่ง ลอน ไว้  จำแนก ออก แก่ ละ 
ฃ็อ  และ ก็ รวม ลง ที่ นาม รูป หรือ บ่ ญจฃํ นธ์,  คือ รวม ลง ที รูป กาย  และ รวม ลง ที จิก 
ที่ น้อม ออก ไป ร' บรู้  มา ปรุง เบ่น ทุกข์ เขา ไว้,  คู ให้ รู้ กาม กวา มเ บ่น จริง อยู่ คง นิ  ก็ จะ 
ไค้ กวา มรู้ ใน ทุกข์ ส ไ) จะ  ล ภาพ ที่ จริง คือ ทุกข์ ของ พระ พุทธ เจ่า,  และ เม อคู อยู่ ให้ 

เถิค กวา มร้ฅ ามส่ ญญา ก่อน  ก็ จะ ไค้ ความ รู้ที่เ บ่น คไบ่ ญญา ฃํ้น โค ย ลำ ค* บ.  และ 

จะ รู้สิก สึก ว่า  ทุก ฃส่จ จะ  สภาพ ที่ จริง คือ ทุกข์ ของ พระ พุทธ เจ’ าน* นไม ใช่เ บ่น ของ ที่ 
น่า กล* วน่า เก สึยค  แฅ่เ บ่น ความ จริง ที ควร รู้กว ร เห็น ควร เข ไ' ใจ,  เมื่อ รู้ เห็น เขา ใจ 
กาม ที่ พระ พุทธ เจ่า ไค้ ทรง ส่ง สอน ไว้  ก็ กล' น จะ ทำ' ให้ กน เอง เบ่น สุข ข์น  สงบ ขน 

เพราะ ทำ ให้ ม่ค วาม รู้ เท่า ท* นค่ อก วาม ทุกข์  ไม่ หลง ปรุง ทุกข์ ฃํ้นแ ก่ฅน เอง  ที่งที่ ไม่ 
ขอบ กวา ม ทุกข์,  เม อ ไม่ ปรุง ทุกข์ ขน แก่ คน เอง  ทุกข์ ก็ จะ น้อย ลง ไป  จึงเ บ่น กวา ม 
สุข ความ สงบ แท่ คน เอง 
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หมว ค ทุก ฃสมุ ทย 


จะ แส คง ธรรมะ ใน หมวก  สมุท่ ย คือ  เห คุ' ให้ เกิค ทุก ข ขอ' ให้ ทุก  "I  ท่าน 


ค้อม จิต เขา มา กำ หน กคู อยู่ ที่จิค  คูจิค ใน บ* คน  เมื่อ คูจิค อยู่ ใน บ* คน  ก็ จะ รู้ อาการ 
ของ จิฅว่ าคิค อย่าง ไร  กวา มก กน8 นคำ เนิน มา ทาง ไหน,  กำ หนอ' ให้ มีสคิ คือ กวา ม 

ระลึก  คู อยู่ ให้ ทน ก* บจิฅ ที่ คิก ไป ใน เรื่อง ค่าง  ‘คุ. 

ทาง นิจิฅ คิก ไป นน  ก็กือ คิก ออก ไป ใน รูป ที่ เห็น ทาง คาบ ไง  ใน เสียง ที่ 
ไค้ ยิน ทาง หู บาง  ใน กล นนิไ ก้สูก ทาง จม กบ ไง  ใน รส ที่ ไค้ ลม ทาง ลน บ ไง  ใน สีง 
นิกาย ถูก ค้อ ง ที่ใค้ ส้มผ ไ1! ทาง กาย บ ไง  ใน เรื่อง ของ รูป เสียง เบน ค้น  ที่ ไค้ ประสพ 

พบ ผ่าน มา แค้ ว ใน อคีฅ บ ไง,  จิ? าไ ค้น้ อม ออก' ใบ่ ร้ บ รูป เสียง เบ็1 น ค้น  และ ไม่ ใช่ ร* บ 
ไว้ เฉย  ‘คุ  เท่ ไน น ยไยิ ครุ ป เสียง เบน ค้น นนไ ว้ค้ว ย. 


อา การที่ จิ คน* อม ออก ไป  หรือ ว่า แล่นออก ไป ยึด รุปย็ ค เสียง' ไว้ น8 น.  คือค้ ณ 
หา  ก* บ อุปาทาน,  ค้ณ หา  แปล ค้น ว่า กวา ม ทะยานอยาก หรือ ความ ค้น รน ของ จิ? า, 
แปล อย่าง น8 นก็ พอ เข ไ ใจ ค้น ได้ ใน ความ หมาย ท” ว ๆ ไป  แค่ เมือ พิจารณา คู อาการ 

อย่าง ละ เอย ค แค้ ว ก็ คือ อาการ นิจิค แล่นออก ไป ยก อารมณ์  ม่รุป เสียง เบน ค้น, 

เพรา' ะ ฉะ น1 น ค้ณ หาก* บ อุปาทาน จึง ควบ คู่ ค้น,  เมื่อ รุป มากระ ทบ จ่กํฃุ ประสาท 

เสียง มากระ ทบ โสค ประสาท  เบ็่น ค้น  แล่น เข ไ ไป ถึง จิก  ๆ ก็ ค้อม อ. อก ไป รบ อารมณ์ 
คือ รูป,  อารมณ์  คือ  เสียง เบน ค้น เหล่า นน  แค่ ว่า แล่นออก ไป รบ ไม่ ย็คก็ เบน นาม 
ธรรม คาม ปก นิ  ไม่ เบน ค ณ หา,  ค่อ เมื่อ ค้อม ออก ไป หรือ ว่า แล่นออก ไป รบ อารมณ์ 
ค้ง กล่าว และ ยึค อารมณ์ ค้งก ล่า ว ไว้ ค้ว ย จีงเ บึนค้ ณ หา  ถ้า จะ แยก เรียก กริยา นิจิค 
ทะยาน ออก ไป  หรือ ค้น รน ออก ไป รบ นน  ว่าค้ ณ หา  กิริยา นิยึค่ ไว้ ก็เรี ยก' ว่า อุปาทาน, 
แค่ แม้ จะ เรียก ว่าค้ ณ หา อ! ย่า ร1 เคียว ก็ ค้อ ง หมาย ถึง ว่า, ป' ระ กอบ ควย อุ, ปา, ทาน  คือ ความ 


V 


ยึค ถือ ไว้ ควย,  เมื่อ มี ความ ยึค ถือ อารมณ์ ไว้ ล่ง นี่  จง ไม่ ปล่อย อา รม ณนน ไป'1 ‘ห 

พน จิฅ  ย ไ) ยึค ถือ เกาะ เกี่ยว อารมณ์ นี่นไ ว้ล่ บจํฅ  และ ก็มีก วาม ปรารถนา' ไน' อา รม ณ 

นน ควย,  ถา อารมณ์ นนเ บน ที่ รก เบน ท ชอบ' ไจ  มี ความ ค องการ จะ เบน เจ'1 ข0'3 

อารมณ์ น1 นค ไย,  แค่ ล่า อารมณ์ นนไ ม่เบ็่ นที่ช อบ ไจ ก็ ล่อง การ จะ ให้ พนี่ใ ป เสีย  แม่ 

ว่า ก็ยืค เอา ไว้ ไม่ ปล่อย  ทไที่ ค ไง การ จะ ให้ อารมณ์ นี่ นพ ไ ไป เสีย  จึง เบน อน ว่า พน 
ไป ไม่ ไค้ เพราะ ไม่ ชอบ ก็ยึค เอา ไว้,  ฉะ นํ้น  ล่กษ ณะข อง ฅณ หา คง กล่า วนี  พระ พุทธ 
เจา จึง ไค้ ทรง แจก ไว้ เบน สาม  คือ  กาม ฅไน หา  ฅณ หา ใน กาม  ภวค ณ หา  คเแหา 
ใน ภพ  วิภว ฅณ หา  ค* ณ หา ใน วิ ภพ. 

กาม ค ไน หา  ล่ณ์ หา ใน กาม นี่น  คือ ใน อารมณ์ ที รก ใคร่ ปรารถนา พอ ใจ. 

ภวล่ ณ หา นํ้นกื อ ล่ณ หา ใน ความ เบ็่น น' นเบึ นนี่  กวา มเบ็่ นนํน เบน นีนน  เมือ 

สรุป ลง แล่ ว ก็ คือ เบ็่น เจา ของ เบน ผู้ ครอบ กรอง กาม  คือ อารมณ์ เบ็่ นที รก ใคร่ 

ปรารถนา พอ ใจ  ล่อง การ จะ เบน เจา ของ เบ็่น ผู้ ครอบ กรอง อารมณ์ เช่น น น,  วิภว 

ค ไน หา  ฅไน หา ใน วิ ภพ  คือ ใน ความ ที่ จะ ให้ สี นภา วะ คือ สี นความ เบน น' น เบน นี่ 

หมาย ถึง ว่า ให้ สี นภา วะ ที่ ไม่ ชอบ,  ไม่ ชอบ ภาวะ คือ ความ เบ็่น ไป เช่น ใค  ก็ ล่อง การ 
ที่ จะ ให้ ภาวะ เช่น นี่นสี น ไป. 

ค ไน หา ท ง สาม ประการ นี่  ย่อม มี อุปาทาน คือ ความ ยึคป ระ กอบ อยู่ ค ไย คือ 
ยึคถื อ เอา’ ไว้ ที่จึฅ  ไม่ ปล่อย ออก ไป จาก จึฅ,  อารมณ์ ที่1 ชอบ ก็ยืค ถือ เอา' ไว้,  อารมณ์ 
ที่ ไม่ ชอบ ก็ยึค ถือ เอา ไว้  ฉะ น' น ความ ชอบ กบ ความ ไม่ ชอบ จึง ไค้ เกิค ชน ประจำ อยู่ 
ใน จิฅ  ชอบ กเกิ ค ขืน ประจำ อยู่' ใน จึฅ  ทำ จิค ให้ กระ สบ กระส่าย ค ไย ความ ชอบ, 

ไม่ ชอบ ก็เกิ คฃน ประจำ อยู่ ใน จิฅ  ทำ จึค ให้ กระ สบ กระส่าย ด ไย ความ ไม่ ชอบ,  ท ไ นี่ 

เพราะ อะไร  ก็ เพราะ ยไยึ ค เอา ไว้ นนเ อง  ทงส่ วน ที่ ชอบ ท ง ส่วน ที่' ไม่ ชอบ 1 และ 
ความ ที่จึฅ แล่นออก ไป นอ มอ อก ไป ยืค ไว้ คง กล่าว มา นี่  ก็ ไม่ ใช่ ใน อารมณ์ อ' น เคียว, 
แล่ ใน อารมณ์ เบ็1 นอ' น มาก  สุ คแล่ ว่า จะ ไค้ ประสพ อารมณ์ ทาง คา  ทาง หู  เบน ล่น, 
เมื่อ ใค  จึฅก็ แล่นออก' ไป ยี ค, ไว้ เมื่อ น1 นี่  เบน ไป อยู่ ล่ง นี่ เสมอ,  เพราะ นี่น  ล่ใแหา 


ฟ ๖ 

ใน ไ!^ น จง คำ เนิน เไป อยู่ เสมอ! ม่มีเ .ว ลา สงบ  ท่าน จึง แส ค ง ไว้ ว่า เบ็่น ไป เพื่อ ภพ ให ม' 
คอ ภาวะ ใหม่  "I  ธยู่เ สมอ,  ใน บ* คน มืท่ณ์ หา ใน อารมณ์ คือ รูป อ้น น ท่อ ไป เม อ 

ประสพ กบ อารมณ์ คือ รู ป อ น ใ หม่  ก็เกิ คท่ณ์ หา ใน อา รณ์คื อรูป อ้น ใหม่ น8 นทง อา รม ณ 
คอ รู ปอน เก่า,  ท่อ’ ไป อีก ก็ทิง อารมณ์ อ* น เก่า แล่น' ใบ! ยื ค ไว้ ใน อารมณ์ อ* น' ใหม่  เปลี ยน 
ไป อยู่ เสมอ ไม่ มี เวลา หยุด,  และ ก็มีค วาม ยี?) ถือ เบน เจ้า ซอง เบน ผู้ ครอบ กรอง อารมณ์ 
อนใ หม่น น สืบ  ‘ยุ  กน ไป อยู่ เสมอ,  เบึน อ้น ว่า ทง อารมณ์ อ้น เก่า ไป ร' บ่ อารมณ์ อน 

ใหม่,  ลกษ ณะที ทิง อารมณ์ อ้น เก่า น1 น ก็ เช่า ใน ล* กษณ ะ ของ วิภว ด้ณ หา? โวย เหมือน 
กน  คือ  ความ คืน รน ไป เพื่อ จะ ให้ อารมณ์ อ้น เก่า สั้น ภาวะ  เมื่อ อารมณ์ อ้น เก่า สั้น 

ภาวะ ไป  ก็ คน รน ไปร่ บ่ อารมณ์ อ้น ใหม่ ท่อ ไป,  อ้า คง อยู่ ใน อารมณ์ อ้น เก่า เพียง 

อน เคียว แล ว ก็ จะ เบน ฅไน หา ห ยุค ไม่ คืบ หนำ  คือ หยุด อยุ่ ใน อารมณ์ อ้น เก่า เพียง 
อ้น เคียว,  แท่ หา เบน เช่น นํ้น ไม่  ค ไน หา ไม่ มีห ยุ?:  คืบ หน ไ ไป อยู่ เสมอ,  จะ คืบ หนำ 
ไป ไค้  ก็ จำ เบน ท่อง ทงอ้ น เก่า  ไป ร* บยีค อ้น' ใหม่  เบ็่น ไป อยู่ ด้งนํ  เพราะ ฉะ น1 น 
แม้, จะ แยก ออก เบึน  ๓ ล' กษณ ะ เบน กาม ค ไน หา  ภวท่ ณ์หา  วิภว ท่ณ์ หา  แท่ก็ เนื่อง 
ก* น ไป เบน อ้น เคียว,  ท่ณ หา จึง ไม่ หยุด และ? บ่' เนิน คืบ หนำ ไป อยู่ เรื่อย ใน อารมณ์ ทงํ้ 
หลาย  จึง มีลไ าษะ ท่เบ็่ น ไป ไน ภาวะ ใหม่ และ ใหม่ อยู่ เรือ ย ‘'ยุ  ประกอบ ไป? โวย ความ 

เพลิด เพลิน  และ กวา มคีด อยู่ ใน อารมณ์ นน  ‘ยุ  ควย  ความ เพลิด เพลิน? โองการ 

ยง ‘ยุ  ขน ไป ไม มี พอ  ไม่ มี หยุด. 

ครว จดูจิ ดฃอ งก นพีเ บน ไป  คอย จบ ท่ณ์ หา คือ ความ พีจิฅ ยื่น ออก ไป ร* บ่ 

อารมณ์ อ' โน มี ล* ก ษ ณะอ้ งก ล่า' ว มา น.  เมื่อ กำหนด? [อยู่ ก็ อาจ จะ จบ อาการ ของ จึฅอ้ ง 

กล่าว ไค้,  ใน เบั๊ อง ด้น  จะ กำหนด จ* บ่ ให้ ท' น พ่วงพี ไม่ ไค้  ก็ กำหนด ด้ คาม ไป ช่าง หลง 
ก็ ยง ดี,  และ เมื่อ กอย กำหนด ดู คาม อยู่ ด้ง น จึฅก็ จะ ค่อย ว่อง ไว เช่า จน ถึง สามารถ พี 
จะ จ' บ่จิฅ เอง ไค้ ทน พ่วงพี- 

ใน การ พี' จะ กำ หน ค จํ บก' วาม แล่น’ ไป ชอง จิก  หรือ กวา ม ยื่น ไป จํบ่ ไป ยืด 

ของ จิฅด้ ง กล่าว มาน น ก็ ให้ กำหนด สคิดู พี ทวาร คือ ช่อง ทาง ท* ง ๖ หรือ อาย ฅนะ 
ภาย ใน ทํ้ง  ๖ พร อม กบ อาย คน ะ ภาย นอก ท1 ง ๖ พีดู่ก นอ ยู่ คือ ให้ กอย มีสคี  กำหนด 

\ ข ข 


ทีฅา  และ รูป ที่ คา I ห็นอ ยู่คุ่ห นึ่ง,  กำ หน กที่โ สฅะ คอ หูก บ เสียง ที่หู ไค้ ยิน® ใเคู หนง’ 
กำ หน คที่จ มูก และ กล นที่จ มูก ไค้ คม คู่ หนึ่ง,  กำ หน คที่ ลน กบ รส คู่ หนึ่ง  กำ หน คที่ 
ทายก' บสึง ที่ กาย คุก ก่อ งคู่ห นึ่ง กำ หน กที่ม นะ คือ ใจ ก' บเรึ๋ อง ที่ ใจ กคอี กคู่ห นง  ไม่  I ช่ 
หมาย ความ ว่า กำ หน ค พร้อม กํน ไป หมค  สุก แค่ ว่า อารมณ์ อนใ ค จะ มา ประสพ ก็ 

กำ หน คที่ อารมณ์ น" น เมื่อ ประสพ รูป  ก็ กำ หน คที่จ้ กํษุ  และ ที่ รูป  เมือ ไค้ ยิน เสียง 
ก็ กำ หน คฑโ สฅะ กบ ที่ เสียง. 

คราว นึ่ทค ลอง ไจ  ปล่อย ให้ ใจ ออก ไป  และ คอย กำ หน คคุอ อก ไป เบน 
ขน ทุ  ก็ จะ พบ วิญญาณ  คือ กวา ม รู้สึก เห็น รูป  ความ รู้สึก ไค้ ยิน เสียง  คอย กำ หน ค 
คุ การ เห็น กำ หน คคุ การ ไค้ ยิน  การ เห็น การ ไค้ ยินนี แหละ เบน ฅว วิญญาณ  คุ่อน  ๆ 
ให้ กำ ห นค เช่น เที่ยว ก* น. 


กำ หน คคุผ ไ เส ะ กวา มก ระ ทบ  คือ คุ การ เห็น การ ไค้ ยิน น น ว่า เห็น อะไร 
ไค้ ยิน อะไร  ก็ จะ รู้สึก ว่า  ก็ คือ เห็น รูป  ไค้ ยิน เสียง  รูป ก* บ การ เห็น มา ประกอบ ก* น 
จึง สำเร็จ เบน การ เห็น รูป  เสีย งก* บ การ ไค้ ยิน มา ประกอบ ก* นจึง สำเร็จ เบ๊น การ ไค้ ยิน. 
ผล สะ ทาง อา ยก นะ ช่อ ค่อ ไป  ก็ ให้ กำ หน ค. เช่น เที่ยว ก' น. 

ก่อ จาก นึ่ก็ กำ หน คคุ เวทนา  คือ กวา ม รู้สึก เบน สุข  หรือ เบน ทุกข์  หรือ 
ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข,  ถ้า มีผ ไ) สะ คือ กระทบ กบ อารมณ์ ที่ ชอบ ก็ เบน สุข,  ถ้า มีผ ไ) สะ คือ 

กระทบ กบ อารมณ์ ที่ ไม่ ชอบ ก็เบ็่ น ทุกข์.  ถ้า มี ผล ละ คือ กระทบ ก* บ อารมณ์ ที่เบ็่ น 

กลาง  ทุ  ก็ เฉย  ทุ  ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข. 

กำ หน คคุส ไ ญญา  ความ จำ หมาย  คือ เมื่อ มี เวทนา อย่า งใค  ก็ ย่อม จะ เกิค 
กวา ม จำ หมายอย่าง น น. 


กำ หน คคุส่ ญ ญ เจ ฅนา  กวา ม จง ใจ  หรือ ความ มุ่ง ของ ใจ  ซึ่ง เบน ไป คาม 
ส ญญา คือ ความ จำ หมาย  เมึ่อ มี กวา ม จำ หมายอยู่ ใน สุข  ใจ ก็ มุ่ง ไป ใน สุข  เมื่อ มี 

กวา ม จำ หมายอยู่ ใน ทุกข์  ใจ ก็ มุ่ง อยู่ ใน ทุกข์  เมื่อ มีก วาม จำ หมายอยู่ ใน ไม ทุกข์ 
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ไม่ สข  ใจ ก็ม่ง ไป ทาง น น. 


ครา วน  กถง ฅวฅ ณ หา  คอ ความ คน รน ทะยานอยาก  หรอก วาม ทจค 
ย นอ อก ไป  นอ มอ อก' 1ป แล่น ออก' 1ป ยีค 10 ๅ อารมณ์ น น' เว้  มี ความ มุ่ง ใจ ไป ใน ทาง 
ไหน ก็ เกิด คณ หา  แล่นออก ไป ยีค ไว้ ใน ทาง น1 น ใจ มุ่ง ไป ทาง สุข' วท นา  ฅาม ท 

จำ หมาย ใ ว้ก็เ กิ?) คณ หา ใน กาม เห็1 น กาม ดิ^ หา บ่' าง  ใน ภพ เบน ภวค ไน หา บาง  เม อ 
[จ มุ่ง! ป ใน ทุกขเวทนา ที จำ หมาย ไว้  ก็เ กิ?] ค ไน หา ใน วิ ภพ  คือ ความ ค องการ' ให ทุกข์ 
นนสิ นภา วะ ไป  เม อ ใจ มุ่ง ไป ใน เวทนา ที่เบึ นก ลางๆ  ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข คาม ที่ จำ หมาย 
ไว้ กเ กิ?]?] ณ หา ใน ขอ ใ?] ขอ หนึง  กำ หน ค คู? V ว่ฅ่ ใน หา ที่ แล่นออก' ไป ยึด อารมณ์ น น' ไว้ 

ดิง น. 

และ กำหนด คู วิ?! ก คือ กวา มอ รก  วิจาร  คือ ความ ครอง ไป ฅาม อำนาจ 
ของ ฅ่ ณ หา น8 น. 

กำหนด คู ทาง ๓?] ของ ค ไน หา ดิง กล่าว มา นี่  ก็ จะ จ บ่ ไ? ไว่า  คง ดิน ที่ คา 

แล: รูป  ห และ เสียง เบน ดิน  น เอง  และ จิคก็ นอ มอ อก ไป โค ย ลำ ดิบ  แค่ ว่า น้อม 
ออก' ไป อึ?:’ ไว้  เบน ขน  ๆ ไป ดิง น1 น จึง เบน ดิณ หา  และ วิฅก วิจาร ไป คาม อำนาจ 
ของ ค ไน หาน8 น. 

อาการ ที่จึฅ น้อม ออก’ ไป ยึด เบน ค* ณ หาน  โค ยค รง ก็ อา ศ ไ) รูป นาม นี่ เอง 

คา ดิบ รูป  หู ดิบ เสียง เบน ดิน ก็ เบน รูปธรรม  จึฅที่ อา ศ ย รูปธรรม นี่ น้อม ออก ไป รบ 
อารมณ์ ไป รู้ อารมณ์ ก็เบ็่ น นามธรรม  แค่ ว่า ไม่ ใช่ นามธรรม โค ย ปกติ  เพราะ น้อม 
ออก' ไป ยึด อารมณ์ น* นี่ ไว้ ดิวย  ไม1 ปล่อย  ชอบ ก็ยีค เอา ไว้  ไม่ ชอบ ก็ยึค เอา ไว้  เพราะ 

ฉะ นี่ น จึง เบน ค ไน หา  ดิณ หา อาศัย รูปธรรม นามธรรม นี่ เก ด ขน V.  ไม่ ใช่' ว่า เก็ค ขน 
ใน ที่ อื่น  และ ดิวดิ าเ หา นี่ นี่กีน้ ช' ว่า เบน ดิว นามธรรม นี่ น แหละ  คือ เบ นดิว ดิง ฃาร 
ความ ปรุง แค่ ง ไดิแ กจึค คืค ปรุง  จิฅคื ด แค่ งฃน  ทำไม  จึคจึ งคืค ปรุง  จึคจึ งกิค 

แค่ งฃน  ก็ เพรา ะนี่า ดิง มี กิเลส ที่เบ็ 'น อา สวะ นอน เนื่อง อยู่ ใน จิก กอย ออก ไป ดิบ  คือ 
มี เบน ดิณ์ หาน เสย  ดิณ หา ที่ นอน เนื่อง อยู่ ใน จิก ใจ ประจำ อยู่ ใน จิก ใจ  โค ย ปกติ ก็ 
เหมือน ไม่ มี  แค่ เมื่อ ประสพ อารมณ์ ที่ มาย์ ว ให้ เกิค หรือ' ให้ พ ลุ่ง พล่าน  อนุ ดิยที่ 


เก บ ไว้  ใน จิฅใ จน นก็ พลุ่ง พล่าน ขน มา ริบ อา รม ณทิมี ประเภท ฅรง กน น 1 น เม อ เบน 

เช่น นีก็ ให้ กำ หน ค ดู  เมื่อ กำ หนอ อู อยู่ ไม่ เผลอ  อนุ ส ไ) ที เก็บ ไว้ ใน จิก  ก็ จะ พลุ ง- 
พล่าน ฃํ้น มา ไม่ ไค้  และ อา รม ณ์ที่เ บ็่นเ กรี่อ งยว  ก็ มาย, ว หรือ มา เป็น เชอ ไม่ ไอ้  เม อ 
เป็น เช่น น กิเลส ที่ เก็บ ไว้ ใน จึอใ จน น ไม่ ไค้ รบ เซํ้อ มา เพ็่ม เติม ก็' จะ อ่อน กำ ลง ล ง 
ไป  และ เมื่อ สติ ที่ กำ หนอ อู อยู่มื ความ รอบคอบ เทียง พอ  ก็ จะ เป็น เก รอง กำ จอ ส่วน ที 
เบน อนุ ส ไ! ใ นิจิฅ  ใ ห,  ล่อน ไ) ย ถอย ลง ไป ไค้ โค ย ลำ คบ. 

ความ ทุกข์ ทีเกิ ค ขน แท่ จิฅ  ก็ เพราะ ติณ ห าติง์ กล่า วน เอง เป็น อวส มุทย 

ก่อ' ให้ บง เกิอ ขืน  คือ อา การที่ จิฅน ไ) มอ อก ไป ยึค อารมณ์ นน ไว้  เม อ อา รม ณ นน 

แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป ฅาม คติ ธรรม อา  ก็เกิ ค ความ ทุกข์ ใจ ขน  แค่ ถา คอย 

กำ หน ออ อยู่ ไม่ ให้ จิฅแ ล่น ออก' ไป ยึค อารมณ์ ติ งก ล่า วน น ก็ เป็น การ ปล่อย วาง 

อารมณ์  เมื่อ ปล่อย วาง อารมณ์ เสีย ไอ้  ก็ เป็น อ ไฟ ล่อ ย วาง ทุกข์ เสีย ไอ้. 

เพราะ ฉะ น8 น ติณ หา อ ไก ล่า วน จึง เป็น ติวส มุติ ย เห อุ ไห่' ทุกข์ เกิค ขน 

ค ไน หา ก็ อา ศ ไ) รูปธรรม นามธรรม เท อ ทุกข์ ก็ อา ศ ไ] รูปธรรม นามธรรม าเกิ อ เพราะ- 
ฉะ น5 น ก็ ให้ กำ หนอ อา การที่ อำ เนิน ไป ของ รูปธรรม นามธรรม  และ ของ จิฅฅ าม ที' 
กล่าว มาน  ก็ จะ เกิอ สติ และ เกิอ บญผ าที่ว่ อง ไว  และ รอบคอบ ขน ไอ้ โอ ย ลำ อบ. 


๑0  & 87 81]  ๒๔' อ ๔ 


อร ร&แๆถา 


ครไ เท  ๒0 


จะ ไค1 กล่าว ถึง 
สรณะ คอ ที พึ่ง ของ โลก ไค้ 


หมวด ทุ โเฃ นิโรธ 

ทุก ฃนิ  โรธ  คือ ความ ค* บ ทุกข์,  พระ พุทธ ศาล นา เย็น 

ก็ เพราะ สอน ให้ ค* บ ทุกข์ ไค้  ความ ค', บ ทุกข์ จึง เย็น ผล ที 


มุ่ง หมาย สำ ค ญ,  ถ* ไ สอน ให้ ดิบ ทุกข์ ไม่ ไค้  กำ สอน น นก็ ไร้ สาระ,  แค่ การ คบ ทุกข์ 
น, น ฅอง มี การ ปฏิบ้ ฅเห คุที จะ ทำ กวา ม ทุกข์ ให้ค่ บ,  การ ปฎิม้ ฅใน เห ทุน น เบน 

หนา ที ของ บุก กล,  แม้ กำ สอน จะ มี สาระ  แค่ ถา บุคคล’ ไม่ ปฏิบ้ ฅใน เหตุ  ก็ ลา มารถ 
จะ ไค้ รบ ผล คือ กวา มด บ ทุกข์ ไค้,  ฉะ น น จึง เบน หนำ ที ของ ทุก  ทุ  คนที จะ ปฏิ บ?! 
ใน เห ทุ.  การ ปฏิบ้ ค้ใน เห ทุนํ้นํ  โค ยฅ รง ก็คือ การ ปฏ็ บ? ทาง จิค ใจ  แค่ จะ ไม่ แส คง 
ใน วน น,  ใน ว' นน จะ แส คง ถึง ผล ก่อน  คือ ความ คบ ทุกข์  ซึ่ง เย็1 น ผล ที เบน หฌัา 

สำ ก* ญ อ' น ที าให ไห้ น ว่า กำ สง สอน ของ พระ พุทธ เ จ ไ นน  ป ฎํ บ?] ไ ค ผล คือ คบ ทุกข์ 

ไค จริง. 


ใ ห, ทุก  ทุ  คน  กำหนด คู รวม เข* ามา ทีจิฅ  กำหนด คูจึฅ ใน บ* คน  ที' น, อม 
ออก ไป รู้ เรื่อง ค่าง  ทุ,  ใน บ* ค นก็นํ อม ออ โ1 ไป ร* บ รู้ เสียง อบรม ธรรมะ,  ถ* ารืโ •เษ าจิค 

ให้ นอ มอ อก มาร* บรู้ ธรรมะ ดิง น รู้สึก ว่า จิ ค ของ คน เย็น อย่าง ไร,  มี ความ สงบ  มี 
ความ เย็น หรือ ไม่.  ถ*  รู้สึก ว่า จิคมี ความ สงบ  มี ความ เย็น,  ก แส คง ว่า ธรรมะ ที 

แส ค งอน เบน ภาย นอก  กบ ธรรมะ ที กำ หน ครู้ที  ใ จอน เย็น ภาย' ใน  เย็น  นิ ย ยา นิ กะ 
เครื่อง นำ ออก จาก ทุกข์,  และ ความ สงบ  ความ เย็น น ก็ เย็น ความ ทุกข์,  แม้ เย็น 
ความ ค’ บ ทุกข์' ช' ว ขณะ ทีจิค กำ' ห นค อยู่ ใน ธร ร: ม ก็ ส่อง ให เห็น ว่า  เม อจึค กำหนด อยู่ 


ใน ธรรม เสมอ ก็ ย่อม จะ มี อร  เม คบ อยู่ ใน ธรรม!. สมอ- 
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กราว น กำ หน คคูจิ ฅที่น้ อม ออก ร้ บรู้เ รึ่อง ภาย นอก,  เร อง รูป ที คา ไค้!' ห ม’ 
เรอ ง เสียง ทีหไ ค้ยิน  เรื่อ งก ลน ที่ จมูก ไค้ รู้  เรื่อง รส ที ลินไ ค้ลิม  เรือง สิง ที ถูก คอ งบ 
กาย' 1ค ถูก ค อง  และ เรื่อง รูป เรื่อง เสียง เบน ค้น ที่  ใจ ไค้ ประสพ พบ ผ่าน มาน ล ง อน‘ 
เก็บ ไว้  [น ใจ,  ซึ่ง!. บน เรื่อง ที่ น่า ยินดี บ่าง  น่า ยิน ราย บาง  น่า หลง งม งาย บาง, 


จึฅก จะ รู้สึก รอน กระ สบ กระ ส่าย วุ่นวาย ขน ทน ท เบน จึฅที ใม่ส งบ  เบน จฅท ไมเ .ย น, 
เพราะ ว่า เมื่อ น้อม ออก ไป รบ รู้ เรื่อง ดิง กล่าว  กีเก็ ก ความ ยินดี  เก็ค ความ ยิน ราย 

เก็ฅ ความ หลง งม งาย  หรือ หลง ฅิค ขน ท* นที,  จิฅก็ รอน ทุรน ทุราย กระ สบ กระสาย 
นึ่เบ นก วาม ทุกข์ อย่าง ละเอียด  อาจ ไม่  รู้สึก ว่า เบ็1 น ทุก ข,  ฅ่อเ มอ ได เคย ประสพ 

ความ สงบ ใจ ดิวย ธรรมะ  - จึง จะ รู้สึก ได้ ว่า  ความ ไม่ สงบ ทุรน ทุราย กระ สบ กระส่าย 
นํน  เบ็1 นความ ทุกข์ อย่าง หนึ่ง.  แย่ บุก คล โดย มาก ไม่  รู้สึก อยู่ ใน ทุกข์ อย่าง หยาบ ยิง 
กว่า นํ้น  อ' น ปรากฏ เบน ความ แหง ผาก ใจ  เบน กวา มก รื่า ครวญ ใจ  เบน ความ ไม่ 
สบาย กาย ใจ  เบน ความ ดิบ แก1 นใจ  มาก หรือ นอ ย ซึ่ง เบ็เ น ทุกข์ ที่ ขยาย ออก ไป จาก 
ความ ทุกข์ อย่าง ละเอียด. 

พิจารณา คู ให้ ซึ่ง เขา มา อีกว่า  ทำไม จึง เบน ดิง น1 น,  ก เพราะ ม เรา เขา ไป 
เกย วอ ยู่  ใน เ รอง ท' งห ลาย,  มี เรา เข ไ ไป เกย วอ ยู่ ใน เรื่อง อะไร บ่าง. 

กำ หน คคูเ ฃไ มา ที่ รูป ทาย  ซึ่ง ประกอบ ดิว่ย ธาคู ค่าง  "I  อน่มื ขนาด ยาว วา 
หนา คืบ  ซึ่ง กำ ล* งน้ง อยู่ นึ่,  มี กวา ม รู้สึก อยู่ ว่า  เรา เบน รูป กาย อ' นนึ่  เมือ รูป กาย 
อํนนึ่ เบน อย่าง ไร  เรา ก เบน อย่าง น5 น,  เมื่อ ล่อง คู เงา หน้า ใน กระจก  ก็ รู้สึก ว่าดิ ว 

เรา มี รูปร่าง หน้า คา ดิง นึ่,  ถ่าย รูป เหีน รูป ก็ รู้สึก ว่า ดิวเ รา เอง,  และ มี  ใช่ เบ่ นก วาม รู้ 
สึก ว่า เบึน เรา เท่า น1 นอ ย่าง เดียว  ย่งมี ความ ปรารถนา ที่ จะ ใหํ เรา  ซึ่ง เบน ส่วน รูป 
กาย นึ่เ บน ไป ดิง ที่ ชอบ,  เมื่อ มืผู้ มา ชม รูป กาย ว่า เบน อย่าง นนอ ย่าง นึ่ก็ ยินดี  ถา มีผู้ 

มา ดีก็ ไม่ ชอบ,  บาง ที แม่ จะ รู้ อยู่ ว่า  รูป กาย ส่วน น น ส่วน นึ่ไม่ ดี  แค่ เมื่อ มืผ้ มาย ก- 
ออ ว่า  ดี อย่า งน้น่  ดี อย่า งนึ่  แม่ จะ รู้ ว่า เขา ยก ก็ ย* งซอ บ,  นึ่จึง มี ความ ปรารถนา 
เข, าไป ผสม อยู่ อีก ควย. 


คราว น พิง กำหนด เข่า มา คู จิต ที่ อ้อ มอ อก' ไป รู้,  ความ รู้ ลึก อ้น ประกอบ 

ควย กวา ม ปรารถนา คง กล่า วมๅ นน  อนที่ จริง ก็เบ็ 'น อาการ ทีจิค อ้อม ออกรบ รู้,  ใน 
เบี อง ตน ก็ อ้อม ออก มา เห็น รูป (าๅ ย เช่น ส่อง คู เงา ห อ้า ใน กระจก  เห็น รูป กาย ของ ตน 
กเบ็ น วิญญาณ,  ถา ชอบ  รู้สึก เบน สุข  ใน การ เห็น รูป กาย ของ ตน  หรือ เบน ทุกข์ 
ก็ฅา ม เฉย  ทุ  ก็ ตาม  ก็ เบน เวทนา,  จำ' ใค่ ห มาย รู้ก็เ บน ส่, ญญา  กิค ปรุง หรือ ปรุง 
คิคไ บ่ ใน,. รอง ของ กาย ของ ตน ก็ เบน ส่ง ขา ร,  ฉะ อ้น  กวา ม รู้สึก คิค นึก ต่าง  ทุ  อ้น 
เกีย วอ้ว ย รูป กาย ของ ตน  คง กล่าว มา แล้ วน! แ จึง เบน นามธรรม ที่ งอ้น  คือ อาการ 
ทีจิฅ นอ มอ อก ไป ริบ รู้,  นาม ธร รมนึ  เจือ อยู่ อ้วย ความ ปรารถนา ที่เรื ยก ว่า ต* ณหา 
กวา ม คน รน ทะยานอยาก  และ อุปาทาน คือ กวา มยึต ถือ,  เมื่อ เบน เช่น นึ  จึง เบน 
ความ รู้สึก กิค นึก ที ระคน อยู่ อ้วย กีเล ส. 

อ้น ที่ จริง  แอ้ จะ มี ความ พอ ใจ อยู่ ใน รูป กาย ของ ตน  รูป กาย ก็ เบน รูป- 

ธรรม  กวา ม รู้สึก อ้ นึก็เ บ็่น นามธรรม,  แอ้ จะ รู้สึก ว่า เบน สุข  แต่ ว่า เมื่อ พิจารณา 
ใ ห'  ละ เอีย ค แล ว,  จึฅก็ เบน จึฅที กระ สไา กร่ะ ส่าย  เทียบ อ้น' ใม่ ไค้ ก้ บจึฅ ที่ สงบ อ้ วย 

ธรรมะ,  อ้า ไค โกย ปฏิบ่ ต ธรรมะ ให้ ไค้ ริบ ความ สงบ อ้วย ธรรมะ อ้าง  ก็ ย่อม จะ รู้สึก 

ค' งก ล่า วน. 

ครา วนึ  ย ไ) มี อ้อ สำ กญ อยู่ อีก ประการ หนึ่ง  คือ อ้อ ง พยายาม คืคห ลอก 

อ้ว เองอยู่ เสมอ,  เพราะ ว่า รูปธรรม  นามธรรม  อ้ง กล่าว มา แอ้ ว เบน สึงที่ ประกอบ 
อ้าย  อนจ จ ตา  ความ เบ็่น ของ ไม่ เที่ยง  ทุก ฃตา  ความ เบน ทุกข์  คือ ทน อยู่ คง ที่ 
ไม่ ไค้  ออ้ต ต ตา  ความ เบ็่น ของ มิ ใช่ ตน,  ธรรม คา ของ รูปธรรม นามธรรม มี อยู่ 
ค ง์นึ่,  ฉะ น น รูปธรรม  นามธรรม  ทุกอย่าง จึง ตง อ้น ควย เก ค และ ลง อ้าย 

อ้วย ค' บ ใน ระหว่าง ก็มีแ ปรป รวน ใปเ รึ๋อย  ทุ,  รูปธรรม เอง ที ทุก  ทุ  คน มี ความ คิค 

มี ความ ยิน คือ ยู่ เบน หน ก หนา  ก็ ตอง มี ความ แปร ป รวน เปลี ยนแ ปลง ไปอ้ งก ล่า ว, 

เมื่อ เบน ต่งนึ่  ก็ อ้อ ง คอย คืค ทำ อย่าง' ใ คอ ย่าง หนึ่ง  เบน การที่ จะ หลอก คน เอง ให้ มี 

ความ ยิน คือ ยู่ เสมอ ใน รูปธรรม น น,  เมื่อ รูปธรรม แปร บ่ รวน ไป ใน ทาง แก่  ก็ อ้อ ง 
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คอย หลอก ต่ว เองอยู่ ว่า  ยง ไม่ แก่,  เมื่อ ใ กร มา ว่า แก่ ก็ ไม่ ชอบ  เมือ เขา ว่า ค รง ก น 
ขาม  ทงที ใ กร ก็ เห็น อยู่ ว่า แก่ ห นก หนา แอ้ ว ก็ยง์ ย่น อี,  ชอบ ไห เซา หลอก คา, ย เ ‘ล"' 1 
กอย หลอก ตน เองอยู่ ค1 วยเ สมอ  ท8 ง คอย กิ คร^ ยู่ ว่า อย่า เพ่อ เบน อย่าง น น อ ย่า 

เพ่อ เบน อย่าง น,  เมื่อ รูปธรรม แปร ป รวน ไป เพี่อ ต* บ ก็ ตอง คอย กิ ตรง อยู่ ว่า อย่า คบ’ 
เม อเบ๊ นต่ งนี  จิฅก็ เบน จิฅที ต้น รน กระ ส* บก ระ ส่าย  ไม่ เบ็่น สุข  ใน อ นที คอ ยก ต 
ฉุ ตรง คติ ธรรม คา อยู่  และ ไม่ ยอม ร* บรู้ ใน คติ ธรรม ตา. 

น เพราะ เหตุ ใ ต,  ก็ เพราะ ความ ปรารถนา อน เรียก ว่า  ตณ หา  คือ  กวา บ 
ทะยานอยาก  อ้น เนึ๋ อง ไป ถึง อุปาทาน  คือ ความ ยึคถื อ,  ยึด ว่า เบน เรา  เบน ประ- 
การ แรก,  และ ยึต อะไร อื่น, ๆ ต่อ ไป อีก,  เมื่อ เรา' ใปยึ คอ ยู่ ก* บ สิ' งทีเ กิตติ ตบ ที แปร 
ป รวน,  ส่ง น' น์เกิ ด ก็เบ็่ น เรา เกิด  ส่ง น1 นคบ  ก็ เบน เรา ตบ  ส่ง นน แปร ป รวน 
ก็ เบน เรา แปร ป รวน,  รูปธรรม นามธรรม นํ้นเ กิ ต ต* บ แปร ป รวน  อยู่ เสมอ 

ไม่ มี ว่าง เว่ โน  เรา จึง หมุน อยู่ ก' บเกิ คด" บ แปร ป รวน อยู่ ไม่ ว่าง เว่น  เมื่อ หมุน อยู่ ด งนี 
ก็ เบน ต' วก วาม ทุกข์  ไม่ ใช่ เบ็ เนต วก วาม สุข คือ ความ สงบ,  ท ง เมื่อ รูปธรรม นาม- 

ธรรม น1 นไม่ เบ็เ น ไป ตาม ที่ ปรารถนา ตาม ที' ยึด ถือ ไว้  แต่ ว่า ไป พยายาม ยึด ถือ ไว้  ก็ยึง 
เกิด ความ ทุกข์ ท' บถม ขน อีก ส่วน หนี่ง  อ้น ปราก ฏเบ็่ นความ แหง ใจ  ความ ระทม ใจ 
เบ็1 น อ้น ต ง กล่าว มา แล้ว. 

เมื่อ เบน เช่น น การที่ จะ ทำ ให้ เกิด ความ ค* บ ทุกข์ ได้ น1’ น ' ก็ จำ เบน ที่ จะ 
ต่อ ง กำหนด ตูต่ว เรา ที่ หมุน อยู่ ก* บ ส่ง เกิด  ส่ง ด* บท ง หลาย  โดย เฉพาะ  คือ ที่ หมุน ไป 
อยู่ กบ รูปธรรม และ นามธรรม ท1 ง หลาย  ทงที่ เบ็่น ภาย ใน ที่งที่ เบน ภาย นอก,  กำหนด 
ตู ให้ รู้ ว่า  เมื่อ ต่วเ ราย* ง หมุน ไป อยู่ ก* บ รูปธรรม นามธรรม อยู่  ก็ ต่อ ง เบน ทุกข์ อยู่ รา ไป 

หมุน นอย เข้า เพียง ใด  ก็เบ็่ นความ ต่บ ทุกข์ เพียง น8 น. 

แต่ จะ หมุน นอ ย เข้า ใต้ น น ก็' จำ จะ ต่อ ง กำหนด ตูต่ว่ ความ ปรารถนา  และ; 
ความ ยึด ถือ ที่ จิต ใจ ของ ต่วเ อง,  กำหนด ตู ให้ รู้ ว่า นี่ เกิด ต่ณ หา  คือ ความ คน รน 

ปรารถนา ขน แล5 ว,  นี่ เกิด อุปาทาน  คือ ความ ยึด ถือ เข้า แล ว ปรารถนา มๅก  ติ ค ถืฎ 
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ไว มาก  ก เบน ทุก ขมา ก ปรารถนา น’ อย  ยึด ถือ ไว้ นิอย  ก็ เบน ทุกข์ นอ ย,  ไม่- 
ปรารถนา เลย  ไม่ ยึด ถือ เลย  ก ไม่ เบน ทุกข์ เลย,  เมื่อ ไม่ ปรารถนา เลย  ไม่ ยึค ถือ 
1ว เลย  จง ไม่ เบ็น ทุก ข เลย  ด้งนี แหละ  จง จะ เบน กวา ม คบ ทุกข์  อ* น เรียก ว่า 

ทุก ขน  [ร ธ, 


แฅ่ ใน ขน ปฎิบํ ตัฅ8 งแฅ่ ข่นฅํ นขั๊น ไป นน  ยไเ ไม่ สามารถ จะ ปล่อย กวา ม 

ปรารถนา  ปล่อย กวา' ม ยึด ถือ ได้ ที ง หมด,  เมื่อ เบน เช่น น ก็ ให้ มี ความ ฉลาก, ใน อ* น 
ที จะ เลือก ปรารถนา ยึด ถือ,  คือ ควร ปฏิ บ? ใน ทาง ที ไม่ ปรารถนา ไม่ ยึด ถือ ความ ช* ว 
แก่ ปรารถนา ยึด ถือ กวา มดี ไว้ ให้ ม' นก ง,  เพียง เท่า น ก็ ด" บก- วาม ทุกข์' ทีเกิ ค จาก 

ความ ช ว ไค้  และ ไค้ ร' บ ความ สุข ที เกิด จาก ความ ดีฅา มภู {เดา ม ซ1 น.  เมื่อ ป ฎิบํฅ 

อบรม ไป จนคื ถึง ที สุด เมื่อ ใด  ก็ ไม่ ก่อ ง ปรารถนา กวา มดี ฅอ ไป  เพราะ ว่า ดีถืง ที สุด 
แล ว,  และ เมื่อ เบน เช่น น ก็ ไม่ จำ ก่อ ง ปรารถนา  ไม่ จำ ก่อ ง ยึด ถือ อะไร ก่อ ไป, 

แก่น' น เบน ขน สุ ด ทำ ย . 


คือ 


สำ หริ บ ใน ขน น ก็ จะ ก่อ ง ปรารถนา ยึด ถือ ใน กวา มดี ไว้ ก่อน, 

ปรารถนา ยึด ถือ ใน ศีล  ใน สมาธิ  และ ใน บญญ า.  ใช้ ศีล เบน เครื่อง ดิบ ทุกข์ ที เกิด 
จาก ทุจริ ฅฅ่า ง ๆ ใซ สมาธิ เบน เก รึ่อ งด บ ทุกข์ ที เกิด จาก นิวรณ์ ด่าง  ๆ ใช้ เมื่อ เกิด 

นิวรณ์ ด่าง ฯ ข์นใ น ใจ  ก็ หลบ มา ทำ สมาธิ ให้ ใจ สงบ นิวรณ์  ก็ เบน อ’ นิ ว่า ด* บ ทุกข์ 
ที เกิด จาก นิวรณ์.  และ อบรม บ ญญา เบน เครื่อง เลี่ยง เบน เกรื่ อง ด* บ ทุกข์ ที เกิด จาก 

กวา มด น รน ปรารถนา  และ กวา ม ยึด ถึอที ละเอียด ไป กว่า น น,  กล่าว คือ กำหนด 

พิจารณา ด้วย บ ญญา  ดู รูปธรรม นามธรรม  ที เกิด ด* บอ ยู่ใหํ เห็น เกิด เห็น ด บเบ น- 
ก กิ ธรรมดา.  เมื่อ เบน เช่น V แเม่ จะ ประสพ อารมณ์ อ' นิ ใด กิ ดาม  บญญ าที เห็น เกิด 
ด' บก็อ อก ไป ริบ อารมณ์ น1, นิ,  เมื่อ เช่า มา ถึง จิฅ  ก็ดบ ไป เสย แล่ ว ด้วย บญญ าที เห็น 
เกิด ค' บน น,  แมใ บน อารมณ์ ที น่า ยินดี ส* กิ I ท่า' ใด  ที น่า ยิน ราย ลไา เท่าใด  ที น่า หลง 
งม งาย ส* กิ เท่าใด  แด่ เมื่อ เช่า มา ถึง' จิดกิ ด' บ ไป เสีย แล* ว ทันที  ด้วย บญญ าที เห็น 

เกิด ด* บด' งัน  อารมณ์ น นก หมด อำนาจ,  จิฅกิ ไม่ สะดุ้ง สะเทือน. 
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แฅ่โ คยป กฅิบุ ค กลทํ่ ว่ไป  ประสพ อารมณ์  อารมณ์', ข้า มา ถึง จึค  (■ขาม'1 
เกิ คฅค อยู่ ใน จึฅ เค็ม ที่,  เห็น รูป  รูป นํ้นก็ เข้า มา คิค อยู่ ใน.' จิฅ เค็ม ที,  ไค้ ยิน เส ยง 

เสียง น” นก็เ ข้าม าค็ค อยู่ ใน จิก เค็ม ที่,  อารมณ์ จึง มี อำนาจ มา ทำ ให้ ค้ใเ รน กระ ส บ- 

ก ระ ส่าย,  แค่ เมื่อ มีบญ ญาที่ เห็น เก็ค ค* บ กอย ปลง อารมณ์ ให้ คบ ไป เสีย คง กล่า วน 
แล ว ก็เรื ยก ว่า ปลง ฅก  เมื่อ ปลง คกค่ งน  ทุกข์ ก็คก ไป ค่วย  ไม เก็ค ขืน มาก รอบ งำ 
จึค ไค้,  นีเบ็่ น ทาง ปฏิบ ค้เ พึ่อใ หใก็ ค ทุก ข นิโรธ  คือ  กวา มก* บ ทุกข์. 

เมื่อ หม่น พิจารณา นาม รูป ให้ เห็น เกิค ค* บ ห* ค ปลง ใจ ให้ เห็น คค้ ธรรม คา 
อยู่ ค' งน  ก็ จะ เบน อุบาย ซึ่ง แก้ ทุกข์ ไค้  ฅาม ภม้ฅ าม ช5 น,  และ เมื่อ แก ทุกข์ ไค้ ค่งน 
ใจ ไม่ เบน ทุกข์  ก็ จะ มี กำ ลง สกิ  มี กำ ล* งบ ญญา  ที่ จะ คิค แก้ไข ทุก ข ขาง นอก  ห้จ ะ- 
ท่อง เผชิญ อยู่ ไค, ค่า ม สามารถ. 

เพราะ ฉะ น1 น การ ปฏํบ้ ต ธรรมะ' ใน พระ พุทธ ศาสนา  เมื่อ ฉลา ค, ใน ว่ธื 

ปฎิบ้ ฅก็ย่ อม สามารถ นำ ไป ใช่ เบน อบาย แก ทุกข์ ไค, ทุก  ทุ  อย่าง,  และ สามารถ ที่ จะ 
เอาใจ รอ ค ไค จาก กวา ม ทุกข์  แม้ ที่ค่ อง เผชิญ อยู่  หรือ ประสพ อยู่ โค ย รอบ ค่า น, 

พระ พุทธ ศาสนา  เบ็1 น ศาสนา ที่เบ น สรณะ  คือ ที่ พึ่ง ไค้ อย่าง แท่ จริง  ก็ เพราะ สอน 
วธีที คบ ทุกข์ ไค* อย่าง แท่ จริง,  แค่ ก็ ค* อง ศึกษา และ ปฏํบํ ค้แม ค่า มที่ กล่าว มาน  จึง จะ 
ไค่ป ระ ลพ ผล คือ กวา มพ็นํ ทุกข์ คาม ภูมิ คาม ชน ข องการ ปฏิ ซ?!. 
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นิโรธ สอ จ เชื อม มรรค สํจจ 

ขอ ให้ ทุก  ทุ  ท่าน น* อม จึฅ มา กำหนด คู อยู่ ทีฅน  คูจึฅ กบ อารมณ์,  คูจึด 
นนคื อคูค วาม กิ ต- ว่า บ คน มี กวา ม คิด อย่าง ไร  และ จิดเ บน อย่าง ไร  สงบ หรือ ไม่ ลง บ, 
คู อารมณ์ คืธคู เรือง ทีจิด คิด อยู่,  ค่ ง' ใน บิด: นึ่กำ ลง พง การอบรม ธรรมะ  ล่า จิฅคิ คอ ยู่ 
กบ ธรรมะ ที พง น น กำหนด คูจึฅ  ก็ คือ กำหนด คูดว่ ความ คิด ที กำ ล่ง คิด อยู่  กำหนด 
คู อารมณ์  ก็กือ คู เรื่อง ธรรมะ ที ได้ พง ซึ่ง กำ ล่ง คิด อยู่. 

ความ เกิด ฃํ้นข อง ทุกข์ ที ว่า เกิด เพราะ ด' ณ หาน1 นี่  ดํณ หา เกิด' ใน บิ, ย รูป 

สาฅ รูป  รูป ที ร* ก รูป ที ชอบ ใจ,  และ เมื่อ คน หาด้ บ ก็ คบ ใน บิ! ย รูป  สาฅ รูป  รูป 
ที ร' กทีช อบ ใจ ด' งที แสดง ไว้ ใน พระ สูด ร.  ดก ว่า ฅ้ณ์ หา เกิด ใน ที ใด  ก็คํบ ไป ใน ทีนน 
ที ซึ่ง เบน ที เกิด และ ที ซึ่ง เบน ทีดไ -เนึ่  ยก เอา บิ เย รูป  สาด รูป  รูป ที ร*, ก ที ชอบ ใจ 
ไม่ ได้ หมาย ถึง รูป ภาย นอก  แค่ หมาย ถึง อารมณ์ น เอง. 

อารมณ์ คือ เรื่อง ทีจึค คิด  เรื่อง ท่จึฅ ดำริ ถึง นี่ แหละ  เรียก บิ' ย รูป  สาด รูป 
เบน รูป จริง  ทุ,  ด' ง เช่น  เมื่อ เห็น บุคคล ใด บุคคล หนึ่ง ด* วัย ดา  จึฅก็ เก็บ เอา รูป ของ 
บุคคล นี่ นี่ มา เบ็1 นม่ โน ภาพ' ใน, จิด  มโนภาพ ที ปรากฏ ใน จึฅนี่ นี่  ก็ ปรากฏ เบน รูป ของ 
คน นี่ นี่ กน นึ่เฅ็ มทีที เดียว,  แม้ ไม่ ใช่ บุคคล  เมื่อ ไป เห็น ดน ไม้  ภูเขา  ว่ฅถุ อย่าง 
ใด อย่าง หนึ่ง  จึฅก็ เก็บ เอา รูป ของ ถึง เหล่า นี่ นี่  ปรากฏ เบน คน ไม้  .ภูเขา  เบน สีงนึ่ 
อยู่ ใน จิฅ เต็ม ที.  แม่ เมื่อ ไค้ ยิน เสีย งอ' นี่ ใด ทาง หู  จิดก็ เก็บ เอา เรือง ของ เสียง น1 นี่  มา 
เบน มโน ภาพอยู่' I น' จิฅเ ก็มที เหมือน กน  เบ็่น อ* น ว่า' จิ ด เก็บ เอา รูป ที คา เห็น  เสียง ที 
ห ได้ ยิน เบ็1 นฅน  รวม ความ ก็ ครบ นี่ ง ๖ อาย ฅนะ  มา เบน มโน ภาพอยู่ ใน จึด  จึง 

ปรา ก, ท เบน ดวด น ซอง' สี งนึ่อ ยู่ ใน จิ, อ,  แด จึฅก็ มิ ได้ เก็บ เอา มา เบน มโนภาพ ทงนี่ นี่, 

รป เสียง เบ็1 นฅไ แ อ* นี่ ใด ที ไม่ มี ส่วน อัน พึง สน' ใจ  ก็ ปล่อย' ให้ ผา น ไป  แค่ ถ้า ม้ส่ว นที 
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พึง สนใจ  ก็ รับ I อาเ ข่า มา I บน มโน ภาพ บ่ง กล่าว มา นี่ น.  เพราะ ฉะ นน ท่าน จง ใช้ กำ 

ว่า  บิยรู ป สา? ไร ป คือ เบ่น ล่ง ที่ รัก  ที่ ชอบ ใจ  อไไ จะ ทำ ให้ เกิด ความ คิด ใจ ค วาม 
สนใจ  จึง เก็บ เอา ไว้ เบ่น มโนภาพ อยู่ ใน จิ ค. 

เมือ เบน เช่น น ฅไน หา คือ ความ คน รน' ทะยานอยาก  อุปาทาน คือ ความ 
ยึด ก็ เกิด ซึม ซา บอ ยู่ ใน มโน ภา พน นกิ ซื่อ ว่าเ บ่น  สม ทํย  คือ บ่ ณ หา เกิด ฃํ้น,  ฅณ หา 
ก็ เกิด ขน ซึม ซา บอ ยู่ ใน มโนภาพ ค* ง กล่าว นี่ เอง,  ถา ไม่ มี มโนภาพ หรือ บิ1 ย รูป  สา ฅรูป 
บ่ ณ หา ไม่ มีที่ เกิด  กิ เกิด ขน มา ไม่ ไค้,  ต่อ เมื่อ มี มโนภาพ หรือ บ่ย รูปอยู่ ใน จิค  คณ หา 
จึง เกิด ขน ไค้.  เพราะ ฉะ น1 น จึง ว่า  ค ไน หา  เมื่อ เกิด  ก็ เกิด ขน ที บ่ย รูป  สา ฅรูป 

คือ เกิด ฃนที่ มโนภาพ หรือ อารมณ์ นี่ เอง. 

# 

ทำไม บ่ ณ หา จึง เกิด ขน,  ก็ เพราะ มีฅํว่ ไม่ รู้  หรือ บ่ว โมหะ  คือ กวา ม หลง 

เบ็๋น ผู้ ดุม โม ภาพ น* นอ ยู่  เมื่อ ทํว่ ไม่ รู้ หรือ ด, ว หลง  เบ่น ผู้ ดุม โน ภา พน นก็ ผุด ขน  เบ่น 
ที่ น่า รัก บ่าง  เบ่ นที น่า ชง บ่าง  เบึน ที่คืด อยู่ บ่าง.  คราว นี่ บ่า ดุ อยู่ บ่ วยบ่ วรู้  ไม่ ใช่ 
บ่ วยบ่ ว หลง,  เพียง แค่ รู้' ว่า มโนภาพ น* น่กํส ไ โ; แต่- ว่า มโนภาพ  คือ จิฅ เก็บมา ปรุง ไว้ 

เบ่น บ่วเ บ่น คน ขํ้น,  โดย ที่ แท้ รูป ที่ฅา เห็น น นอ ยู่ ข่า ง นอก  แต่ ทำไม จึง มา บ่ง อยู่ ใน 
ใจ ไค้  ก็ เพราะ ว่า ใจ เก็บ เอา สร ไง เบ่น มโนภาพ,  เหมือน อย่าง ถ่าย รูป  รูป ที่ ถ่าย น8 น 
บ่ ว รูป ก็ อยู่ ข่า ง นอก  แต่ ทำไม รูป จึง มา คิด อยู่ ทีพึ ล่ม ไค้  รูป ที่ คิด อยู่ ที่พึล่ มน น เบ็๋น 
ภาพ ที่ คิด อยู่ เท่า น น ไม่ ใช่เ บ่น รูป ที่ แท้ จริง อะไร เลย,  จิฅฃ อง บุคคล ที่ สร ๅง มโนภาพ 
ขน น* น กิ เหมือน อย่าง เบ่น พี ล่ม ซึ๋งเ บ่น ที่ฅิด ซอง รูป ต่าง  ‘รุ  ที่ ถ่าย ทาง เลนซ์  มี 

บ่กษุ ประสาท เบ่น คน. 

คราว นี่  บ่วรู้ นน กำหนด พี จาร ณาดุ เข้า ไป อีก ชน หนึ่ง  ว่า มโนภาพ หรือ 
อารมณ์  หรือ รูป ที่ ปรากฏ คิด อยู่ ใน จิคนี่ น เบ่น ล่ง ที่ ปรุง ขน บ่ง กล่าว,  แม้ รูป ข้าง 
นอก จริง  ‘รุ  จะ เบ่น รูป บุก กล  รูป บ่น ไม้  ภูเขา  หรือ ล่ง' ใด ล็งห นี่งก็ ดาม  กํบ่ก แค่ 
ว่า เบ่น บ่ง ขา ร คือ เบน ส่วน ผสม ปรุง แต่ง,  เดิม ก็ ไม่ มี  แค เมื่อ ธาคุ ท1 ง หลาย มา ประชุม 
ผสม ปรุง แต่ งก' โน ขน  กิ เกิด! บ่น น น เบน นี่  และ ก็ แปร ป รวน เป ล่ยน แปลง ไป  ใน ที่ 


สุก ก สลาย ไป,  ฉะ น น ก็ สก แค่ ว่า เบน ธากุ ที่ มา ปรุง ผสม กิน  ส่วน ที แขน แข็ง ก็เบ็ น 
ธา กุกิน  ส่วน ที เอิบ อาบ ก็เบี นธๅ คุนํ้า  ส่วน ที อบ อุ่น ก็ เบน ธาตุ' 1 ฟ ส่วน ที่ พ กิ 1 ห ว 
ก็เบ็ น ธาธุ ลม  ส่วน ที เบน ช่อง ว่าง ก็เ, บน ธากุ อากาศ,  เพราะ ฉะ น8 น จึง เบ็1 นของ สูญ 


ค0 ว่าง เปล่า จาก กวา ม เบน กิว่เ บน (กน 1 ให้ รู้กิว ซึ่ง มิ ใช่ กิ ว หลง กำ หน กคูม โน ภาพ 

น นก ระ จา ยอ อก ไป  โกย กวา มเ. บน ธากุ  โก ยก วาม เบน ของ สูญ  กึอ ว่าง เปล่า จาก 

กวา ม เบน ควเ บ็นฅ น,  เม อ เบน ของ สูญ คือ ว่าง เปล่า จาก กวา มเ บ1 นกิว เบน คน ลง ไค้ 

มโนภาพ ทีเ บ1 นคว เบน คน  ท ไ] ที น่า ร' ท ทงที่ น่าช่ ง ท งที่ น่า หลง  ก็ สลาย ฅว,  คณ หา 


ก็ใม่ มิทียึ ค เหนียว  จึง ฅอง สงบ  กิ อง กิ' บ,  จึง ว่า กิ ณ หาน1 น เมื่อ กิน  ก็ กบ ไป ที่ บิ! ย รูป 
สาฅ รูป. 

ขอ สำ คญน น เม อจิฅ ร' บ อารมณ์ เข่า มา เบน บิ! ฆ รูป  สา ฅรูป  กือเ บน 

มโนภาพ อยู่ ใน จิก  ถ้า คู กิ วย โมหะ คือ หลง  หรอ ควย ไม่ รู้  กิณห าก็เ อิก ฃนกิ นที เบน 
สาย สมุท ไ],  ถ้า คูกิว ยกิว รู้  รู้ จนเ หีนเ บี1 นของ สูญ คือ ว่าง เปล่า จาก ความ เบน กิวเ บน 
กน  กิ ณ หา ก็กิบ สงบ ไป ไค้ กิน ที เบน สาย นิโรธ. 

ฉะ น1 น กวา ม สำ กิญ ใน การที่ จะ กิ บ กิ ณ หา จึง อยู่ ที่รู้  การอบรม จิก ให้ เกิค 
กวา ม รู้สึก กิ ง กล่าว  เรียก ว่า เบน  มรรค  ถือ เบน ทาง ปฎิบํ กิ ให้ ถึง กวา มก บ ทุก ข็. 

จิคที่ เบน กิวรู้ น เบน จิคที่ สงบ  การอบรม จิฅ ให้ สงบ  ก็ชี่อ ว่า เบน 

มร รก  คือ ทาง ปฏิบ้ กิ ให้ ถึง ความ กิ ม ทุกข์. 

จิฅที่ สงบ  เบน, จิก ที่ เบน ปกฅิ  การอบรม จิฅ ให้ เบ็่น ปกติ  ก็ ชื่อ ว่า เบน 
มร รก คือ ทาง ปฏิบ่ 'กิ ให้ ถึง กวา มก บ ทุกข์. 

ฉะ น น กวา ม สำ กิญ จึง มา รวม อยู่ ที่ การ ปฏิบ กิ อบรม จิฅ  ให้ รู้ ให้ สงบ 

และ ให้ เบ็1 น ปกติ. 


การอบรม  จิก ให้ ร้น น โกย ค รง ก็ คือ ให้ รู้ใ  น ทุก ข ให้ รู้ ใน เห กุ เกก ทุกข์ 
ให้ร้  ใน ก, วา มกิ บ ทุกข์  ให้ รู้ ใน ทาง ปฏํ บก ให้ ถึง ความ กิ บ ทุกข์. 


0 0 


รู้ ใน ทุกข์ น1 น คือ ใ ห้รู้ใ น ค' ว มโนภาพ หรือ บ1 ย รูป  สา ครู ป หรือ อา รม ณ 
ของ จืด ดง กล่าว แล ว ว่า I บนล่ ก!,! เด่ ว่า มโนภาพ เท่า นํ้น  สก แต่ ว่า เบน บิย รูป  ล่า ก 
รูป I ท่าน" น และ ก็ เบน สึงที เก๊ ด ค* บอ ยู่ ใน จืด,  แม้ รูป ข ไง นอก  ก เบน สิง ทีเกิ ค คบ 

เช่น เคียว กน  เบ็่น ลง ที่ ประกอบ ขั้น ค โวย ธาคุ  เบน สึ๋งที ว่าง เปล่า จาก ความ, •บน คว 
เบ่น คน,  กำ หน คใ ห้รู้ก วาม จริง ของมโน ภาพ  และ ของ สิง ท ไห ลาย ทีเบี นภา ยน กก 
อน นำ ให้ เก๊ ดม โน ภาพ เช่น น1 น.  ฉะ น8 น ชื่อ ว่า รู้ ใน ทุกข์ น จืงม้ ใช่ หมา ยก วาม ว่า 
มอง เห็น แค่ ความ เคือ ค ร1 อน  ซึ่ง คน เอง ก็เคี อด ริอ นที ง ทาง กาย แล่ ะ ทา  ง ใจ  ไม่ ใช่ 
หมาย ความ ล่ง น4 น,  บุก คล ทีมีค วาม เดือด ร, อน ทาง กาย ทาง ใจ  ที เรียก ว่า เบน ทุก ข 
มาก บาง นอ ย ซาง  ก็ เพราะ ไม่ สามารถ ยก จืด ให้ พน จาก กวา ม ทุกฃ ไค้  เพราะ ยง ไม่ 

เห็น ทุกข์,  แค่ ว่า ถ ไ เห็น ทุกข์  คือ เห็น ว่า  ล่ง ท ง หลาย ส' กิ แค่- ว่า เบ็่ นม' โน ภาพ  หรือ 
บีย รูป  สา ฅรูป  แม้ รูป ช่าง นอก ก็ล่* โ) แค่ ว่า ประกอบ ขน คิว ยธา ทุ  เบ็่น ล่ง ที เก๊ ด คบ 

ว่าง เปล่า จา กก วาม เบน ด* ว เบน ฅน,  กำ เบน ผู้ รู้ อยู่ ด' ง์นึ่  ก็ จะ ไม่ เบน ทุก ข เพราะ 
เบน ดวรู้ ที ไม่ ไป ระ กน อยู่ ก* บล่ง ทีรู้น น. 

รู้ ใน ล่มุท่ ย เห คุ ให้ เกิก ทุกข์ น น ก็กือ กอย กำ หน ด กุด' ว่ด่ ณ หา  กวา ม 
ก็น รน ทะยานอยาก  กวา ม ยึด ถือ' ใน จิก.  เมื่อ จืด ร' บ อารมณ์ เข่า มา เบน มโนภาพ ค' ง 
กล่าว มา แล่ ว กำ เกิค ชอบ  หรือ ไม่ ชอบ  หรือ หลง คีก อยู่ ใน มโนภาพ น น น' น แหละ 
เบน อาการ แล่ คง ว่า  เก๊ก ด* ณ์ หา ขน' ใน มโนภาพ นํ้นแ ล’ ว,  กำหนด กุด' วก' ณ หาน* นให้ 
รู้ จ' กิ  ด* ณ์หา เมื่อ ถูก รู้ จ' กิ ค' วก็ จะ ล่ง บ. 

กุก วาม ล่ง บน นก็เ บน ทุก ข นิโรธ  ความ ค' บ ทุกข์ ทีประ ลพ อยู่,  อ' นที จริง 
ทุก  ๆ กน ย่อม ไค้ รบ กวา ม ทุกข์ อยู่ เบึ นก ราว  ทุ  เพราะ เมื่อ กวา ม ทุกข์ เก๊ก ขั้น  ความ 
ทุกข์ น น ก็ม้  ใ ช1 ว่า เก๊ ค กรอบ งำ อยู่ คลอด' ไป  เมื่อ คไแหา เก๊ ค ขั้น  ก๊มิ ใช่ ว่า จะ เกิด ขั้น 
กรอบ งำ อยู่ เรื่อย ไป,  แม้ จะ ไม่ ปฏิบ 'ด อะไร  ก็มี เวลา ที จะ จืด จาง และ ก' บ ไป  ก็ 1 ทีน 
ความ คบ ทุกข์ คราว หนึ่ง  ทุ,  เมื่อ มา ปฏิบํ ต ธรรมะ  ก็ จะ ไค้ ความ ด' บ ทุกข์,  กอย 
กำหนด กุก วาม คบ ทุกข์ ค* ง กล่าว มา แล่ ว ซึ่ง มี อาการ ที ท่า ให้ เก๊ ดก วาม ล่ง บ ทีๅ ให้ 
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เกิด กวา มเ ยีน ใน ชุ? บ ชุก มิล้ก ษณะ เบน ปก กิ  มีล้ก ษ ผะ สงบ  มล กษณ ะรู้ป ลอก 

โปร่ง  แช่ม ซืน  แจ่ม ใส  ผคผ่ อง,  นึ๋เ บ๊นล้ กษณ ะ ของ กวา ม คืบ ทกช์ ทงน น,  ให้ร้ 

1 ไ ‘โ  1 ’ ; 

1น ความ กบ ทุก ข?) งก ลาว มาน. 

รู้  1น ทาง ปฎิบ ไกิ ให้ ถึง กวา ม? โบ ทุกข์ น1 น ก็ คือ ให้ กำ หน?)? ให้ รู้ ว่า กวา มก บ 
ทุก ฃกง กล่าว นนเ กิ? ไ เพราะ อะไร.  เพราะ ทำ ชุ?) ให้ รู้  ให้ สงบ  ให้ เบน ปก กิ,  มิ ใช่ 
ว่า จะ ปล่อย ให้ ทุกข์ เกิก ขน แล้ว คืบ ไป เอง  ซึ่ง อาจ จะ?] อง ใช้ เวลา นาน  หรือ บาง ที 
กว่า จะ กบ ไป  ก็ เบน อนฅ ราย มาก,  แฅ่เ มึ่อ มา อบรม' ให้ เกิก ความ รู้  ให้ เกิ กก วาม 
สงบ  ให้เ กิ? ไก- วาม ปก กิ  ก็ชุะ ทำ กวา ม ทุกข์ ให้ คืบ ไป ไค้,  เพราะ ว่า การ ปฎิบํ คอบ รม 
ก่ง น, น เบ็่น ทาง' ให้? าบคื ใน หาก วาม คน ร น ทะยานอยาก  พร2 อ มทํ้ง อุปาทาน กวา มยีก ถือ. 

ค ไน หา เกิด ข้น ใน ทีใก  คืณ หา ก็? โบ ไป ใน ที น8 น,  คื ณ์หา เกิด ข้น ใ นบ ย รูป 
สาคร ป หรือ มโนภาพ  ก็ คืบ ไป ใน บิ เย รูป สาคร ป หรือ มโนภาพ น1 น,  แก่ จะคื  ป ไป ไค้ 
ก็ คือ งอ าคืย อบรม ให้ เกิด คืวรู้ ขน  ซึ่ง เบน คืวรู้ ที เบน คืวบั่ ญญา  มิ  ใช่คื ว หลง  เมื่อ 
มี? โว รู้ กำ คืบ อยู่ เสมอ  อารมณ์ ก็ชุะ เขา มา ทำ ให้ เกิค ความ ทุกข์ ข้น ไม่ ได้  เพราะ มา ทำ 
ให้ เกิด คืณ หา ข้น ไม่ ได้  เพราะ รู้ ซึม ซา บอ ยู่เ? ไม ที แล้ว. 
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อง ค แร รด ส์จช 

ใน วัน น ถึง คอน  มรรค  มี องค์  ๘ ฉะ นํ้นจ ะ ไค้ กล่าว ถึง องค์ มรรค แท่ 
ละ องค์  1พื่ อ ให้  กำ หน คคู องค์ มรรค ที่ฅน  มรรค มี องค์  ๘ น น: 

องค์ ที่  ๑ สํม มา ทิคูฐิ  กวา ม I ห็นช อบ,  คือ  รู้ เห็น ใน ทุกข์  รู้ เห็น ใน 
เหตุ ให้ เก๊ก ทุกข์  รู้ เห็น ใน กวา มก โบ ทุกข์  รู้ เห็น ใน ทาง ป ฏํบ้คิ ให้ ถึง กวา ม คบ ทุกข์, 
กำ หน คคู ทุกข์ ที่ฅน  เมื่อ คน ประสพ ทุกข์  ก็ ค' ให้ รู้ ทุกข์ ที่ ประสพ น1 นที่ฅ น,  คู ว่า 

เบญจ ข้น ธซึ่ง เก๊ ค มา  เบีน ชาติ  คือ ความ เก๊ก  ก็ คือ ง แก่  คือ ง คาย  เบน ธรรม คา, 
และ เมื่อ มี ความ ยึค ถือ' ใน เบญจ ข้น ธ์นํ้ น ว่า เบน เรา  เบึน ของ เรา  เมื่อ เบญจ ข้น ธ์ 
นํ้นเ บีน ทุกข์ ค่าง  ทุ  ก่ง กล่าว  เรา จึง เบน ทุกข์ ไป คืว่ ย,  คู เรา ที่ พลอย เบน ทุกข์ ไป 
คืบ เบญจ ขนธ์ น.  และ คู เหตุ ให้ เก๊ ค ทุกข์  คือ คูคื วคืณ หา  กวา ม คน รน ทะยานอยาก 
ที่ ใจ  ว่า จึคื [จ ที่ยไ มี ความ คืน รน ทะยานอยาก อยู่ เบน คืว ก่อ ให้ เก๊ ค ทุกข์ ค่าง  ทุ.  คู 
ความ สงบ ทุกข์  คือ คูจึค ใจ ที่ ปลอก โปร่ง จาก ความ คืน รน ทะยานอยาก  เพราะ ความ 
คืน รน ทะยานอยาก น น สงบ,  คง เช่น ใน บ คน  เมื่อ ความ คืน รน ทะยานอยาก  ซึ่ง 
เบ็่ นคืวั คืณ หา' ใน' จิฅส งบ  ความ ทุกข์ ทาง ใจ ก็ สงบ  นเบึ นก วาม คืบ ทุกข์ แม้ ช' ว คราว. 
ค ความ คืบ ทุกข์ ใน จิคแ ม้ช่ว กราว น และ คูคืวั ความ รู้ เห็น ที่ ทำ ให้ ความ คืน รน ทะยาน 
อยาก สงบ,  คือ ความ คืน รน ทะยานอยาก สงบ ลง ไค้  คืวย ความ รู้ ความ เห็น คืน ใ ค ก็ 
คู ความ รู้ ความ เห็น อนน น นชอ ว่า คู มรรค,  กำ หน คคู ทุกข์  เหตุ ให้ เก๊ก ทุกข์  ความ 
คืบ ทุกข์  และ มรรค ที่1 คน เท่า ที่มี อยู่ เบน' ไป อยู่. 

องค์ มรรค ที่  ๒ ส, ม มาส งก ป ปะ  ความ คำ รํชอ บ,  คือ  คำ ริ ออก จาก 
กาม  คำ ริ ไม่ พยาบาท มุ่ง ราย ใคร  คำ ริ ไม่ เบีย ค เบียน,  กำ หน คคูก วาม คำ ริที่จิ ค คือ 
กวา มฅ ริก  ความ ครอง  หรือ รวม เรียก ว่า  ความ คิคที่ จิฅว่ ามีค วาม คืคอ ย่าง ไ 7. 


เม อม กวา มก ค 0 อก ชุ าก ฤา ม คือ มี ความ คืด กำหนด ธรรมะ  ที ไม่ ชก นำ ให้ เกด ความ 
รก ใคร่ ปรารถนา พอ ใจ ใน เรื่อง รูป  เรื่อง เสียง  เรื่อ งก ลน  เรื่อง รส  เรื่อง โผ ฏ 1 5 พ พะ 
อนเ บ๊น ทาง กาม  ก็ ให้ รู้ ว่า มี ความ ดำริ ใน ทาง ออก,  เมื่อ มี ความ กด ไม่ มุ่ง ร้าย  ก็ ให้ 
รู ว่า มี ความ ดำริ ไม พยาบาท มุ่ง ร้าย 1 เมื่อ มี ความ คือ ไม่ เบีย ค เบียน  ก็ ให้ รู้ ว่า มี ความ 
ดำริ ไม่ เบียด เบียน.  ดู ความ ดำริ คือ ความ ฅริก ความ? าร อง  หรือ ความ คืดที ใจ ให้ รู้. 

อง ก มรรค ที  ๓ สมมา วาจา  เจรจา ชอบ,  คือ เร่ น จาก พูด เท็จ  เวน จาก 
พูด ส่อเสียด  เวน จาก พูด กำ หยาบ  เวํนํ จาก พูด เหลว' ใ หล,  กำหนด ดูทีจิ ค ของ คน 
ว่า มี ความ คืดที่ เบีน ค' ววิร้ ค คือ ควง ด เร้น ด โง กล่าว หรือ' ไม่,  เมื่อ กำหนด ดู  รู้ เห็น ว่า 
มิฅว วิร้ฅ  คือ ความ งคเ ร้ นที พู คด ใ ง กล่าว  ก็ ซื่อ ว่า มี ส้ม มา วาจา  เจรจา ชอบ,  ไม, 
ฅอง พูด  นํงอ ย่นํน เอง ควย วิร้ฅ  ก็ ซื่อ ว่า เบน ส้ม มา วาจา ได้. 

องค์ มรรค ที่  ๔ ส' มมาก' ม มน ตะ  การ งาน ชอบ,  คือ เว้น จาก การ นำ 
เว้น จาก การ ล* ก เว้น จาก ความ ประ พฤติ ผิด ประเพณี ใน ทาง กาม  หรือ เวน จาก 

อ พรหม จริย ก็ จ.  ฅรว จ ดูจิฅ ของ ตน ว่า  มีวิร่ ค คือ งด เว้น ที่ จะ ประพฤติ ด' ง กล่าว 
หรือ ไม่,  เมื่อ พบ ว่า  มีวิร้ ติ อยู่  ก็ พึง ทราบ ว่า  เบน ส้ม มา ส้ม มน ตะ  การ งาน ชอบ, 
ไม่ ส้อง ทำ อะไร  เมื่อ มีวิร้ ติอยู่ ด้ง์นํ น ก็ เบน ส้ม มา ส้ม มก็ แ ตะ' ได้. 

องค์ มรรค ที่  ๕ สํม มา อา ช วะ  เลย ง ชีวิต ชอน,  คือ เว้น จาก การ เลํ้ ยง 
ชีพ' ใน ทาง ที่ ผิด  ดำเนิน เลย ง ชีวิต ใน ทาง ที ขอบ,  กำหนด ดู ที่จิฅ ว่า ชีวิต คือ ความ 

เบน ใน บ* ส้น  เบน อยู่ ด้วย บจจ 'ย เครื่อง อา ศยสำหร้ บี เลย ง ชีวิต อน ได้ มา ใน ทาง ที่ ชอบ 
หรือ ใน ทาง ที่ ผิด,  เมื่อ พบ ว่า  ชีวิต เบน อยู่ ด้วย บจจ ย เครื่อง อา. ศ* ยที่ ได้ มา ใน ทาง ที่ 

ชอบ  ก็ ซื่อ ว่า  มี สมมา อาชีวะ เลย ง ชีวิต ชอบ ได้. 

องค์ มรรค ที่  ๖ ส่ม มา วายามะ  พยายาม ชอบ  คือ เพียร ชอบ,  ได้แก่ 
พยายาม บอ ง ส้น' ไม่ ให้ อกุศล เกิด ขม  พ ยาย 'เม ละ อกุศล ที่ เกิด แล ว พยายาม ทำ กุศล 
ที่ ย ไ) ไม่ เกิด ให้ เกิด ขน  พยายาม ทำ กุศล ที่ เกิด ฃนแลว ให้ ดำรง ธยู่และ เพ ม เติม ให้ มาก 
ขน,  ดร วจดู อกุศล และ กุศล ที่จิด ขอ งด น เพราะ ว่า จด น เบน เบ อง ด้น ของอกุศล 
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คือ บาป  และ กุศล คือ บุญ ทงห ม ค,  และ กร วจคู ออก ไป  คลอ ค ถึง กรรม  คอ การ 
งานที ทำ  อน เนือง จาก จิก ว่า เบน อย่าง ไร,  ถ้า พบ ว่า  จิฅคื ค จะ ทำ อกุศล  หรอ ทำ 

บาป  ก็ เพียร พยายาม บอ งถ้น จิก ไม่ ให้ ทำ,  ถ้า ฅรว จคู พบ ว่า  ไค้ เกย ประกอบ อกุศล 
หรือ บาป มา แถ้ว  จิฅก็ คืค ไค้  ที่ ทำ บาป มา แถ้ว  ก็ เพียร พยายาม ละ  คือ ไม่ ทำ อีก, 

การทำ บาป น: น บุคคล สามารถ จะ เถ้น ไค้  คือ สามารถ ที่ จะ ไม่ ทำ ไค้.  กราว นก ฅรว จ 
คู กุศล  คือ กวา มคื,  กวา มคืถ้ นใค ที่ ควร ทำ สามารถ จะ ทำ ไค้  แค่ ยง ไม่ ไค้ ทำ  ก็ 

เพียร พยายาม ทำ,  กวา ม คือ ไ แ' ไค ที่ ทำ แล่ ว ก็ เพียร พยายาม ร' กษา กวา มคีน น ไว้  และ 
กง ใจ ส่ง เสริม เพื่อ จะ ทำ กวา ม คืน นให้ เจริญ มาก ขน.  ใน, (.รอง น กอง อบรม กวา ม 

พยายาม คือ ความ เพียร.  ความ เพียร นน  แปล ว่า ความ เบน ผู้ กลา  คือ ถ้อง มี กวา ม 
ก ถ้า ที่ จะ ละ ความ ถ้า  และ ที่' จะ ทำ กวา มคี,  ทำไม จึง ถ้อง ก ถ้า,  ก็ เพราะ มี อุป สก ร, 

อุปถ้ กร นํ้นเ บนถ้ ว กิเลส ใน จิก ของ ฅนก็ มี  เบน เห กุ การ ณ์แว คล* อม ภาย นอก ก็ มี,  ที 
เบ็่ นถ้ว กิเลส ใน จึกฃ อง กน น1 น ก็ คือถ้ วก วาม โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  หรือ 

ความ ค้น รน ปรารถนา  ที่ จะ ชไ โ! นำ' ให้ เถ้น จาก กวา มดี  แค่ ให้ ทำ ความ ถ้า,  เห กุ- 

ก ารณ็ แวค ถ้อม ภาย นอก นํ้น  คือ บุคคล  หรือ ว* ฅถุ  หรือ เห กุ ค่าง  บุ  ถ้า ง นอก  ที่ 
เบน เครือ งถ้ก นำ จะ ให้ ทำ ความ ช' ว จะ ให้ เถ้น กวา มคื,  เมึ่อ เบน เช่น น ถ้า จิฅมี 

กวา มอ อน แอ ไม่ กล ไ แข็ง  ก็ จะ พ่าย แพ้ ก่อ กิเลส ใน ใจ ของ กน เอง,  พ่าย แพ้ ก่อ เห กุ- 
ก ารณ์ แวค ถ้อม ภาย นอก ค' ง กล่าว มาแ ถ้า  จึง เวน จาก ความ คืแ ละ ทำ กวา มถ้ว ฅ่าง  บุ 
เมื่อ เบน เช่น น จึง ถ้อง อบรม ความ เพียร  คือ กวา มเบื นผู้ก ถ้า  หมาย ความ ว่า  ถ้อง 
มี จิก' ใจ ที่ก ถ้า แข็ง  พอ ที จะ เอา ชนะ กิเลส ใน ใจ ซอง กน เอง  ที่ จะ เอา ชนะ เห กุ การณ์ 
แวค ถ้อม ภาย นอก  และ เถ้ น' จาก กวา ม ถ้า  ทำ กวา มกถ้ ง กล่าว แล ว,  ฉะ น8 น ก็ ให้ 
ฅรว จ คู จิก' ใจ' ว่า  มีก วาม เพียร  คือ กวา มก ถ้า  ที่ จะ เอา ชนะ กิเลส ใน ใจ ของ คน เอง 
และ ที่ จะ เอา ชนะ เห กุ การณ์ ภาย นอก ถ้ง กล่าว หรือ ไม่,  และ ที จะ เอา ชนะ กวา ม เกียจ 

กราน เฉื่อย ชา หรือ ไม่,  ถ้า มี จิก ใจ ก ถ้า แข็ง  ไม่ อ่อนแอ  ไม่ เกียจ ค ถ้า น เฉื่อย ชา  ก็ 
จะ สามารถ ละ กวา มถ้ว และ ทำ กวา ม คื ไค้,  ความ ถ้า อะไร  บุ  ก็ สามารถ จะ ละ ไค้ 
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กวา มดี อะไร  "I  ก็ สามารถ จะ ทำ ไค้  ถ้า จิต ใจ มี ความ เข ม แข็ง  และ ไม่ เกียจ คร้าน 

เฉ อย ชา  มี ความ ขม ก เข มน อย่าง เพียง พอ,  เมื่อ ตรวจ คูจิฅ ใจ ของ คน พบ ว่า  มี ความ 
กลา แข็ง  มี กวา ม ขม กํเข มิ โ เท จะ ละ กวา มช่ว และ ที่ จะ ทำ ความ ก็  ก็พีง ทราบ ว่า  มี 


สมมา วายามะ  ความ เพียร ชอบ. 

องค์ มรรค ที่  ๗ ส" ม มา สติ  ระลึก ชอบ,  ตรวจ คู ความ ระลึก  ที่เบ นถ้ว 
สติ ใน จิต ของ ตน ว่า เบน อย่าง ไร  ระลึก ไป ใน เรื่อง อิน ใ ค,  ถ้า ระ ลี  ก ไป ใน เรื่อง ทำ ที่ 
ให้ เกีค ราคะ หรือ โลภ ะ โทสะ  หรือ โม ะ ก็ ไม่ ใช่ ส* ม มาส ติ,  ราคะ  หรือ โลภ ะ โทสะ 

และ โมหะ  หรือ จะ เรื ยก ให้ ลน เพียง สอง ว่า  ความ ยินดี และ ความ ยินร้าย  เบ็1 น เรื่อง 
พี สติ  คือ ความ ระลึก นำ' ให้ เก็ค ที่งํ๋ นน  คือ จิค จะ ถ้อง ระลึก  คือ จะ ถ้อง แล่น หวน ไป 
จิบ เอา เรื่อง ที่ น่า ยินดี เขา มา  จึง เกิค ความ ยินดี  ไป •จิบ เอา เรื่อง ที่ น่า ยินร้าย เขา มา 
จึง เก็ค ความ ยินร้าย,  สติ จึง เบน ตว น่า กิเลส คิง กล่าว เข่า มา เกิด ที่จิฅ  ถนน ไม่ ใช่ 

สมมา สติ  ส* ม มาส ตินํ้น่  ถ้อง เบน คิว ความ ระลึก  คือ จิฅ จะ ถ้อง แล่น หวน ไป ใน เรื่อง 
ที่ จะ น่า ให้ สงบ ความ ยินดี สงบ ความ ยินร้าย  ที่ จะ ทำ จิต ให้ สงบ ให้ บรืสุ ทธ สะ อา ค,  คือ 
ระลึก ตรวจ คู กาย ที่ งหม ค ของ ตน เอง  ดไา ที่ แส คง มา โดย ลำ ค ไง ใน หมวด กาย านุบ สส นา, 
ตรวจ คู  เวทนา  คือ ความ รู้สึก เบน สุข  เบน ทุกข์ หรือ เบน กลาง  ทุ  ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข 
คิงแส คง ใน หมวด เวทนา นุ บสส นา,  ตรวจ คูจึฅ ว่า จึคเ บ็1 นอ ย่าง ไร  คิง แส คง ใน หมวด 
จิต ตา นุ บ, สส นา,  ตรวจ คู ธรรมะ  คิงแส ดง ใน หมวด ธรรม านุบั่ สส นา,  ที่ ไค้ กล่าว มา 
โค ย ลำ ค' บ,  โดย ย่อ  ก็ คือ ระลึก คู กาย ของ ตน  คู เวทนา ของ ตน  คู จิต ของ ตน  คู 
ธรรมะ  คือ เรื่อง ใน จิต ของ คน,  คู ให้ ปรากฏ อยู่ ใน จิต ว่า  กาย เบ็น อย่าง ไร  เวทนา 
เบน อย่าง ไร  จิฅเ บน อย่าง’ ไร  เรื่อง ใน จิต เบน อย่าง ไร,  ให้ ส่วน เหล่า นมา เบน คิว 
อารมณ์  คือ เบน เรื่อง ที่ ปรากฏ ซ* ดอยู่ ใน จิต,  คือ  เมื่อ กำหนด คู กาย ส่วน ใด  กีให้ 
กาย ส่วน น น มา ปรากฏ เบน อารมณ์ ช* ด อยู่ ใน จิต,  เวทนา ก็ ไห้ ปรากฏ ซด เบน 

อารมณ์ อยู่ ใน จิต,  จิต พี เบน อย่าง ไร ก็ ให้ ปรากฏ ช ค,  ธรรมะ  คือ เรื่อง' ใน' จิฅก็ ใน 
จิฅก็ ให้ ป' ราก ฏ ช ค,  น ซี่อ ว่า  คู ภาย นอก  คือ คู ให้ ปรากฏ โค ย เบน อารมณ์ รวม  ทุ, 
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กราว น ก กำหนด ดุ ให้ ซึ่ง เข้า ไป ว่า  ส่วน เหล่ านี  มี กวา ม เบน อย่าง ไร  เบน ข้น หน ง 
ข้น เคียว อยู่  หรือ มี ความ เป ล็่ยน แปลง ไป อย่าง ไร,  ก จะ รู้สึก คาม เบ่น จริง ชก ลง ไป 

ว่า  ส่วน เหล่า นํ้ไม่ ไค้ เบน ข้น หนึ่ง ข้น เคียว  แค่ มี ๓ ดข้บ อยู่ เสมอ,  กาย ก็มีเ กิค คบ 
อยู่ เสมอ  เวทนา ก็ เหมือน ข้น  จิฅก็ เหมือน ข้น  ธรรมะ คือ เรึ๋ อง' ใน จิคก เหมือน กน, 

คู กาย  เวทนา  จึฅ  ธรรมะ  ที่ เกิด และ ด' บอ ยู่นึ่  ซื่อ ว่า คู ภา? เใน  ก คือ คู จน ความ 
เก ค และ ดบฃ อง อาการ เหล่า นึ่ป ราก ฏ,  เมื่อ เบ็1 น เช่น นึ่  จะ เกิค กวา ม ยินคี ยิน ราย' ใน 
อะไร,  เพราะ ว่า  เกิด ข้บ อยู่ เสมอ  ยินดี ยินร้าย ไม่ ข้น,  ที่ จะมื ความ ยิน คียิน ราย ใน 
ลง ใ? า ก็ เพราะ ไม่ เห็น เกิค ข้บใ นสึง น8 น,  เห็น แค่ ส็่งนํ้ น เกิด! ขน ปรากฏ อยู่ เสมอ ไม่ คบ 

แค่ เม อ กำหนด คู อยู่  จน เห็น เกิด ค' บ เสมอ แข้ว  ยินคี ยิน ราย ก็ ไม่ เกิด  หรือ ว่า เกิค 
ไม่ ข้น,  สึงที่ จะ เบน ที่ นึ่ง ของ ความ ยินดี ยินร้าย น่น  ไม่ พอ ที่ จะ ฅง อยู่ ให้ ยินคี ยิน ราย 
เพราะ ว่า เมื่อ เกิด แข้ว ก็ข้ บ,  กวา ม ยินดี ยินร้าย  ก็ ไม่ มีที่ นึ่ง จะ เกิด  ดง อยู่ ไม่ ข้น. 
กำหนด คูสฅิ  คือ ความ ระลึก ว่า เบน อย่าง ไร,  ข้า รู้ ว่า  ส กิของ ฅน กำหนด อยู่ ใน กาย 
ใน เวทนา  ใน' จด  ใน ธรรม  ซึ่ง เบน สดี บฏ จเา น เพียง สกิ รวม เข้า มา  แม้ ใน วาระ 
เรืม แรก  ไม่ ซด ส่าย ออก ไป ใน อารมณ์ ข้าง นอก  รวม เข้า มา ใน ภาย ใน  ก็ ซื่อ ว่า เร็่ม 
เบน ล่ม มาส กิ,  แล เมื่อ สกินึ่ มี ความ สมบูรณ์ ว่อง ไว ข้น ที่ จะ กำหนด จ' บ ความ เกิด ความ 
ข้บ  ก็ จะ เบน เครี่ อง ข้าม ความ ยินดี ยินร้าย ไค้  เบน ลกิที่ นึ่ง ม", น ที่ สมบูรณ์  ที่ ว่อง ไว 
กำหนด คูสกิ ของ คน  เมื่อ เห็น ว่า  เบน สกิที่ มีข้ก ษณะ ด' ง กล่าว  ก็ ซื่อ ว่า เบน ส' มมา 
ส กิ. 

องคื มรรค ที่  ๘ ส1 ม มา สมาธิ  ความ ด ง ใจ ชอบ,  ก็ คือนึ่ ง ใจ' ให้ เบน สมาธิ 
เมื่อ กำหนด อารมณ์ ข้น ใด  ก็ กำหนด ให้ แน่ว แน่ อยู่ ใน อารมณ์ ข้น นึ่น  ท งนึ่ก็ ข้วย 
อา ข้ยส กิ,  สคีน่ น ระลึก อยู่ ใน กาย  ใน เวทนา  ใน จิฅ  ใน ธรรม  สมาธิ ก็ ประ มวล 
ให้ ดงํ้ม่ น แน่ว แน่ อยู่ ใน กาย  ใน เวทนา  ใน จิค  ใน ธรรม,  ข้า ลฅิ ระลึก  แต่ สมาธิ 
ไม่ คง มน แน่ว แน่  ความ รู้ ความ เห็น ค่าง  ๆ ก็ เกิด ไม่ ไค้,  หรือ ว่า สมาธิ จะ นึ่ง มน 

แน่ว แน่  แค่ สดี ไม่ ระลึก  สมาธิ ก็ นึ่ง ไม่ ไค้,  ฉะ นน  จึง คอ งมี ควบ กู่ ข้น ไป 1 ลต่ 
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ระ ล ก ไป  ใน เรือง อ้น ใด  สมาธิ ก็ คง ใจ แน่ว แน่ อยู่ ใน เงื่อง อ้น น น.  ฅรว จคู สมาธิ  คือ 
กวา ม คง ใจ แน่ว แน่ ใน จิคฃ อง คน ว่า เบน อย่าง ไร,  ล้า จึ คอ้ ง1 ซ* ค ส่าย  ไม่ คง มน แน่ว 

แน  สมาธิ ยง ไม่ เกิ ค,  ค่อ เมื่อ ค งํ้จิค อ้งม์ น แน่ว แน่  ควบ ค่กํน่ ไป ก* บสคี  อย่าง สง 
เรย กว่า  ฌาน  จึง จะ เบน ส้ม มาส มาธิ  คง ใจ ชอบ. 

มรรค มี องค์  ๘ น ส้ม มา วาจา  เจรจา ชอบ  ส้ม มาก* ม่ม่น่ คะ  การ งาน 
ชอบ  ส้ม่ มา อาชีวะ  เลียง ชีวฅ ชอบ  รวม เบึน  ศล,  เมื่อ สรุป ลง ให้ ลน่  ก็กือ 
ตว ปก ตจต  คือ จิฅที เบน ปก ทีเรื ยบรํ อย  ประกอบ อ้วย วิ ร' ที  คือ กวา มงค เวน ไม่ คืค 
ที จะ ล่วง ละเ มิค ใน ทาง ผ๊ค,  ฉะ นนฅ รวจ คูวิค เมื่อ พบ ว่า จิ! ฅเ บน ปก ที  ก็ชือ ว่า  เบน 
ศีล  และ ก็เบึ น สมมา วาจา  สม มาก ม มน คะ  ส้ม มา อาชีวะ  อยู่ ในฅํ ว,  ไม่ฅ อง 

กำ หน ค อะไร มาก  กำหนด คู ว่า จิคเ บ็่น ปก ที หรือ ไม่ เท่า น* น,  เมื่อ จิฅป กทีก็ เบ็่น ศีล, 

ส้ม มา วายามะ  ส้ม มาส ที  สมมา สมาธิ  รวม เบ็่น  สมาธิ  คือ  อ้วก วาม 
สงบ  กง ม' นของ จึค.  จึง ครว จจิฅ ว่า สงบ  ไม่ ซ"' ค ส่าย  ค* งม, นอ ยู่ ใน อารมณ์ ที มุ่ง จะ 
คง ใจ แน่ว แน่ หรือ ไม่,  เมื่อ พบ ว่า  จิเฅ สงบ ค* งม่น  ก็ เบน สมาธิ,  ไม่ ค’ อง คำนึง ถึง 
องค์ ประกอบ ค่าง  ฯ คูอ้ว สงบ ค งม่น อ้น เคียว เท่า น1 1 แ. 

ส้ม มา ทีฏฐ  ส้ม มาส* งก ไ] ปะ  รวม เบน  บญญ า คือ  ตํว่ รู้,  ครว จคูจึ ค 
ว่า  มี ค*'- ไร้  รู้อ้น่ อาการ เกิด ค' บอ้ง กล่าว หรือ ไม่,  เมื่อ พบ ว่า  มี ค* วรู้ที เมื่อ รู้ แล้ว  ก็ 
ปลง กิเลส ให้ ฅก ไป ไค้ อ้น ที  หรือ ว่า รู้ ก่อนที กิเลส จะ เกิค ขน,  และ ล้า รู้ ไม่ อ้น  กิเลส 
เกิด ฃํ้น แล้ว  รู้ทีห ล่ง  แค่ ว่า เมื่อ รู้ แล้ว ก็ ปลง กิเลส ให้ ฅก ไป จาก ใจ ไค้ อ้น ที  ควรู้ เช่น 
น เบน บญญ า.  คูอ้ว่ รู้ อ้น เคียว เท่า นน  ไม่ อ้อ ง คำนึง ถึง องค์ ประ ก อุบ ค่าง  ‘คู. 

เพราะ ฉะ น* น เมื่อ ล รูป ลง แล้ว  ก็ กำหนด คูจึค ทีเบ็่ น ปก ที  กำหนด คูจึค 
ที สงบ ค1 ง มน  กำหนด คูจึค ที รู้,  เมื่อ จะ กระจาย ออก ไป  ก็ กระจาย ออก ไป เบน องค์ 
มรรค ท, ง ๘ ฅาม อาการ ฅาม ที กล่าว มา แล ว- 

เมื่อ ส รูป ลง ดง น แล้,' า ก็ กำหนด คู ว่า  จึกที เบ็่น ปก ที  กบ จึฅที สงบ คํ้งม่ น 
กบ จิคที 'รู้น น ค อง เบน อ้น เคียว กน,  จึฅที เบน ปกคี  อ้อ ง เบน จึคส งบ ค1 งม่น  อ้อ ง 


๑๑ (^ 


เบ่น จิ? าที รู้,  จึ?! ที ล่ง บค์ง มน  ก็ จะฅ ไ} ง เบน จิฅที่ เบน ปกฅ  ฅอง เบ็! นจึฅ ก็รู  พิทิรู 
ก็ จะ คอ งเบ็่ นจิฅ ที่เบ็่ น ปก ก็ และ สงบ คง มน,  ฉะ น น, จึง รวม เบน อ้น เคียว กน  ก็ 

ท่านกล่าว ว่า  ศีล อ' นใค  สมาธิ ก็ อ" นนน  บญญ าก็อ นน น,  สมาธิ อ* นใค  ศีล ก็อน 
นน  บญญ าก็อํ นนํ้ น,  บญญ าอน ใค  ศีล ก็ เอน น1 น ล่ม าธิก็ อนนํ้ น,  ก่ง น จึง จะ เบ็น 


มรรค สมา ค คือ  ความ พร้อม เพ ริ ยง  เบน อ* นหน งอ* น เคย ว ของ มรรค. 

มรรค มี องค์  ๘ ซึ่ง ส รูป ล่ง  ก็ เบน ล่าม  และ สรุป ล่ง อีก ก็ เบน หนึง คือ 
เบ็่น ต* : ร มรรค ล่ม* ง์กี  ก่ง กล่าว มา แล้ว  เบน ธรรม ปฎิบ ฅที่ ทุก  ฯ คน มี อยู่ นอ ย บาง 
มา กบ ไง. 

ควร ฅรว จคุ องค์ มรรค ที่ คน  โค! เฅ รง คือ ก็จึฅ ซอง คน  ฅรว จคู โค ย อาการ 
พล่ค ารที่ ง ๘ ฅรว จ รวม เข ไม าก็เ บ็่น  ๓ ฅรว จคเ ช ไม าก็เ บน  ๑,  เมื่อ คอย ฅรว จคู 
อยู่ เล่ม อ ก็ จะ มี ความ รู้ ว่า  มรค ก ของ คน น8 น เบน อย่าง ไร  หย่อน หรือ ยง อย่าง ไร. 
และ เมื่อ คอย ฅรว จกู ให้ รู้ มรรค ของ คน  ฅาม ความ เบน จริง อยู่ เสมอ แล้ว  ก็ จะ ทำ ให้ 
เบน  อ* ตตํ ญฌู  คือ รู้ฅน  แล่ ะ ล่า มารถ ที่ จะ อบรม มรรค ของ ฅน ไห้ เจริญ ขํ้น ไป โคย 
ลำ คบ. 

ฅ่อไ ปน  ก็ฃอ ให้ คง ใจ พง พระ สวก ที่ แส คง องค์ มรรค  และ คง ใจ ทำ ความ 
สงบ สืบ ค่อไ ป. 


๒๕  ๒๕ 0๔ 


บน หกฬ ๆยเ ลม 


การอบรม กรรม^าน  ท่ๅน เจ า คุณ พระ พ IV 1ม มุน  (สุว จ เถระ)  ไฅ้ว้ ค 
เหม ขน ทีวค บวร นิเวศ วิหาร  ท่าน' ไค้ แส คง ธรรมกถา อบรม แล้ วจ ค, ให้ มี พระ สวก 

พระ สู กร เบน ฅน  ที ท่าน ไค้ อธิบาย  ชุบ แล่ ว น งท่า ความ สงบ ฅาม เวลา กำ หน ค. 

ไค้ รบ อาราธนา' ไห้ รบ ภาวะ การอบรม กรรม ฐ านสื บ ท่อ' ใ ป เห็น ว่า เบน 

กิจ มี ประโยชน์  จึง รบ ภาระ เรื่อ งนี  แต่ ไค้ ช แจง ว่า มี  ใช่ อาจารย์ กรรม^าน  เพราะ 
ยง กง วล อยู่ ควย ปริ ล่คแ ละ การ งาน ต่าง  ทุ  ล่ง' ไม่ ว่าง พอ ที,- จะ ป] [เป้ ฅจึต่ ใจ ของ ฅนเ อง 
ให้ ถีงข นาค ที จะ ควบ กุม การ ปฎํบํ ที กรรม 3 านข อง ผู้ อื่น ไค้  ไค้ แต่ แล คง อธิบาย อิง 

หรือ พึ่ง พระ ปริล่ ฅเรื่ อ ยๆ ไป  เพราะ ล่ง ต่อ ง ธมฺมํ  สร ณ้  กจฺฉ ามี  ทีง แนว พระ- 
ปริ ย' ก ธรรม เลีย เมื่อ ใค  ก็ รู้สึก หมุน กว้าง เหมือน หลง ทาง เมื่อ นํ้น  ล่ง ไม่ อาจ ที, จะ ท่า 
ทาง เค้น ของ ฅนเ อง  ต่อ ง ล่ง เกฅ เล่น ทาง ของ ท่านที มี รอย ผู้ เกย เค้น ทาง  เค้น อยู่ 

เรื่อย ไป. 


ที แรก  ไค้ ให้ อ่าน ธรรมกถา อบรม ชอง ท่าน เว้ ากุณ  พระ พรหม มุนี 

(สุว จ เถระ)  คลอ ค มา  จน เข่า พรรษา พุทธ ศ* ก ราช  ๒๕๐๔  แล่ ว จง เริม แส คง อบรม 
เอง.  ‘ศ' ริ ส ไ. เคา ห์’  ไค้ จ* คหา เครื่อง บ* นที ก เลียง และ พระ มหา วญญ่  วิชา โน  ก* บ 

พระ อื่น บาง รูป  ไค้ ช่วย ก' นบ* นที ก เลีย งก' คลอก เก็บ ไว้  จึง ไค้ มี ต่นฉ บ' บสำ ห ร' บฅร วจ 
จ* ค พิมพ่ ขน. 


มหา สคิ บฏ 1 านสู ฅร  ไค้ สวค ก่น เบน ประจำ ในว้ ค บวร นิเวศ วิหาร  จำ ไค้ 
โค ยฅล อด  สะ ค วก แก่ การ พึ่ง พิง แส คง อธิบาย  และ เบน หล ก ใหญ่ ของ การ ปฎิบ้ ค 

ท8 งใน สมถะ  ทํ้งํ้, ใน วิบส ส นา  จึง เลือก แส คง เบน สู กร แรก. 


การ แส คง นน  แส คง ใน กน ว' นพ ระ  และ กน ห ล่ง วน พระ  ล่า] คาห็ ละ 
๒ กรง  และ กน ที มา พึ่ง มา ปฏํบ ฅก็มี ไค้ มา เสมอ ทุก ครื่ง  เมื่อ ว' นที แส คง ห่าง ก้น 

และ ผ้ทีม าก็มี ไค้ พึ่ง ครบ พุก กร1 ง จึง ไค้ แส คง ยา ส รูป ความ ที ไค้ กล่าว มา แล ว ใน ธรรม 


©0 

กถา กรง คน  "เอ ยู่ เสมอ  เพึ๋ อ ทบ ทวน กวา มจ๊ๅ และ เพื่อ ประ โย ชน แก่ ผู้ทีย ง มิ^ พง 
ใน การ พิมพ์ กร* งนึ่  ที แรก คิก ว่า จะ ค่ก  แค่ ก็มิไ ด้ค่ด  เพราะ เห็น ว่า อาจ เบ๊น ประ- 
โยชน์ แก่ ผู้ อ่าน วํน ละ บท  อาจ เบ็่น แนว เชื่อม ประสาน ฅ วาม ให้ กลม กลืน เบน อ น'''1 น์'3 
อน เดียว ก่น  ซึ่ง จะ ทำ ให้ รู้สึก ว่า  ธรรม ไม่ แฑก  แม้ จะ แส คง มาก  "I  บท ออก ไป 

แค่ ก็ยึง รวม เซา  ‘ฯ  เบึน  เอ กาย โน  มคฺ โค  ทาง ไ ปอน เคียว เท่า นน  จึง เบน วิธี 
ควบ คุม การ ป ฎิบํฅ กรรม^าน ให้ ดำเนิน ไป ทาง เคียว ไค้ อย่า งหนึ ง. 

อนึ่ง  การ แส คง น* น ได้ กล่า ม แล ว ว่า คอ ง อง อา ศ่ฆ พึง พระ สุกร, ให้ พา' ไป 
โดย ปก คิม่ก จะ ปล่อย ให้ ลอย ไป ดาม กระแส พระ สด ร ฅาม กระแส, จิก' ใน เวลา นนเ อง 
และ ม* กจะ ไม่ ผืน กระแส  แม้ เคย คิด ไว้ ก่อน ใน แนว อื่น  บาง คอน ก็ อาจ จะ นอก กอก 
แห่ง แบบ อธิบาย ใน ที อื่น  คิด จะ ค่ด เหมือน โ โน  แค่ ก็ ย ไ) มิ ไค้ ด' ด •■■เพราะ กวา ม คิด ที่ 
โผล่ ขน โดย ไม่ เจ ฅนา มา ก่อน  ถึง จะ ผิคก็ กง ไค้ ร' บอ ภย ว่า ผิด โค ย่ไม่ เจฅ นา  จึง กง ไว้ 
ให้ น* ก ศึกษา ปฏิ บ?!' ไค้' วินิจ ฉํยส้ นิค่อ ไป. 

ธรรมกถา ที่ ง ๒๒  กร* งํ้นึ่  เรียก รวม ว่า  “แนว ปฎิบ ติ ใน สติ ซฎ ฐาน” 
ผ้อ่า นก ว ร พิจารณา ให้ รอบคอบ  เพื่อ มิ ให้  ถือ เอา แนว ผิด หรือ ผิด แนว นอก สคิบ ฏ- 

^าน  เพื่อ ให้ เข่า ถึง แนว ปฏิบ 'ฅใ นสคิ บฏ 1 าน โดย แท้ จ วิง. 
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